
عل ؟ ف ا ت ماذ لق ف الق عر ب ش 21515 - ت

ال السؤ

ة لمساعدتك . ا بحاج ن دوى ، أ دون ج وع ولكن ب نسى الموض ء ما لا أدري ما هو ، حاولت أن أ ي لق من ش الق ه الأيام ب عر هذ أش

ا الأمر ؟. نسى هذ عل لكي أ ب علي أن أف ا يج ة ، ماذ وج ز اة مسلمة مت ت ي ف كون

صلة ة المف اب الإج

راغ . ة الف ب ان ة على الصلاة ، ومج ظ كر الله تعالى ، والمحاف لق هو ذ ير علاج للق خ

ل ز ن ه : ) ون حان لوب ( الرعد /2. وقال سب ن الق كر الله تطمئ ذ لا ب كر الله أ ذ هم ب ن قلوب وا وتطمئ ين آمن كر: ) الذ أن الذ ي ش قال الله تعالى ف

ورِ دُ صُّ ي ال ا فِ اءٌ لِمَ فَ شِ مْ وَ كُ بِّ نْ رَ ةٌ مِ ظَ عِ وْ مْ مَ كُ تْ اءَ جَ دْ  ا النَّاسُ قَ هَ يُّ أَ ا  ن ( الإسراء /82 . وقال : ) يَ ي من اء ورحمة للمؤ ف رآن ما هو ش من الق

نَ ( يونس /57 . ي نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ مَ حْ رَ دىً وَ هُ وَ

ين هم على صلاتهم ن الذ لا المصلي وعا . إ ر من ي ا مسه الخ ذ وعا . وإ ز ر ج ا مسه الش ذ لق هلوعا . إ ن الإنسان خ أن الصلاة : ) إ ي ش وقال ف

مون ( المعارج /23-19. دائ

رة /153. ق ( الب رين ن الله مع الصاب ر والصلاة إ الصب وا ب ن عي وا است ين آمن يها الذ وقال : ) يا أ

رقم امع ب ي صحيح الج ي ف ان ه الألب و داود 1319 وحسن ب لى الصلاة ] رواه أحمد وأ ع إ ز ه أمر ف ب ا حز ذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب وكان الن

م . ه غ ه أمر مهم أو أصاب ل ب ز ه : أي ن ب ى حز 4703 [ ومعن

رقم7892 [. امع ب ي صحيح الج ي ف ان و داود وصححه الألب ب ها ] رواه أحمد و أ ا ب قم الصلاة أرحن لال أ وكان يقول : يا ب

ان . ن ، وعلاج الهموم والأحز لب ، وقرة العي الصلاة راحة الق ف

يق وقلق وهم . لك من ض تج عن ذ ة وما ين كار الرديئ الات والأف ي توح نحو الخ اب مف ه ب ن إ راغ ف وأما الف

اح كار الصب ذ ما أ ع من الأعمال، لاسي اف الن لي ب غ ش رآن ، وان وء والصلاة ، وقراءة الق لى الوض عي إ ز اف يق ف لق والض ء من الق ي ش عرت ب كلما ش ف

روج . ول والخ رب والدخ وم والأكل والش والمساء والن

د ، ل أن يوج ب لك مكتوب ق ذ كل ذ ة عامة ، إ ل بصف ب ق ق أو الولد أو المست لق لأمر الرز ي أن يق غ ب ن اء الله وقدره لا ي قض من ب والمسلم المؤ

ل الله لأهل الإيمان يرات . وقد تكف ي الخ ة والمسارعة ف وب الت لك يكون ب ه ، وعلاج ذ ي حق رب قصيره ف ه وت وب ن ل ذ لق لأج ي أن يق غ ب ن لكن ي
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لُونَ ( مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ ال : ) مَ ق ة ف ب اة الطي الحي ب

حل /97. الن

ال رقم ) 22704 ( و ) 21677 ( ر السؤ ظ يد ان وللمز

والله أعلم .
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