
لة اف ام الن ها صي ي رع ف 21979 - الأيام التي يش

ال السؤ

وع يصوم ي الأيام تحديدا من الأسب ي أ رد، وف هر يصومه الف ي كم يوماً من الش عن ؟ أ لة اف ام الن ها صي ي رع ف ما هي الأيام التي يش

طار والسحور . يت الصحيح لكل من الإف ريد التعرف على التوق المسلم؟ كما أ

ة اب ص الإج ملخ

: وي ه ما هو سن هر، ومن يام من كل ش ة أ لاث ام ث : كصي هري ه ما هو ش ميس، ومن ين والخ ن : كيوم الاث وعي ه ما هو أسب : من ام المستحب الصي

. ان عب هر المحرم، وش يسر من ش ام ما ت وال، وصي يام من ش ام ست أ : كصي ترات ما ف ، وإ ة وراء ويوم عرف : كيوم عاش ة ن يام معي ما أ إ

د لا لمن لم يج ريق إ يام التش ، وأ ه، كيومي العيدين هي عن لا ما ورد الن ، إ ة يام السن ام أي يوم من أ وعلى كل: يمكن للمسلم أن يتطوع بصي

. الهدي

ه عما هو أولى. عف ه، ولم يض طار يوم، لمن قدر علي ف ام يوم وإ لى الله: صي ام إ وأحب الصي

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

ل واف ام الن ة صي روعي الحكمة من مش

ل واف ام الن أقسام صي

التطوع المطلق

يد التطوع المق

طار التوقيت الصحيح للسحور والإف

ل واف ام الن ة صي روعي الحكمة من مش

ها عليهم، ترض ادات التي اف نس العب رائض من ج داء الف عد أ ه ب لي ه إ ون ب رب ق اده ما يتطوعون ويت رع لعب ن ش عالى أ من حكمة الله ت

ا مَّ لَيَّ مِ إِ بَّ   أَحَ ءٍ  يْ ي بِشَ دِ بْ لَيَّ عَ إِ بَ   رَّ قَ ا تَ مَ : )وَ لَّ زَّ وج ه ع لَّمَ عن رب سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ وله صَ ي ق مة كما ف ي ور العظ ها الأج ب علي ورتَّ

هُ دَ يَ هِ وَ رُ بِ صِ بْ ي يُ هُ الَّذِ رَ بَصَ هِ وَ عُ بِ مَ سْ ي يَ هُ الَّذِ عَ مْ تُ سَ نْ هُ كُ تُ بْ بَ  أَحْ ا  ذَ  إِ  فَ  ، هُ بَّ  أُحِ ى  تَّ لِ حَ افِ وَ نَّ ال بِ لَيَّ  إِ بُ   رَّ قَ تَ ي يَ دِ بْ الُ عَ زَ ا يَ مَ ، وَ هِ لَيْ تُ عَ ضْ رَ تَ افْ

اري )6502(. خ ( رواه الب نَّهُ  ذَ  ي أُعِ نِي ل ذَ ا عَ تَ نْ اسْ لَئِ هُ وَ نَّ  يَ طِ أُعْ ي ل لَنِ أَ  نْ سَ إِ  ا، وَ هَ ي بِ شِ مْ ي يَ لَهُ الَّتِ جْ رِ ا وَ هَ شُ بِ طِ بْ ي يَ الَّتِ

ل واف ام الن سام صي ق أ
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: يسين ن رئ سمي لى ق سم إ ق ل ين واف ام الن  وصي

التطوع المطلق

لا ، إ ة يام السن راد من أ ي يوم أ ام أ ن يتطوع بصي يمكن للمسلم أ ( ف ة ن و حالة معي ت أ وق ر المحدد ب ي ع المطلق )غ ولهما: التطوُّ أ

ها محرم ي ام ف الصي حى( ف د الأض عد عي ة ب لاث ريق )الأيام الث يام التش امهما محرم، وأ ه كيومي العيدين لأن صي هي عن ما ورد الن

ل صور التطوع المطلق ض ف ه، ومن أ هي عن معة وحده ورود الن ام يوم الج د صي قصُّ ، وماعدا ت ده هدي ي الحج لمن ليس عن لا ف إ

امِ يَ بُّ الصِّ  أَحَ  لام، وَ هِ السَّ لَيْ دَ عَ اوُ لاةُ دَ لَى اللَّهِ صَ إِ لاةِ  بُّ الصَّ  أَحَ ( : ي الحديث اء ف در عليه، كما ج طر يوم لمن ق ام يوم و ف صي

اري )1131(، خ ا( رواه الب مً وْ رُ يَ طِ فْ يُ ا وَ مً وْ ومُ يَ صُ يَ هُ وَ سَ دُ امُ سُ نَ يَ هُ وَ لُثَ ومُ ثُ قُ يَ لِ وَ فَ اللَّيْ  امُ نِصْ نَ نَ يَ ا كَ دَ وَ اوُ امُ دَ يَ لَى اللَّهِ صِ إِ

لا ا وَ مً وْ رُ يَ طِ فْ يُ ا وَ مً وْ ومُ يَ صُ نَ يَ ا : )كَ ي روايةٍ للحديث ولى كما ف ا هو أ ه عمّ عف لاَّ يض ة أ لي ض ي الأف ترط ف ومسلم )1159(، ويش

اري )1977(، ومسلم )1159(. خ ى( رواه الب ا لاقَ ذَ  إِ رُّ  فِ  يَ

د ي التطوع المق

ع المطلق من حيث العموم. ل من التطوُّ ض ف يد: وهو أ ع المق يهما: التطوُّ ان ث

 : ن سمي لى ق د إ ي سم  التطوع المق ق وين

عَ ا مَ نَّ  ه: كُ ي الله عن ن مسعود رض د اللَّهِ ب بْ ي حديث عَ ، كما ف واج ي لم يستطع الز اب الذ ص، كالش خ د بحال الش يّ الأول: المق

اعَ طَ تَ نْ اسْ ابِ مَ بَ  رَ الشَّ شَ عْ ا مَ : )يَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ ا رَ نَ الَ لَ قَ فَ ئًا،   يْ دُ شَ ا لا نَجِ بً ا بَ  لَّمَ شَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ ال

اري )5066(، خ ( رواه الب اءٌ جَ  هُ لَهُ وِ نَّ  إِ  فَ مِ  وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جِ وَ  رْ فَ  نُ لِلْ  صَ أَحْ  رِ وَ بَصَ  ضُّ لِلْ  أَغَ هُ  نَّ  إِ  فَ  ، جْ  وَّ زَ  تَ يَ لْ فَ ةَ  اءَ بَ  الْ

ر ي يرات له، من غ دادت المث كد كلما از أ داد الت ، ويز ب عز كد مادام أ أ ت ه ت ي حق ام ف ة الصي روعي ن مش إ ومسلم )1400(. ف

. ة ن يام معي أ تحديد ب

. وي ه سن هري وبعض ه ش ، وبعض وعي سب ه أ عض ب وع ف ن ا مت ، وهذ ت معين وق د ب ي : المق ي ان الث

لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ  إِ ( : الَتْ ها قَ ي الله عن ةَ رض ئِشَ ا عن عَ ميس، ف ين و الخ ن ام الاث اب صي وعي هو استحب الأسب ف

ير" امع الصغ ي "صحيح الج ي ف ان يره و صححه الألب يِ )2320(، وغ سائ يس( رواه الن مِ الْخَ نِ وَ  يْ نَ  امَ الاثْ يَ ى صِ رَّ حَ تَ نَ يَ ا كَ

لَى الُ عَ مَ أَعْ ا ال مَ هِ ي ضُ فِ  رَ عْ نِ تُ ا مَ وْ كَ يَ انِ ذَ ال: ) يسِ قَ مِ خَ مَ الْ وْ يَ نِ وَ  يْ نَ  مَ الاثْ وْ ام يَ ل صلى الله عليه وسلم عن صي )4897(، وسئ

ه )1740(، وأحمد )8161(، وصححه ن ماج ي )2358(، واب سائ ( رواه الن ئِمٌ ا نَا صَ أَ  لِي وَ مَ ضَ عَ  رَ عْ أَنْ يُ بُّ   أُحِ  فَ  ، نَ  ي الَمِ بِّ الْعَ رَ

( رواه مسلم )1162(. لَيَّ زِلَ عَ  أُنْ هِ  ي فِ تُ وَ لِدْ هِ وُ ي : )فِ الَ قَ فَ نِ   يْ نَ  مِ الاثْ وْ نْ صَ لَ عَ ئِ امع" )1583(، وسُ ي "صحيح الج ي ف ان الألب

نَّ  هُ عُ أَدَ اثٍ لا  لَ ثَ بِ لِي  لِي خَ انِي  صَ أَوْ ( : الَ هُ قَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ هر ف يام من كل ش ة أ لاث ام ث اب صي هري هو استحب والش

اري )1178( ومسلم )(721. والمستحب خ رٍ( رواه الب تْ لَى وِ مٍ عَ نَوْ ى وَ حَ لاةِ الضُّ صَ رٍ وَ هْ لِّ شَ نْ كُ امٍ مِ أَيَّ ةِ  لاثَ مِ ثَ وْ وتَ صَ أَمُ ى  تَّ حَ
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: لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لِي رَ ال: قَ ه قَ ي الله عن رٍّ رض ذَ أَبِي  عن  يض ف يام الب ري المسماة أ هر الهج ها أوسط الش كون

ه )1707(، ن ماج ي )2424(، واب سائ ( رواه الن ةَ رَ شْ سَ عَ مْ خَ ةَ وَ رَ شْ عَ عَ بَ أَرْ  ةَ وَ رَ شْ لاثَ عَ مْ ثَ صُ رِ فَ هْ نْ الشَّ ئًا مِ  يْ تَ شَ مْ ا صُ ذَ إِ (

ير" )673(. امع الصغ ي "صحيح الج ي ف ان وأحمد )210(، وصححه الألب

ها. ي رة يسن الصوم ف ت ه ما هو ف ه ما هو يوم معين و من وي من والسن

: ة ن من الأيام المعي ف

ا1.  الَ )مَ قَ فَ  ، اءَ ورَ اشُ مِ عَ وْ امِ يَ يَ نْ صِ لَ عَ ئِ سُ ا وَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نَ عَ  عن ابْ هر محرم ف ر من ش وراء وهو اليوم العاش يوم عاش

ي نِ عْ رَ يَ هْ ا الشَّ ذَ  لا هَ إِ ا  رً هْ لا شَ مَ وَ وْ ا الْيَ ذَ  لاَّ هَ إِ امِ  أَيَّ لَى ال لَهُ عَ ضْ بُ فَ لُ طْ ا يَ مً وْ امَ يَ لَّمَ صَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ أَ تُ  لِمْ عَ

ة اليهود. الف عده لمخ له أو يوما ب ب اري )2006(، ومسلم )1132(. ويسن أن يصوم معه يوما ق خ ( رواه الب انَ ضَ مَ رَ

ه2ِ.  لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ ،كما قَ ة عرف اً ب ف من لم يكن واق اص ب ه خ اب ، واستحب ة ي الحج ، وهو اليوم التاسع من ذ ة يوم عرف

ةَ فَ  رَ مِ عَ وْ امُ يَ يَ لِّهِ صِ رِ كُ هْ امُ الدَّ يَ ا صِ ذَ هَ فَ نَ  ا ضَ مَ لَى رَ إِ نُ  ا ضَ مَ رَ رٍ وَ هْ لِّ شَ نْ كُ لاثٌ مِ ة كلها )ثَ ي لاث الماض ل الث ض ي ف لَّمَ ف سَ وَ

ي ةَ الَّتِ نَ  رَ السَّ فِّ كَ أَنْ يُ لَى اللَّهِ  بُ عَ  سِ تَ أَحْ اءَ  ورَ اشُ مِ عَ وْ امُ يَ يَ صِ هُ وَ دَ عْ ي بَ ةَ الَّتِ نَ  السَّ لَهُ وَ بْ ي قَ ةَ الَّتِ نَ  رَ السَّ فِّ كَ أَنْ يُ لَى اللَّهِ  بُ عَ  سِ تَ أَحْ

( رواه مسلم )1162(. لَهُ بْ قَ

ها: من ها ف ي ترات التي يسن الصوم ف ما الف أ

نَ ا الٍ كَ وَّ نْ شَ ا مِ تًّ هُ سِ عَ بَ  أَتْ مَّ  نَ ثُ ا ضَ مَ امَ رَ نْ صَ لَّمَ )مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ ول رَ ه، لق يام من ة أ ام ست وال: يسن صي هر ش ش

م: )7859(. ال رق ع السؤ رِ( رواه مسلم )1164(. وراج هْ امِ الدَّ يَ صِ كَ

ةِ ضَ رِي فَ دَ الْ عْ لاةِ بَ لُ الصَّ ضَ أَفْ  ، وَ مُ رَّ حَ رُ اللَّهِ الْمُ هْ انَ شَ ضَ مَ دَ رَ عْ امِ بَ يَ لُ الصِّ ضَ أَفْ ( : ه للحديث ر من يسَّ ام ما ت هر محرم: يسن صي ش

( رواه مسلم )1163(. لِ لاةُ اللَّيْ صَ

رُ طِ فْ ولَ لا يُ قُ نَ ى  تَّ ومُ حَ صُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ نَ رَ ا : )كَ الَتْ ا قَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ئِشَ ا نْ عَ ت عَ ب : كما ث ان عب هر ش ش

ا امً يَ رَ صِ ثَ أَكْ هُ  تُ أَيْ  ا رَ مَ نَ وَ ا ضَ مَ لا رَ إِ رٍ  هْ امَ شَ يَ لَ صِ مَ كْ تَ لَّمَ اسْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ  ا رَ مَ فَ ومُ  صُ ولَ لا يَ قُ نَ ى  تَّ رُ حَ طِ فْ يُ وَ

اري )1969(، ومسلم )1156(. خ لاً( رواه الب لِي لا قَ إَِ نَ  ا بَ  عْ ومُ شَ صُ نَ يَ ا لَّهُ كَ نَ كُ ا بَ  عْ ومُ شَ صُ نَ يَ ا ، كَ نَ ا بَ  عْ ي شَ هُ فِ نْ مِ

: الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ ي الحديث عن ال اء ف ام كما ج الصي ل التطوع لله ب ض م ف ن يعلم عظ ر أ ي ي الخ ب ف و على المسلم الراغ

ي ي ف ان ي )2247(، وصححه الألب سائ ا( رواه الن امً نَ عَ  ي عِ بْ مَ سَ نَّ  هَ جَ نْ  هُ مِ هَ جْ  دَ اللَّهُ وَ اعَ لَّ بَ جَ  زَّ وَ  لِ اللَّهِ عَ ي بِ ي سَ ا فِ مً وْ امَ يَ نْ صَ )مَ

 .)2121( " ي سائ ن الن "صحيح سن

عيم. م وحرها ويكونون من أصحاب الن هن اعدون عن ج ا ممن يب علن ن يج ل الله أ نسأ
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طار يت الصحيح للسحور والإف التوق

ر رب وسائ الإمساك عن الأكل والش عالى ب د لله ت عب ه: الت ن ام أ عريف الصي ي ت كما ف طار: ف يت الصحيح للسحور والإف ما التوق أ

دِ وَ أَسْ طِ ال يْ خَ نَ الْ  ضُ مِ  يَ أَبْ طُ ال يْ خَ مُ الْ نَ لَكُ  يَّ بَ  تَ ى يَ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ عالى: }وَ ال ت مس، كما ق روب الش لى غ ر إ ج طرات من طلوع الف المف

روب ر وحتى غ ج ق طلوع الف حق طرات من ت م الإمساك عن المف دأ الصائ ب ي رة/187، ف ق { الب لِ لَى اللَّيْ إِ امَ  يَ وا الصِّ مُّ أَتِ مَّ  رِ ثُ جْ  نَ الْفَ  مِ

بَتْ رَ غَ  ا وَ نَ  ا هُ نْ هَ ارُ مِ هَ نَّ رَ ال بَ أَدْ  ا وَ نَ  ا هُ نْ هَ لُ مِ لَ اللَّيْ بَ  أَقْ ا  ذَ  إِ طار: ) ت الإف لَّمَ عن وق سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ مس كما قَ الش

اري )1818(، ومسلم )1841(. خ ( رواه الب ئِمُ ا رَ الصَّ طَ أَفْ دْ  قَ فَ سُ  مْ الشَّ

مهور العلماء د ج يره عن خ أ ي ويسن ت ان ر الث ج لى طلوع الف ر إ ي ن نصف الليل الأخ ي ه ما ب ن لى أ هاء إ ق مهور الف هب ج ذ ت السحور ف ما وق أ

روا السحور( رواه خ طار وأ لوا الإف وله صلى الله عليه وسلم  عليه وسلم: )عج ة ولق ق ي للآية الساب ان ر الث ج ش طلوع الف ما لم يخ

ر ج لى الف رب إ ق ي على الصوم، وما كان أ وِّ ق السحور الت امع" )3989(، ولأن المقصود ب ي "صحيح الج ي ف ان ، وصححه الألب راني الطب

ا محمد. ن ي ب ه، وصلى الله وسلم على ن ن ب رعه العاملي يدين بش ق ا من المت علن ن يج ل الله أ عون على الصوم. نسأ كان أ

علم. والله أ
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