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ال السؤ

يره هل ي أي حديث غ رِين "، أو ف حِّ سَ تَ مُ لَى الْ لُّونَ عَ صَ هُ يُ تَ كَ لائِ مَ الَى وَ عَ نَّ اللهَ تَ إِ  ي حديث الرسول صلي الله عليه وسلم " هل السحور ف

رعة ماء ؟ ها السحور ولو علي ج ي ي كل الأيام مستحب ف قط ، أم أن وقت السحر ف م ف ركته للصائ ب

صلة ة المف اب الإج

ر الليل . ي وقت السحر ، وهو آخ كل ف ه يؤ ر الليل ، وسمي سحوراً لأن ي آخ ه ف رب ي يأكله الإنسان أو يش ور هو الطعام الذ حُ السَّ

" لسان العرب " )4/ 351( .

اري )1923( ، خ ( رواه الب ةً كَ رَ ورِ بَ حُ ي السَّ نَّ فِ  إِ فَ وا  رُ حَّ سَ ل السحور ، كقوله صلى الله عليه وسلم : ) تَ ض ي ف وقد وردت عدة أحاديث ف

رِ( رواه مسلم )1096( ، وقوله حَ لَةُ السَّ أَكْ بِ ،  ا تَ لِ الْكِ امِ أَهْ يَ صِ ا وَ نَ امِ يَ نَ صِ يْ ا بَ لُ مَ صْ لَّمَ : ) فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ومسلم )1095( ، وقوله صَ

ه د . وحسن و المسن ق ( رواه أحمد )11086( وصححه محق رِينَ حِّ سَ تَ مُ لَى الْ لُّونَ عَ صَ هُ يُ تَ كَ ائِ لَ مَ لَّ وَ جَ  زَّ وَ  نَّ اللهَ عَ لَّمَ : ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ

ي "الصحيحة " )1654( . ي ف ان الألب

ام ، ادة الصي م على عب لك الطعام يقوي الصائ اصة ، لأن ذ م خ ه الأحاديث : أكلة السحر التي يأكلها الصائ ي هذ السحور ف والمقصود ب

عل لك من كلام العلماء على العلة من ج ذ ذ خ اب ، ويؤ ام أهل الكت - وصي ا – نحن المسلمين امن ين صي ه ب رق ب ه يف ه ، ولأن ويسهلها علي

. ركة السحور ب

ووي رحمه الله : قال الن

هِ بِ بَ  لُ بِسَ صُ حْ تَ طُ لَهُ وَ شِّ نَ يُ امِ وَ يَ لَى الصِّ ي عَ وِّ قَ نَّهُ يُ أَ ةٌ ؛ لِ رَ اهِ ظَ هِ فَ ي ي فِ ةُ الَّتِ كَ رَ بَ ا الْ أَمَّ  بٍ ، وَ اجِ وَ سَ بِ نَّهُ لَيْ  أَ  هِ وَ ابِ بَ  حْ تِ لَى اسْ اءُ عَ لَمَ عُ عَ الْ مَ جْ " أَ

ووي على رح الن تهى من " ش اهُ " ان نَ عْ ي مَ دُ فِ مَ تَ عْ بُ الْمُ ا وَ وَ الصَّ ا هُ ذَ هَ رِ . فَ حِّ سَ تَ مُ لَى الْ هِ عَ ي ةِ فِ قَّ شَ ةِ الْمَ فَّ  امِ لِخِ يَ نَ الصِّ ادِ مِ يَ دِ ي الِازْ ةُ فِ بَ  غْ الرَّ

مسلم " )7/ 206( .

اولون ن ين يت ( : " أي : الذ رِينَ حِّ سَ تَ مُ لَى الْ لُّونَ عَ صَ هُ يُ تَ كَ ائِ لَ مَ لَّ وَ جَ  زَّ وَ  نَّ اللهَ عَ ي قوله صلى الله عليه وسلم : ) إِ اوي رحمه الله ف وقال المن

ة ي سمان ة على الج ي ة الروحان لب لب وغ ة الق ي ة لتصف ب رج الموج طن والف هوة الب يه من كسر ش ه على الصوم ؛ لما ف قوي ب قصد الت السحور ب

دا " . دب ج أكد الن لك كان السحور مت لذ انب الرب تعالى ، ف ة للقرب من ج ب الموج

دير " )2/ 270( . يض الق تهى من " ف ان

ة " )24/ 270(: هي ق ي " الموسوعة الف اء ف وج

تهى . ا " ان بً و دُ نْ هِ مَ نِ وْ لَى كَ اعَ عَ مَ جْ رِ الإْ ذِ  نْ مُ نُ الْ  ل ابْ قَ دْ نَ قَ مِ ، وَ ائِ ةٌ لِلصَّ نَّ  ورُ سُ حُ " السُّ

اء : ت مة للإف ة الدائ ن وقال علماء اللج

ام " . قوي على الصي لك من الت ي ذ ر؛ لما ف ج ل طلوع الف ب م أن يتسحر ق روع للصائ " المش

مة " )9/ 26( . ة الدائ ن اوى اللج ت تهى من " ف ان
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مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب وقال الش

حيم ، وعون على الصوم ، وإعطاء ة لأصحاب الج الف الرسول ، ومخ تداء ب ادة ، واق ركة : عب ركة ؟ كله ب ين الب ( أ ركة ي السحور ب ن ف " )إ

ه ل ، هذ ه على طاعة الله عز وج قوى ب ت رب لت ها من الأكل والش ال حظ ن ت ه ، ف ي ل على وقت تمسك ف ب ق ها ست ن ها ، حيث إ وس حق ف للن

مقدمة الصوم ".

املة . يم الش رق ت توح " )147/ 7( ب اب المف اء الب تهى من " لق ان

ر رحمه الله : ن حج ظ اب وقال الحاف

اطِ شَ ي النَّ ةُ فِ ادَ يَ الزِّ ةِ ، وَ ادَ بَ  عِ لَى الْ هِ عَ ي بِ وِّ قَ التَّ بِ ، وَ ا تَ لِ الْكِ ةُ أَهْ الَفَ خَ  مُ ةِ ، وَ نَّ  سُّ اعُ ال بَ يَ : اتِّ هِ ةٍ ، وَ دَ دِّ عَ تَ اتٍ مُ هَ لُ بِجِ صُ حْ ورِ تَ حُ ي السُّ ةَ فِ كَ رَ بَ " الْ

اءِ عَ دُّ ال رِ وَ كْ بُ لِلذِّ بُّ  سَ التَّ لِ ، وَ لَى الْأَكْ هُ عَ عَ عُ مَ مِ تَ جْ  أَوْ يَ اكَ ،  ذْ ذَ إِ أَلُ  سْ نْ يَ لَى مَ ةِ عَ قَ دَ الصَّ بُ بِ بُّ  سَ التَّ وعُ ، وَ جُ هُ الْ رُ ي ثِ ي يُ ذِ قِ الَّ لُ خُ وءِ الْ ةُ سُ عَ افَ دَ مُ ، وَ

امَ " . نَ لَ أَنْ يَ بْ ا قَ لَهَ فَ  أَغْ نْ  مِ لِمَ وْ ةِ الصَّ يَّ كُ نِ  ارُ دَ تَ ةِ ، وَ ابَ جَ ةِ الْإِ نَّ  ظِ  تَ مَ قْ وَ

اري " )4/ 140( . تح الب تهى من " ف ان

م ام هي الأصل ث ة الصي ي ن ام ، ف ة الصي ي عة لن اب ها ت م ، ولكن الصائ اصة ب ر رحمه الله ليست خ ن حج ظ اب كرها الحاف ه العلل التي ذ وبعض هذ

د من طعام السحور . وائ ه الف عها هذ ب ت ت

ا م ، ولو كان السحور مستحب ر الصائ ي ه لغ اب استحب علم أحدا من العلماء قال ب م ، ولا ن مع العلماء على أن السحور مستحب للصائ وقد أج

اب السحور ا يدل على أن استحب لك صلى الله عليه وسلم ، وهذ عل ذ ه لم يف ي صلى الله عليه وسلم ، ولكن ب ه الن يره لداوم علي م وغ للصائ

من أراد أن يصوم . اص ب ما هو خ ن إ

والله أعلم .
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