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220767 ‐ يسأل عن الأدوية الشرعية الت تفيده ف علاج التهاب القولون

السؤال

أعان من التهاب القولون التقرح ، وقد أخبرن الطبيب بأنه لا يمن شفاء هذا المرض ، وأنه يجب عل أن أتناول الدواء

طيلة حيات ، لذا أود أن أعرف إن كان هنالك علاج لمثل هذا المرض ف القرآن أو السنة النبوية فأنا لا أثق بالطب والأطباء ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

ما أنزل اله من داء ، إلا وأنزل له دواء ، علمه من علمه ، وجهله من جهله .

روى الترمذي (2038) عن اسامةَ بن شَرِيكٍ ، قَال: " قَالَتِ الاعراب: يا رسول اله ، ا نَتَدَاوى؟ قَال: ( نَعم ، يا عباد اله تَدَاووا

" ف وصححه الألبان " (مراله) :؟ قَالوا همو ، هال ولسا ردًا ) قَالُوا: ياحو اءد ا ، فَاءش لَه عضو ا اءد عضي لَم هنَّ الفَا ،

صحيح الترمذي " .

هال ولسر فَقَال ، حرج بِه ًجر لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ادع " :ارِ قَالنْصا نم لجر نوروى أحمد (23156) ع

) :ا ؟ فَقَالىشَي اءالدَّو غْنيو ، هال ولسا رفَقَالُوا: ي ، اءفَج هوفَدَع :قَال ،( ٍنَُف نب طَبِيب وا لَهعاد ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص

سبحانَ اله ، وهل انْزل اله من داء ف ارضِ ، ا جعل لَه شفَاء ؟ ). وانظر جواب السؤال رقم : (147231).

فإذا كان الطبيب ثقة وعل علم بالطب فلا مانع من الذهاب إليه .

وقول الطبيب : إنه لا يمن الشفاء من هذا المرض ، إنما هو بحسب علمه ، وقد يون غيره عل علم بالدواء ، وقد لا يون

علمه أحد إل الآن وسوف يتشفه الناس فيما بعد .

ثانيا :

لا بأس من الجمع بين الأمرين : الذهاب إل الطبيب ، والتداوي بالأدوية الشرعية .

والأدوية الشرعية بالنسبة لحالتك ثلاثة أقسام :

القسم الأول :

، ه تعالال الشرعية وكثرة الدعاء الذكر والتضرع إل التداوي بالقرآن والرق

قال اله تعال : ( ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ الظَّالمين ا خَسارا ) الإسراء/82 .

قال الشوكان رحمه اله :
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" اختلف أهل العلم ف معن كونه شفاء عل قولين : الأول : أنه شفاء للقلوب بزوال الجهل عنها وذهاب الريب وكشف الغطاء

عن الأمور الدالة عل اله سبحانه ، القول الثان : أنه شفاء من الأمراض الظاهرة بالرق والتعوذ ونحو ذلك . ولا مانع من

حمل الشفاء عل المعنيين " انته من " فتح القدير" (3 / 362) .

لَه فَقَال لَمسنْذُ ام دِهسج ف جِدُها يعجو لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلا اَش نَّها " : العاص الثقف وعن عثمان بن أب

هوذُ بِالعاتٍ ارم عبس قُلثًا، وََث هال مبِاس قُلدِكَ ، وسج نم لَّمالَّذِي تَا َلدَكَ عي عض ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر

وقُدْرته من شَرِ ما اجِدُ واحاذِر) رواه مسلم ( 2202 ) .

بر اسبِ البذْها ) :قَال ،بِه تا وا ارِيضم َتذَا اانَ اك ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ ره عنها : " اال وعن عائشة رض

النَّاسِ، اشْفِ وانْت الشَّاف ، لا شفَاء ا شفَاوكَ ، شفَاء لا يغَادِر سقَما ) رواه البخاري ( 5351 ) ، ومسلم ( 2191 ) .

: القسم الثان

هال َّلص ون سببا لزيادة مرضك ، قال النبقد ت الطعام والشراب ، واجتناب الأطعمة الت التداوي بالحمية والاعتدال ف

ثُلُثو ، هامطَعل الَةَ : فَثُلُثحم  َاننْ كفَا ، هلْبص نمقي تَكا مآد نبِ ابسبِح ، طْنب نا مشَر اءوِع مآد َا مم ) : لَّمسو هلَيع

لشَرابِه ، وثُلُث لنَفَسه ) رواه الترمذي (2380) وصححه ، وصححه الألبان ف " صحيح الترمذي " .

قال ابن القيم رحمه اله :

اضرما هو ، ةيالطَّبِيع هالفْعبِا ترضا َّتدَنِ حالْب ف طَتفْرا ةادم ةادزِي نونُ عَةٌ تِيادم اضرمانِ : اعنَو اضرما "

يلَةالْقَل ةغْذِيا تَنَاۇلدَنُ ، والْب هلَيا تَاجحالْقَدْرِ الَّذِي ي ةُ فادِيالزلِ ، ووا مضه لدَنِ قَبالْب َلع امالطَّع خَالا إدهببسةُ وثَرِيكا

النَّفْع الْبطيىة الْهضم ، واكثَار من اغْذِية الْمخْتَلفَة التَّراكيبِ الْمتَنَوِعة ، فَاذَا مَ ادم بطْنَه من هذِه اغْذِية ، واعتَاد ذَلكَ

هتيمك ف ِتَدعانَ مكو ،ةاجالْح قَدْر نْهم لتَنَاوو ذَاءالْغ طَ فسذَا تَوفَا ، هرِيعسالِ ووالز ءطا بنْهةً ، مِعتَنَوا ماضرما ثَتْهروا

وكيفيته ، كانَ انْتفَاعُ الْبدَنِ بِه اكثَر من انْتفَاعه بِالْغذَاء الْثيرِ .

ومراتب الْغذَاء ثََثَةٌ :

. ةاجةُ الْحتَبرا: مدُهحا

. ةفَايْةُ التَبرةُ: ميالثَّانو

. لَةةُ الْفَضتَبرثَةُ: مالثَّالو

ف لكاا فَلْيزَهاونْ تَجا، فَاهعم فعتَض و ، تُهقُطُ قُوتَس ََف ، هلْبص نمقي اتملُقَي يهفي نَّها : لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب رخْبفَا

اقض امالطَّع نم ََتذَا اما طْننَّ الْبالْقَلْبِ ، فَادَنِ ولْبا لم نْفَعا نذَا مهلنَّفَسِ ، ول ثالثَّالو ، اءلْمل خَرا الثُّلُث دَعيو ، هطْنثُلُثِ ب

َلذَا اه ، يلالثَّق لمالْح لامح نْزِلَةبِم هلمبِح بالتَّعو برْال لَه ضرعالنَّفَسِ ، و نع اقض ابالشَّر هلَيع درذَا وابِ ، فَاالشَّر نع

نم طْنالْب ءَتفَام ، عبّا الشهتَلْزِمسي اتِ الَّتوالشَّه ا فهكرتَحاتِ ، والطَّاع نع ارِحوالْج لسكادِ الْقَلْبِ ، وفَس نكَ مذَل ملْزا يم

الطَّعام مضر للْقَلْبِ والْبدَنِ " .

انته من " زاد المعاد " (4/ 17-16) .

القسم الثالث :
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التداوي بما جاء ف السنة مما ينفع هذا النوع من الداء ، كالعسل والحبة السوداء وماء زمزم والتلبينة .

‐ أما العسل :

فقد قال اله تعال : ( يخْرج من بطُونها شَراب مخْتَلف الْوانُه فيه شفَاء للنَّاسِ) النحل/ 69 .

. " لسالْعآنِ والْقُر :نيفَاءّبِالش ملَيه عنه قال : " عال شيبة (5/ 60) بسند صحيح عن ابن مسعود رض وروى ابن أب

اءالدَّوو ضرا اءالدَّو نيبو ،احورا ِبطدَانِ وبا ِبط نيبو ، ِلَهاو ِشَرِيالْب ِبّالط نيب عمه : " فَجقال ابن القيم رحمه ال

السمائ " انته من " زاد المعاد " (4/ 32) .

وانظر إجابة السؤال رقم : (114167) .

‐ وأما الحبة السوداء :

اءدوالس ةبالح ف ) :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر عمس نَّهةَ ، اريره فروى البخاري (5688) ، ومسلم (2215) عن أب

. ( امالس ا ، اءد لك نم فَاءش

‐ وأما ماء زمزم :

فروى ابن ماجة (3062) عن جابر بن عبد اله رض اله عنهما قال : سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم يقول : ( ماء

زمزم لما شرب له ) .

صححه الألبان ف " صحيح ابن ماجة " وغيره .

قال النووي رحمه اله :

" معناه : من شربه لحاجة نالها ، وقد جربه العلماء والصالحون لحاجات أخروية ودنيوية ، فنالوها بحمد اله تعال وفضله "

انته من " تهذيب الأسماء واللغات " (3 / 450) .

وقال ابن عثيمين رحمه اله :

" ماء زمزم لما شرب له ، إن شربته لعطش رويت ، وإن شربته لجوع شبعت ، حت إن بعض العلماء أخذ من عموم هذا

الحديث أن الإنسان إذا كان مريضا وشربه للشفاء شف ، وإذا كان كثير النسيان وشربه للحفظ صار حافظا ، وإذا شربه لأي

غرض ينفعه " .

انته من " شرح رياض الصالحين " (ص 862) .

‐ أما التلبينة :

فعن عائشَةَ قالت : سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول : ( التَّلْبِينَةُ مجِمةٌ لفُوادِ الْمرِيضِ ، تَذْهب بِبعضِ الْحزنِ )

رواه البخاري ( 5101 ) ، ومسلم ( 2216 ) .

انظر إجابة السؤال رقم : (60311) .

وانظر للاستزادة إجابة السؤال رقم : (20176) .

نسأل اله لك الشفاء والعافية .

واله أعلم .
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