
امعة ؟ ي الج وق ف ف ت لص من الكسل وأ خ ت 223789 - كيف أ

ال السؤ

ي القسم ، ة الأولى ف ب الوقت ، وأريد تحصيل المرت ط ، ولا أهتم ب ب ض ر من ي مول غ ي كسول خ امعة ، لكن وله للج داية دخ ي ب اب ف ا ش ن أ

صص ، ا التخ هذ ي الالتحاق ب ا ف ب حقً ة الأولى من كل قسم ، وأرغ ب يه صاحب المرت ل ف ب ق ة يُ ي ان ة الث ي السن صصا ف اك تخ ن ب أن هُ والسب

لك ؟ يق ذ ي على تحق طوات تساعدن ديم خ ق و ت أرج ف

صلة ة المف اب الإج

ي الكريم أخ

عف س وتض ف تك الأمراض التي تصيب الن ف رة ، ومن أ ا والآخ ي ي الدن وز ف اح والف ج ق التي تعيق الإنسان عن الن ر العوائ الكسل من أكب

ه . ر من التعوذ من ي صلى الله عليه وسلم يكث ب ا كان الن ع من الأعمال ، ولذ اف م وتعيق عن الإقدام على الن العز

نْ مِ مِ ، وَ رَ غْ المَ مِ وَ ثَ أْ المَ مِ ، وَ رَ الهَ لِ وَ سَ نَ الكَ ذُ بِكَ مِ و ي أَعُ نِّ إِ مَّ   ولُ : ) اللَّهُ قُ نَ يَ ا لَّمَ كَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ نَّ ال ا: أَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ نْ عَ عَ

يحِ سِ ةِ المَ نَ تْ نْ فِ ذُ بِكَ مِ و أَعُ رِ ، وَ قْ فَ ةِ ال نَ تْ نْ فِ ذُ بِكَ مِ و أَعُ نَى ، وَ ةِ الغِ نَ تْ رِّ فِ نْ شَ مِ ارِ ، وَ نَّ بِ ال ا ذَ عَ ارِ وَ نَّ ةِ ال نَ تْ نْ فِ مِ رِ ، وَ بْ بِ القَ ا ذَ عَ رِ وَ بْ ةِ القَ نَ تْ فِ

اري ) 6368 ( ، ومسلم ) 589 ( . خ الِ ... ( رواه الب جَّ  الدَّ

أَبُو جَ بِي   رَ خَ ي ( ، فَ نِ مُ دُ خْ مْ يَ كُ انِ مَ لْ نْ غِ ا مِ لاَمً غُ سْ  مِ ةَ : " ) التَ لْحَ أَبِي طَ لَّمَ لِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الِكٍ ، قال: قَ ن مَ أَنَس بْ وعن 

نَ ذُ بِكَ مِ و ي أَعُ نِّ إِ مَّ   ولَ : ) اللَّهُ قُ رُ أَنْ يَ ثِ كْ هُ يُ عُ مَ تُ أَسْ نْ كُ لَ ، فَ زَ ا نَ لَّمَ لَّمَ كُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ مُ رَ دُ تُ أَخْ نْ كُ هُ ، فَ اءَ رَ ي وَ نِ فُ  دِ رْ ةَ يُ لْحَ طَ

اري ) 5425 ( ، خ الِ ( رواه الب جَ  ةِ الرِّ بَ لَ غَ  نِ ، وَ  يْ لَعِ الدَّ ضَ  نِ ، وَ  بْ جُ ال لِ وَ خْ بُ ال لِ ، وَ سَ الكَ زِ وَ  جْ  العَ نِ ، وَ  زَ الحَ مِّ وَ الهَ

لَّا إِ لَهَ  إِ لَّهِ ، لَا  دُ لِ مْ الْحَ لَّهِ ، وَ كُ لِ لْ مُ ى الْ سَ أَمْ ا وَ نَ يْ سَ : ) أَمْ الَ ى قَ سَ ا أَمْ ذَ  إِ لَّمَ ،  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ انَ رَ الَ : كَ ودٍ ، قَ عُ سْ نِ مَ  دِ اللهِ بْ بْ نْ عَ وعَ

يرٌ ، دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ كُ وَ لْ مُ ا : ) لَهُ الْ ذَ ي هَ مَ فِ ي اهِ رَ بْ إِ نْ  ظَ عَ فِ نَّهُ حَ  أَ دُ  يْ بَ زُّ  ي ال نِ ثَ دَّ حَ نُ : فَ  سَ الَ الْحَ كَ لَهُ ( ، قَ رِي هُ لَا شَ دَ حْ اللهُ وَ

نِّي إِ مَّ !  رِ ، اللهُ بَ  وءِ الْكِ سُ لِ وَ سَ نَ الْكَ  ذُ بِكَ مِ و ي أَعُ نِّ إِ مَّ !  ا ، اللهُ هَ دَ عْ ا بَ رِّ مَ شَ لَةِ ، وَ هِ اللَّيْ ذِ  رِّ هَ نْ شَ ذُ بِكَ مِ و أَعُ لَةِ ، وَ هِ اللَّيْ ذِ  رَ هَ يْ خَ أَلُكَ   مَّ ! أَسْ اللهُ

رِ ( رواه مسلم ) 2723 (. بْ قَ ي الْ ابٍ فِ ذَ عَ ارِ وَ نَّ ي ال ابٍ فِ ذَ نْ عَ ذُ بِكَ مِ و أَعُ

آتي : اع ال ب رة ، ات طي ه العلة الخ اة من هذ ج ي الكريم للن ه أخ نصحك ب ي ن والذ

أولا :

ة ، اب ي أوقات الإج اصة ف يه خ ار من الدعاء والإلحاح ف ليه والإكث وء إ اللج عليك ب د الله تعالى ، ف ي د أن الأمر كله ب ق ب عليك أن تعت يج

توى رقم : ) 22438 ( ع الف ه الأوقات راج ة هذ ولمعرف

ا : ي ان ث

رحها ، ها وف ن ها ، وحز ها وراحت عب هب ت ي ويذ قض ن رة سريعا ما ت رة قصي ت ة هي ف امعي رة الدراسة الج ت أن ف سك ب ف ر ن كي ذ ار من ت الإكث عليك ب

ة ر السن ي آخ رج ف سه وهو يخ ف اه عن ن تهد ورض رح المج سك ف ف ما أن تصور لن عليك دائ ها ، ف ي ار العمل ف ها وآث ج ائ ت لا ن ها إ قى من ولا يب

ا . ين اطر حز لى أهله مكسور الخ وعه إ رط ورج اطه ، وحسرة المف ش ج ن ائ ت ن ه ب ت ي لى ب عا إ راج
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رة النصوص ة كث ي الكتاب والسن رى ف ه الحكمة ن مول والكسل ، ولهذ اط والعمل وترك الخ ش ات على الن ز ر المحف ور العواقب من أكب وتصّ

ار. ي الن ل العصاة ف از ة وأحوال ومن ن ي الج ن ف ل الصالحي از تحدث عن أحوال ومن التي ت

ا : الث ث

دا أو اكر غ ذ ي الأمر سعة وسوف ت ة وترى أن ف ه اللحظ ي هذ لى حالك ف ر إ ظ ن لا ت يطول أملك ، ف رة ف ة الحاض ي اللحظ رق ف غ لا ت عليك أ

رة . ا والآخ ي أعمال الدن ب الكسل والتسويف ب ا هو سب طول الأمل هذ ات ؛ ف د أو قرب الامتحان عد غ ب

ر رحمه الله تعالى : ن حج قال اب

ة " . وب الت " ويتولد من طول الأمل الكسل عن الطاعة والتسويف ب

اري " ) 11 / 237 ( . تح الب تهى من " ف ان

اكر معه ذ ع أن ت ق مالا تستطي ال أو العوائ غ م عليك من الأش د تهج ق را ف ي ما لا يتكرر كث ه رب ن اكرة أ اسب للمذ ا لاح لك وقت من ذ ما إ كر دائ ف ف

اكرة . ة للمذ اسب رصة من لال كل ف غ ب است يج ، ف

عا : راب

ة أهل ن ، ومصاحب هاد من الطلاب الصالحي ت د والاج ة أهل الج م مصاحب ل واللعب ، والز ر من الهز ة من يكث السة ومصاحب رة مج ب كث ن تج

ها ، ي رتهم ف ب اكرة وخ هم طرق المذ يد من ف تهادهم ، وتست ي اج هم ف ه ب ب تش ك ت ن ها ؛ أ هات ، من اء الله تعالى من عدة ج ن ش يدك إ ف هاد ت ت الاج

لهم . يد من علمهم وتحصي ف كما تست

امسا : خ

ا . أكد من هذ املا للت ا ش ي لا طب يمكن أن تعمل تحلي عض العلل والأمراض ، ف مول علامة لب ا يكون الكسل والخ ان أحي

سادسا:

س . ف ط الن ش ا مما ين هذ تسال والتطيب ف سمك ، وداوم على الاغ ة ج اف ظ ظ على ن حاف

يم رحمه الله تعالى : ن الق قال اب

ة ي اطن اء الب ر الأعض لب ، وسائ ع الدماغ والق ف الطيب ، وهو ين داد ب ز ة القوى ، والقوى ت اء الروح ، والروح مطي ذ ة غ ب " لما كانت الرائحة الطي

ة . كان ة قريب ة نسب ب ن الروح الطي ي ه وب ن ي ده ملاءمة لها ، وب ء للروح ، وأش ي سط الروح ، وهو أصدق ش س ويب ف لب ، ويسر الن رح الق ، ويف

ين صلوات الله عليه وسلامه . ب لى أطيب الطي ا إ ي ين من الدن وب أحد المحب

ه صلى الله عليه وسلم ) كان لا يرد الطيب ( . ن اري " أ خ ي " صحيح الب وف

تهى من يف المحمل ( ... " ان ف ه طيب الريح ، خ ن إ لا يرده ف ه صلى الله عليه وسلم : ) من عرض عليه ريحان ، ف ي " صحيح مسلم " عن وف

اد المعاد " ) 4 / 256 ( . " ز

عا : ساب

ة . رب ة والمج ت اب ن الله تعالى من الأمور الث ذ إ ع الكسل ب ي دف عها ف ف ن ة ، ف ب على الرياض واظ

ا : امن ث

" ات ق ز الث ادي ، "عج و ش ب الد أ ه خ لف لك كتاب " الحرب على الكسل " ومؤ وع ، ومن ذ ا الموض هذ مطالعة الكتب التي تهتم ب نصحك ب ن

اصر العمر . تور" ، ن عد الكور" للدويش ، "الف ريف ، "الحور ب لمحمد موسى الش
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هاد ، وللاطلاع على ت ي الاج ها القدوة الصالحة ف ي د ف مة الوقت وتج ي ق كرة ب ها تذ ي ف ن ف ر العلماء والصالحي ب على قراءة سي لك واظ وكذ

دة رحمه الله تعالى . ي غ ب اح أ ت د الف د العلماء " لعب من عن مة الز ي لك طالع كتاب " ق ج من ذ ماذ ن

تاوى رقم : ) 85362 ( ، ورقم : ) 138389 ( ، ورقم : ) 38594 (. مطالعة الف نصحك ب دة ن ائ يد الف ولمز

والله أعلم .

3 / 3

https://islamqa.info/ar/answers/85362
https://islamqa.info/ar/answers/138389
https://islamqa.info/ar/answers/38594

