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ال السؤ

ي يريده الإسلام للأمة دهار الذ اح والاز ج .. وما نوع الن رة ا والآخ ي ي الدن اء" ف دهار أو الرخ يق "أو الاز اح و التوف ج كيف أحصل على الن

ا العالم . ي هذ ة ف الإسلامي

صلة ة المف اب الإج

هاج ، ت ة ، ويتم السرور والاب ب اة الطي ه تحصل الحي مومه ، مطلوب كل أحد ، وب وال همومه وغ ه ، وسروره وز ت ن ي ن لب وطمأ  راحة الق

ن حصلت لهم ها وإ ن إ ن ، وأما من سواهم ف ي من لا للمؤ تماعها كلها إ ة ، ولا يمكن اج اب عملي ة ، وأسب عي ي اب طب ة ، وأسب ي اب دين لك أسب ولذ

رى . وه أخ تهم من وج ات ه ف من وج

ة ، وحيي ئ ي ة هن عاش عيش ها ف راً من ي هم من أصاب كث من ي يسعى له كل أحد ، ف ا المطلب الأعلى الذ اب لهذ ملة من الأسب ن يديك ج ي وب

من ق له . ف ن ، بحسب ما وف ي ن ب ي هم من هو ب عساء ، ومن اة التُ اء ، وحيي حي ق ة الش عاش عيش ها كلها ف ي ق ف ف هم من أخ ة ، ومن ب اةً طي حي

ل : اب والوسائ تلك الأسب

1- الإيمان والعمل الصالح ….

رهم هم أج ين ز ج ة ولن ب اةً طي ه حي ن ي حي لن من ف ثى وهو مؤ أُن كر أو  اب وأصلها وأُسها ؛ قال تعالى : ) من عمل صالحاً من ذ م الأسب وهو أعظ

ا ي ي الدن اء الحسن ف ز ة والج ب اة الطي الحي ن الإيمان والعمل الصالح ب ي مع ب ر تعالى ووعد من ج ب أخ حل/ 97 ف وا يعملون ( الن أحسن ما كان ب

رة . والآخ

رة – معهم ا والآخ ي لاق والدن لوب والأخ مر للعمل الصالح المصلح للق الله – الإيمان الصحيح المث ن ب ي من ن المؤ إ ح : ف لك واض ب ذ وسب

ان .. لق والهم والأحز اب الق هاج ، وأسب ت اب السرور والاب ميع ما يرد عليهم من أسب ها ج لقون ب أصول وأُسس يت

ها ، هاج ب ت ه أحدث لهم من الاب ا الوج ا استعملوها على هذ ذ إ ع ، ف ف ما ين ي ها ، واستعمال لها ف كر علي ولٍ لها ، وش ب ق لقون المحاب والمسارّ ب ت ي ف

لقون ها ، ويت مرات ه ث ات التي هذ ه المسرَّ ركاتها هذ ها وب رات ي خ وق ب ف مة ت ي اكرين ، أموراً عظ واب الش اء ث ها ، ورج ركات ها وب ائ ق ي ب والطمع ف

لك ذ دٌّ ، وب  بُ ه  ميل لما ليس لهم من ر الج ه ، والصب ف ي ف هم تخ يف ما يمكن ف ه ، وتخ اومت هم مق اومة لما يمكن المق م ب ار والهم والغ المكاره والمض

محل معها مة تض ي واب أمورٌ عظ ر والث ر واحتساب الأج وة ، ومن الصب ارب والق عة ، والتج اف اومات الن ار المكاره من المق يحصل لهم من آث

ي الحديث ا ف ي صلى الله عليه وسلم عن هذ ب ر الن بَّ ه ، كما ع واب ل الله وث ض ي ف ة ، والطمع ف ب المكاره ، وتحل محلها المسار والآمال الطي

راً له ، ي كان خ ر ف راء صب ته ض ن أصاب راً له ، وإ ي كان خ كر ف ته سراء ش ن أصاب ر ، إ ي ن أمره كلَّه خ من إ اً لأمر المؤ ب ال : " عج ق الصحيح ف

من " رواه مسلم رقم )2999( . لا للمؤ لك لأحدٍ إ وليس ذ
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ي كل ما يطرقه من السرور والمكاره . مرات أعماله ف يره وث مه وخ ن اعف غ من يتض ي صلى الله عليه وسلم أن المؤ ب ر الن ب أخ ف

رِّ ع الله عن البَ ها يدف لق ، وب م والق يل الهم والغ ز اب التي ت ا من الأسب واع المعروف … وهذ ن عل وأ القول والف لق ب لى الخ 2- الإحسان إ

ه واب لاص واحتساب لث خ ه صادر عن إ أن إحسان ز ب مي صيب ، ويت ها أكمل الحظ والن من من ها ، ولكن للمؤ موم بحسب ر الهموم والغ اج والف

ير من ي كث ر ف ي ه ، قال تعالى : ) لا خ لاصه واحتساب خ إ ه المكاره ب ع عن ر ، ويدف ي وه من الخ ل المعروف لما يرج ذ ه ب هون الله علي يُ ف

ساء/114 ماً ( الن ي راً عظ ه أج ي ت ؤ سوف ن اة الله ف اء مرض غ ت لك اب عل ذ اس ومن يف ن الن ي ة أو معروف أو إصلاحٍ ب لا من أمر بصدق واهم إ نج

م والأكدار ونحوها . وال الهم والغ يم : ز ر العظ ملة الأج ومن ج

عمل من الأعمال أو علم من العلوم ال ب غ ت عض المكدرات : الاش ب لب ب ال الق غ ت ر الأعصاب ، واش ئ عن توت اش لق الن ع الق اب دف 3- ومن أسب

رحت ف م ، ف ت له الهم والغ ب اب التي أوج لك الأسب ب ذ سب ما نسي ب ه ، ورب لق ق ي أ لك الأمر الذ ذ اله ب غ ت لب عن اش لهي الق ها ت ن إ عة ، ف اف الن

لك ذ اله ب غ ت ي اش ه ف لاصه واحتساب خ ه وإ يمان إ از ب من يمت يره ، ولكن المؤ من وغ ن المؤ ي ترك ب اً مش يض ب أ ا السب اطه ، وهذ ش داد ن سه واز ف ن

ي يعمله . ر الذ ي عمل الخ ي يتعلمه أو يعلمه ، وب العلم الذ

ع والله أعلم . اف ا أدعى لحصول المقصود الن ن هذ إ اقه ف ت س وتش ف ه الن نس ب أ يه مما ت ل ف غ ت ي يش ل الذ غ ي أن يكون الش غ ب ن وي

ل ، وعن ب ق ي الوقت المست ما ف ر ، وقطعه عن الاهتمام ب عمل اليوم الحاض كر كله على الاهتمام ب تماع الف لق اج ه الهم والق ع ب دف 4- ومما يُ

ة التي لا يمكن ردها ي ن على الأمور الماض الحز ن ، ف ي صلى الله عليه وسلم من الهم والحز ب عاذ الن ا است ي ، ولهذ ن على الوقت الماض الحز

ته ي إصلاح يومه ووق هاده ف ت ه واج دَّ مع جِ ن يومه ، يج د اب يكون العب ل ، ف ب ق وف من المست ب الخ سب ي يحدث ب ولا استدراكها ، والهم الذ

ا دعا ذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب ن ، والن د عن الهم والحز ه العب ب تكميل الأعمال ، ويتسلى ب وج لك يُ لب على ذ مع الق ن ج إ ر ، ف الحاض

ي التحقق لحصول ما يدعو هاد ف ت د والاج له على الج ض ي ف الله والطمع ف ة ب عان هو يحث مع الاست لى دعاء ، ف ه إ د أمت دعاء أو أرش ب

اح ج ه ن ا ، ويسأل رب ي ي الدين والدن عه ف ف ما ين ي تهد ف د يج العب نٌ للعمل ، ف ار عه ؛ لأن الدعاء مق لي عما كان يدعو لدف بحصوله ، والتخ

لا ءٌ ف ي ك ش ا أصاب ذ ز ، وإ الله ولا تعج عك واستعن ب ف لك كما قال صلى الله عليه وسلم : " احرص على ما ين ه على ذ ن عي مقصده ، ويست

مع صلى الله عليه يطان " رواه مسلم. ج تح عمل الش ف ن لو ت إ عل ، ف اء ف ر الله وما ش دَّ ا ، ولكن قل : ق ا وكذ ا كان كذ علت كذ ي ف ن قل لو أ ت

ن ي ار ، وب ي هو الكسل الض ز الذ اد للعج ي ق الله وعدم الان ة ب عان ي كل حال ، والاست عة ف اف الحرص على الأمور الن ن الأمر ب ي وسلم ب

عل الأمور قسمين : اء الله وقدره ، وج اهدة قض ة ، ومش ذ اف ة الن ي الاستسلام للأمور الماض

وده . معب ن ب عي هوده ويست د مج ه العب ي ل ف ذ ا يب هذ ه ف ف ي ف عه أو تخ ه أو دف له أو تحصيل ما يمكن من ي تحصي د السعي ف 1- قسم يمكن العب

سلم . ى ويُ د ويرض ن له العب ا يطمئ هذ لك ف ه ذ ي 2- وقسم لا يمكن ف

م . وال الهم والغ ب للسرور وز ا الأصل سب ولا ريب أن مراعاة هذ

وال همه ه ، وز ت ن ي ن راح الصدر وطمأ ش ي ان اً ف ب ي راً عج ي ث أ لك ت ن لذ إ كر الله ، ف ار من ذ ه الإكث ت ن ي ن راح الصدر وطمأ ش اب لان ر الأسب 5- ومن أكب

وه ه ، ولما يرج ت اصي ا المطلوب لخ ي حصول هذ مٌ ف ي رٌ عظ ث كر الله أ لذ لوب " الرعد/28 ف ن الق كر الله تطمئ ذ لا ب مه ، قال تعالى : " أ وغ
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ره . ه وأج واب د من ث العب

ة للسرور ، الب اب الج ي تحصيل الأسب ة للهموم ، وف الب اب الج الة الأسب ز ي إ م ، السعي ف وال الهم والغ ة للسرور وز ب اب الموج 6- ومن الأسب

ه عن لب اهد ق ج يُ ث والمحال ، ف اب العب يه من ب كره ف ال ف غ ت ه أن اش ت ه ردها ، ومعرف ى عليه من المكاره التي لا يمكن ان ما مض سي ن لك ب وذ

ل ب ق ي مست لها ف ي يرهما من المكاره التي يتخ وف أو غ ر أو خ ق له مما يتوهمه من ف ب ق ه لما يست لق ه عن ق لب اهد ق لك يج ها ، وكذ ي كر ف ف الت

ء ي ها ش اد من د العب ي يز الحكيم ، ليس ب د العز ي ها ب ن ر ، وآمال وآلام ، وأ ير وش ها من خ ي ع ف هولٌ ما يق لة مج ب ق يعلم أن الأمور المست اته ، ف حي

ي ه ف ل أمره ، واتكل على رب ب ق ل مست ه من أج لق كره عن ق ا صرف ف ذ ه إ ن د أ ها ، ويعلم العب رات ع مض ها ، ودف رات ي ي تحصيل خ لا السعي ف إ

ه . لق ه همه وق ال عن ه وصلحت أحواله وز لب لك اطمأن ق عل ذ ا ف ذ لك ، إ ي ذ ه ف لي إصلاحه ، واطمأن إ

ه : " اللهم أصلح لي ي صلى الله عليه وسلم يدعو ب ب ي كان الن ا الدعاء الذ ل الأمور استعمال هذ ب ق ة مست ي ملاحظ ع ما يكون ف ف ن ومن أ

ي كل يادةً لي ف اة ز عل الحي ها معادي ، واج لي رتي التي إ ي ، وأصلح لي آخ ها معاش ي اي التي ف ي ي هو عصمة أمري ، وأصلح لي دن ي الذ دين

ر " رواه مسلم )2720( . ر ، والموت راحةً لي من كلِّ ش ي خ

اد صحيح سن إ و داود ب ب نت " رواه أ لا أ له إ ي كلَّه ، لا إ ن أ ة عين وأصلح لي ش سي طرف ف لى ن ي إ لا تكلن و ف لك قوله : " اللهم رحمتك أرج وكذ

يوي ي والدن له الدين ب ق يه صلاح مست ي ف ا الدعاء الذ هذ د ب ا لهج العب ذ إ ي صحيح الكلم الطيب ص 49 . ف ي ف ان ه الألب رقم 5090 وحسن

رحاً وسروراً . لب همه ف ق اه وعمل له ، وان ق الله له ما دعاه ورج لك ، حق ق ذ حق ما يُ ي هاده ف ت ةٍ صادقة ، مع اج ي ر ، ون لب حاض ق ب

قدر أسوأ أن يُ سه ب ف ها عن ن ف ي ف ي تخ والها أن يسعى ف اب لز ع الأسب ف ن ن من أ إ ات ، ف كب ب الن سب ا حصل لإنسان قلق وهموم ب ذ 7- إ

ا هذ ب ه بحسب الإمكان ، ف ف ي ف يف ما يمكن تخ ف لى تخ عَ إ سْ ليَ لك ف عل ذ ا ف ذ إ سه ، ف ف لك ن ها الأمر , ويوطن على ذ لي تهي إ مالات التي ين الاحت

ا ذ إ د ، ف ار الميسورة للعب ع المض ي رف ع ، وف اف لب المن ي ج لك السعي ف دل ذ مومه ، ويكون ب ول همومه وغ ز ع ، ت اف ا السعي الن التوطين وهذ

ن إ ها ، ف د ما يمكن من ل على أش ها ، ب س علي ف ن للن ة وتوطي ن ي ن طمأ لك ب لق ذ ت لي ر ف ق اب الف ام ، وأسب اب الأسق وف , وأسب اب الخ ه أسب حلت ب

ي حقه تمع ف يج ها بحسب مقدوره ، ف عت مداف سه ب ف ل ن غ ا أش ذ صوصاً إ ها ، وخ دت يل ش ها ويز س على احتمال المكاره يهون ف ن الن توطي

ي اومة للمكاره ، مع اعتماده ف ديد قوته المق سه على تج ف اهد ن ج المصائب ، ويُ ل عن الاهتمام ب غ ي يش ع الذ اف س مع السعي الن ف ن الن توطي

د من مله العب راح الصدور مع ما يؤ ش ي حصول السرور وان مى ف ها العظ دت ائ ه الأمور ف ه ، ولا ريب أن لهذ ة ب ق لك على الله ، وحسن الث ذ

داً . رة ج ي ه كث رب عه ممن ج ائ رب ، ووق ج اهد مُ ش ا مُ ل ، وهذ ل والآج واب العاج الث

ه لب عل ق ف الات ، وان ي ة ؛ لأن الإنسان متى استسلم للخ ئ كار السي ها الأف لب الات التي تج ي عاله للأوهام والخ ف ه وان عاج ز لب وعدم ان 8- قوة الق

وال المحاب ، لمة ، ومن توقع حدوث المكاره وز اب المؤ وش من الأسب ب والتش ض يرها ، ومن الغ وف من الأمراض وغ رات ، من الخ ث للمؤ

ارها اس مض اهد الن ة ، التي قد ش ئ اره السي ي له آث ي الذ ار العصب هي ة ، والان ي دن ة والب ي لب موم والأمراض الق ي الهموم والغ لك ف أوقعه ذ

له ، ض ي ف الله ، وطمع ف ق ب ة ، ووث ئ الات السي ي ه الخ ه ، ولم يستسلم للأوهام , ولا ملكت لب على الله وتوكل علي رة ، ومتى اعتمد الق ي الكث

راح والسرور ما لا ش وة والان لب من الق ة ، وحصل للق ي لب ة والق ي دن ام الب ر من الأسق ي ه كث الت عن موم ، وز لك الهموم والغ ذ ه ب عت عن دف ان
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ر من الأقوياء ي ه الأمور على قلوب كث رت هذ ث اسدة ، وكم أ الات الف ي ى الأوهام والخ ات من مرض ي ف ت المستش كم ملئ ه ، ف ر عن ي عب يمكن الت

ون . ن لى الحمق والج اء ، وكم أدت إ عف لاً عن الض ض ، ف

العكس. الأمر ب لا ف . وإ ة سعيدة ب اتك طي حي ا ف ي ي دين أو دن عه ف ف ما يعود عليك ن ي كارك ف ف ن كانت أ إ ، ف كارك ع لأف ب اتك ت واعلم أن حي

ه ، قال تعالى : ) ومن يتوكل على الله لق عة لق لب ، الداف وية للق عة المق اف اب الن سه لتحصيل الأسب ف هاد ن ه لج ق اه الله ووف ى من عاف عاف والمُ

ه عج ز ه الأوهام ، ولا تُ ي ر ف ث ؤ لب لا ت المتوكل على الله قوي الق اه ، ف ي ه ودن همه من أمر دين ميع ما يُ يه ج /3 . أي كاف ه ( الطلاق هو حسب ف

ل لمن توكل عليه لك أن الله قد تكف ة له ، ويعلم مع ذ ق ي ي لا حق وف الذ ور والخ س ، ومن الخ ف عف الن لك من ض الحوادث ، لعلمه أن ذ

ة ي له تعالى العاف سأ ن ا ، ف ه أمن وف رحا ، وخ سرا ، وترحه ف سره يُ دل عُ ب ه ، ويت لق ول همه وق ز ي ن لوعده ، ف الله ويطمئ ق ب ث ي امة ، ف اية الت الكف ب

ر . ي ع كل مكروه وض ر ، ودف ي كل خ ل الله لأهله ب ي تكف التوكل الكامل الذ اته ، وب ب لب وث وة الق ق ا ب ن ل علي ض ف ، وأن يت

د عن ه من مكروه ف ين ما أصاب ، وب وية ي ة أو دن ي عم الحاصلة له دين ة الن ي ق ن ب ي ارن ب ه أن يق اف من ه مكروه أو خ ا أصاب ذ اً إ يض ي أ غ ب ن وي

ه من المكاره. محلال ما أصاب عم، واض يه من الن رة ما هو ف ح كث ة يتض ارن المق

ن سعدي . د الرحمن ب يخ عب اة السعيدة للش يدة للحي ل المف اب الوسائ ر كت ظ ان

ن وهي : ها الهم والحز هب الله ب وعاً من الدواء يذ ر ن مسة عش يم خ ن الق ص اب * وقد لخ

. ة ي وب د الرب الأول: توحي

. ة د الإلهي : توحي ي ان الث

.) ات د الأسماء والصف ادي )وهو توحي ق د العلمي الاعت :التوحي الث الث

لك . ب ذ د يوج ب من العب لا سب ه ب ذ ده ، أو يأخ لم عب يه الرب تعالى عن أن يظ ـز ن ع : ت الراب

الم. ه هو الظ ن أ د ب امس: اعتراف العب الخ

يوم. ات : الحي الق ي الأسماء والصف معها لمعان اته ، ومن أج ه وصف اء ، وهو أسماؤ ي أحب الأش لى الرب تعالى ب السادس : التوسل إ

ه وحده . ة ب عان ع : الاست الساب

اء . الرج د له ب قرار العب امن : إ الث

يه حكمه ، عدل ه ماض ف ن اء ، وأ ه كيف يش ي يده ، يصرف ته ف اصي أن ن ه ، والاعتراف له ب لي ويض إ ف ه ، والت يق التوكل علي التاسع : تحق

ه . اؤ يه قض ف
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اء همه ف ه ، وش ن لاء حز يكون ج ه من أدواء صدره ، ف ي ب ف ة ، ويستش ب ه عن كل مصي ى ب رآن ، ويتعز ي رياض الق ه ف لب ر: أن يرتع ق العاش

مه . وغ

ار. ف غ ر : الاست الحادي عش

. ة وب ر: الت ي عش ان الث

هاد. ر : الج الث عش الث

. ر : الصلاة ع عش الراب

يده. لى من هما ب هما إ ويض ف وة وت راءة من الحول والق ر : الب امس عش الخ

يوم. ، وهو الحي الق يب ه هو السميع المج ن موم إ ا الغ يل عن ا الكروب ويز رج عن ا من الهموم وأن يف ن ي نسأل الله تعالى أن يعاف

ي الموقع – قسم الكتب . ودة ف ة رسالة علاج الهموم – وهي موج ر للأهمي ظ ان

ه وسلم . ا محمد وعلى آله وصحب ن ي ب والله أعلم وصلى الله على ن
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