
طاره وسحوره . ف ي إ اولها رسول الله صلى الله عليه وسلم ف ن ة التي كان يت رب 230906 - الأطعمة والأش

ال السؤ

هما: أكد من ن أريد الت ي لت هت مسأ ر، وقد واج ويت وك والت يسب ي الف ي ف هر الصوم على حساب ش ة ب علق ة بعض الأمور المت اب ي كت رعت ف ش

؟ ما هي الأطعمة ة تكون ا صحيح ؟ وكم حب هل هذ طار، ف د الإف لى أكل التمر وترا عن ا إ ن دب ي صلى الله عليه وسلم ن ب سمعت أن الن

ه كان يأكل ن على حد علمي أ ان ؟ ف هر رمض ي ش طار ف ي السحور والإف ها ف ي صلى الله عليه وسلم يداوم علي ب ة التي كان الن رب والأش

كرها مع الدليل . و ذ ا ؟ أرج يض ا أ رب الماء ، وماذ ر والتمر ويش عي الش

صلة ة المف اب الإج

أولا :

على ماء . د ف ن لم يج إ على تمر ، ف د ف ن لم يج إ طر على رطب ، ف م أن يف يستحب للصائ

عله صلى الله عليه وسلم . لك من ف ت ذ ب وقد ث

لَ بْ اتٍ قَ بَ طَ لَى رُ رُ عَ طِ فْ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ انَ رَ ه قال: " كَ ي الله عن نس رض ي )696( عن أ و داود )2356( ، والترمذ ب روى أ ف

ي داود" . ب ي "صحيح أ ي ف ان اءٍ " وصححه الألب نْ مَ اتٍ مِ وَ سَ ا حَ سَ نْ حَ كُ نْ لَمْ تَ إِ فَ اتٍ ،  رَ مَ لَى تَ عَ ، فَ اتٌ بَ طَ نْ رُ كُ نْ لَمْ تَ إِ فَ لِّيَ ،  صَ أَنْ يُ

يم رحمه الله : ن الق قال اب

نَ ةَ مِ دَ عِ لِّي الْمَ خَ  مَ يُ وْ نَّ الصَّ  إِ فَ ا،  دًّ فٌ جِ ي رٌ لَطِ ي بِ دْ اءِ تَ أَوِ الْمَ رِ،  مْ لَى التَّ مِ على الرطب ، أَوْ عَ وْ نَ الصَّ لَّمَ مِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ رِ ال طْ ي فِ فِ " وَ

انَ ا إِنْ كَ مَ يَّ لَا سِ ا، وَ هَ لَيْ إِ هُ  بُّ   أَحَ دِ ، وَ بِ لَى الْكَ إِ ولًا  صُ ءٍ وُ يْ عُ شَ رَ وُ أَسْ لْ الْحُ ، وَ اءِ ضَ الْأَعْ ى وَ وَ قُ لَى الْ إِ لُهُ  سِ رْ تُ هُ وَ بُ  ذِ  جْ  ا تَ ا مَ هَ ي دُ فِ بِ دُ الْكَ جِ ا تَ لَ فَ اءِ ،  ذَ غِ الْ

، ةِ دَ عِ بَ الْمَ ي ئُ لَهِ  فِ طْ اءِ تُ اتُ الْمَ وَ سَ حَ ، فَ نْ كُ نْ لَمْ يَ إِ فَ  ، هِ تِ يَ ذِ  غْ تَ هِ وَ تِ اوَ لَ رُ لِحَ مْ التَّ نْ ، فَ كُ نْ لَمْ يَ إِ فَ ى ،  وَ قُ الْ يَ وَ هِ هِ عُ بِ فِ تَ نْ تَ فَ ا لَهُ ،  ولُهَ بُ  دُّ قَ  تَ شْ يَ فَ ا،  بً  طَ رُ

ةٍ " . وَ هْ هُ بِشَ ذُ  خُ  أْ تَ ، وَ امِ عَ هُ لِلطَّ دَ عْ هُ بَ بَّ  نَ  تَ تَ فَ  ، مِ وْ ةَ الصَّ ارَ رَ حَ وَ

اد المعاد" )4/ 287( . تهى من "ز ان

ا : ي ان ث

ة اع السن ب ي ات ي المسلم ف يكف را ، ف ات أو تمرات وت طر على رطب قصد أن يف ة أن الرسول صلى الله عليه وسلم كان يت ي السن ت ف ب لم يث

ر إحصاء ولا عدّ . ي غ طر على الرطب أو التمر ، ب أن يف

مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب قال الش

ي ب ت )أن الن ب د ث ق طر، ف د الف د ، عي لا يوم العي ع أو تسع، إ مس أو سب لاث أو خ ر: ث طر الإنسان على وت - أن يف ة ل ولا سن ب -ب واج " ليس ب

ي صلى الله ب ن الن إ لك ف راً( وما سوى ذ ، ويأكلهن وت طر حتى يأكل تمرات د الف دو للصلاة يوم عي صلى الله عليه وعلى آله وسلم كان لا يغ

املة . يم الش رق ت " )11/ 2( ب ور على الدرب اوى ن ت تهى من "ف راً " ان قصد أن يكون أكله التمر وت عليه وسلم لم يكن يت
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و يعلى ب رواه أ ارُ " ف نَّ هُ ال بْ صِ ءٍ لَمْ تُ يْ اتٍ ، أَوْ شَ رَ مَ اثِ تَ لَ لَى ثَ رَ عَ طِ فْ بُّ أَنْ يُ   حِ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا : " كَ الَ ، قَ أَنَسٍ أما حديث 

ي )966( . ان " للألب ة ف عي ر : "الض ظ ت ، ان ب عيف لا يث هو حديث ض )3305( ، ف

ه الله : ظ ان حف وز يخ صالح الف ل الش ء ، وقد سئ ي ي كل ش اك من أهل العلم من يستحب الوتر ف وهن

ها النص ؟ ي اء التي ورد ف ي ي الأش ه ف ن يرها ، أم أ هوة وغ رب الق ل ش احة مث اء المب ي ع الأش مي ي ج هل الوتر يكون ف

صه : ما ملخ يخ ب اب الش أج ف

تهى . ة " ان ا من السن ع الأقوال والأعمال يستعمل الوتر , هذ مي " ج

ه الله : ظ ير حف ض د الكريم الخ يخ عب ل الش وسئ

يره؟ رب وغ ي الأكل والش الوتر ف د لله ب عب هل يت

اب : أج ف

تهى . ر؛ لأن الله يحب الوتر " ان ع، وت ، سب لاث تمرات ا أكل يأكل تمرة ، ث ذ إ ه، ف د ب عب عم ، يت " ن

رٌ تْ نَّ اللَّهَ وِ  لَّمَ قال : )إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نِ ال  ةَ عَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  ، عَ رِينَ ي نِ سِ  نِ ابْ  ، عَ بَ و أَيُّ نْ  رٍ، عَ مَ عْ نْ مَ اق )5/ 498( عَ د الرز وروى عب

اد صحيح . ا إسن ا " وهذ رً تْ لَ وِ كُ أْ ى لَيَ تَّ ، حَ ءٍ يْ لِّ شَ نْ كُ رَ مِ تْ بُّ الْوِ   حِ تَ سْ نَ يَ رِي ي نُ سِ  نَ ابْ ا كَ : " فَ بُ و أَيُّ الَ  ( ، قَ رَ تْ بُّ الْوِ   حِ يُ

طاره على ف ي إ ي صلى الله عليه وسلم كان يتحرى الوتر ف ب علم ـ أن الن ما ن ي ت ـ ف ب ه لم يث ن لا أ اء الله ، إ ن ش ا واسع ، إ ي هذ والأمر ف

هادا . ت اله من العلماء اج اله من ق ما ق ن الرطب أو التمر ، وإ

ا : الث ث

ير – كما أمر الله تعالى – ذ ب يه ولا ت طار – هديا قصدا ، لا إسراف ف ام أو الإف ي الصي ي الطعام – ف ي صلى الله عليه وسلمْ ف ب كان هدي الن

ه . ما هي أكلات يقمن صلب ن ي الطعام ، وإ ه يوما قط ف ولم تكن همت

د طعاما ن وج ما الحال : إ ن ه ، وإ ظ علي ن يحاف صيل معي ها ، أو تف لف عن عة لا يتخ ب ي الطعام عادة مت ولم تكن له صلى الله عليه وسلم ف

ما صام . ه لم يأكل ، ورب هي ت د طعاما لا يش د سكت ، أو وج ن لم يج ه أكل ، وإ هي ت يش

ولم يكن يعيب طعاما قط .

ا. ان يسر أحي لك مما كان يت ن ، ونحو ذ يت والعسل واللب ز والز ب وكان يأكل من اللحم والخ

لا التمر والماء . هر ، وليس لهم إ هر ، وراء الش آله الش ه وب ما مر ب ورب

لا الماء . د إ لا يج ه ف يوت نسائ ه على ب ف ي ض ما دار ب ورب

رة وأحوال الدين . ي أمور الآخ هم ، ف ي الله عن ه رض ما كانت همته صلى الله عليه وسلم ، وهمة أصحاب ن إ

ال رقم : )115801( . واب السؤ ر ج ظ وان

ي ه ، دون أن يكون له ف ران ي ه وج د من طعام أهله ، أو مما يهديه له أصحاب ي صلى الله عليه وسلم كان يأكل ما يج ب والمقصود : أن الن

طر على الماء ، كما د أف ن لم يج إ ات أو تمرات ، ف طره على رطب عل أول ف ه كان يج ن لا أ صوص ، إ لك نوع معين من الطعام ، أو هدي مخ ذ
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ق . سب

ي ب ن الن إ لا التمر ، ف ي السحور ، إ ا ف ن قصد طعاما معي ه ، ولم يكن يت يمات يقمن صلب لك كان سحوره صلى الله عليه وسلم ، كان لق وكذ

ي داود" . ب ي "صحيح أ ي ف ان و داود )2345( وصححه الألب ب ( رواه أ رُ مْ نِ التَّ  مِ ؤْ ورُ الْمُ حُ مَ سَ عْ ال : ) نِ ق صلى الله عليه وسلم مدحه ف

والله تعالى أعلم .
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