
ة ي وج ها الز وق ي حق ها ف وج ر ز صي ق تكي من ت ش 23283 - ت

ال السؤ

تي معي للسرير، أ دلاً من أن ي عة ب لي لات الخ رأ ويطالع المج ل سهران يق ماع ، يظ ي الج ة لحقي ف سب الن ي ب وج ن ز ي ي وب ن ي كلة ب د مش يوج

ة . ي وج اتي الز ي حي الراحة ف عر ب ن ، لا أش ي ل عدة سن ب ا ق دأ هذ ه متعب ، ب ن أ ر ب ذ عت ي أدعوه ف

و المساعدة . أرج ي وهو لا يهتم ف لمن ء يؤ ي ا الش ل أن ينصحه أحد ، وهذ ب ي لا يق وج ز الي ف وا على سؤ ب ي هل يمكن أن تج

صلة ة المف اب الإج

ما يلي : كورة ب ابت مش أج ات ف تماعي ات الاج احث ال على إحدى الب ا السؤ ا هذ ن عرض

ه الآن ل ما تمرين ب مث ة ب ي وج اتهم الز ي مرحلة من مراحل حي ة ف وج وج والز ان وهما الز ه قد يمر الطرف ن ي عليك أ ف خ لة : لا ن اض تي الف أخ

ك وج مع ز

لها . ض نسب الطرق وأف كر لك أ ذ اهدين أن ن حاول ج ن الله سن ذ إ ا ب ن ن لا أ عة إ اب ر ومت اصيل أكث ف ة ت د من معرف ة ولا ب لف ت ه المخ اب وله أسب

ك ج ض ديرا لن ق اً وت اب د على يدك اعج ش رة ون ت ه الف رك طوال هذ تك وصب ة وعلى عف ي وج اتكم الز ك على حي اظ كر لك حف ش داية ن ي الب ف

ة ، ي وج اتكما الز همك وحرصك على استمرارية حي ف وت

رج معه يهم الف ت أ ر وي د الصب لتهم عن ز ع من اده ويرف ر عب لي ليرى صب ت ن الله يب إ د الله…ف ر عن ي الاج واحتسب

ه الحالات ل هذ ل من أهمها لعلاج مث اب ب ا من أول أسب وهذ

طوة طوة خ دأ معك خ ب ا ن ولعلن

اً عب ه مت كون ر ب ه يتعذ ن ن تدعي ك حي وج كرتِ أول الأمر أن ز ذ

ر عله يتعذ سي يج ن ز ج عج ال قد يصاب ب عض الرج ب ها . ف ن ي اء لاتعرف ي ح أش تض ما ت رب وع ؟ ف ا الموض ي معه هذ اقش ن ت تِ أن ت رب .. هل ج داية ب

لات ه المج ال هذ ح أمث لا أن يتصف لا يسعه إ ة ، ف ق ي ه الحق ون من هذ هرب هم يت عض ن ب ل إ ه ، ب ت وج لك لز ح ذ ل أن يوض ج ه ، ويخ ت وج من ز

ولته ! رج ظ ب ف ال يحت ه ماز ن أ سه ومن حوله ب ف ت لن ب ث ة لي ئ السي

ة ، ه المحب ت وج ك ز ن يق وأ ميل رق أسلوب ج ه ب ب ان ج ك ب ن حي له أ لسة مصارحة ، ووض لسي معه ج عليك أن تج ف

يد من قدره لديك وأن ز ا سي ب وأن هذ ة السب ك تودين معرف ن أ يكِ ، وب ل ف وج اتك التي أودعها الله عز ب ع رغ ب ه أن يش وأن من حقوقك علي

كر ما يذ ه . ورب ت وج صوصا من ز قص خ ن الن عي اف من أن يرى ب ل دوما يخ الرج رتك له . ف ظ ة ولا على ن ي وج اتكم الز ر على حي ث ا لن يؤ هذ
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ة . ي وج اتكم الز تك لسير حي ها بحسب معرف رين دِّ ق نتِ ت رى وأ اب أخ لك أسب

د صوصا عن كلات ، خ ي حل بعض المش ل من الله ف ض ف عت ب ف يدة ن لة ج ا وسي يض هي أ ة ف ق ي ي أسلوب الرسالة الرق رب ا أن تج يض 2- ولعلك أ

قاش معه ة الن قاش أو صعوب ن الن ي ض أحد الطرف رف

ي اهدى ف ك ، وج وج لى ز لة ، والأقرب إ مي العطور الج اس ، وتعطري ب ه من اللب ب سي مايعج ك ، والب وج لب ز ي طرق الوصول لق 3- اعرف

اتكما. ي نمط حي ديدا ف لي تج ن اليومي ، وادخ ي ر الروت ي ي غ ت

لا ، أو عي كلمات تسعده على المرآه مث ة ، كأن تض لف ت لة وطرق مخ مي ر رسائل معطرة وكلمات ج ديرك له عب ق ك وت ري له عن حب 4- عب

تك له . ك تدل على محب لب ها كلمات من ق ي علي ب قدمي له هدية وتكت ت

ه لي رين إ ظ ن نتِ ت لك وأ ه ذ لي ك وأرسلي إ لب تسمي من ق ودٍّ واب ه ب لي ري إ ظ ل ، ان اصة الرج ر وخ ش ي الب ن عل السحر على ب تسامة لها ف 5- الاب

لك صادرا من أعماقك . رط أن يكون ذ ش كلمة ب طق ب دون الن ب

ل ، ه الله عز وج لك وج ذ ة ب ي غ ت لك مب ر ذ ي لى غ ات إ ما يحب من الكلمات أو التصرف ك ب وج ي لز رب ق 6- ت

ه ويملك الحكمة والقدرة لب لى ق ه إ ه و قرب ك ب وج ة ز ق ث ا ب لي وسيطا معروف ك أن تدخ مكان إ ب دك ، ف تِ ماعن ذ ف ن نك است دين أ ما تج ن وحي

لك له أو كرتِ ذ نك ذ كر له أ دون أن يذ ة ب ي وج ي الحقوق الز ه ف اقش قط يلمح له أو ين كما ف ن ي ه ما ب ق ي كري حق دون أن تذ اع ، ب ن على الإق

ته . امته وعف ق ه واست لق خ ا ب صا معروف خ رط أن يكون ش ش ل ولكن ب ه التدخ تِ من طلب

توى ا من مكان نومه ف لا قريب عي مث ره كأن تض اش ر مب ي لات بطرق غ ه المج ال هذ ب الله كأمث ض لى ترك ما يغ لطف إ دعوته ب 7- عليك ب

ه . ب ان ج رآن ب ي سورا من الق رئ ق ي أن ت رب ه، وج لب هز ق ريطاً يحتوي دروساً ومواعظ قد ت تحي ش ف لك أو ت واز ذ عدم ج ب

ه د الله ، لأن مة عن ي لة العظ ز ر والمن ي ر الكب الي الأج ن ري ، لت سك ، وأن تصب ف اهدى ن ك ، وأن تج هن صال عن ذ ف كرة الان عدي ف ب ى أن ت تمن 8- أ

ن لا إ ر إ يد من الصب ب المز ا يستوج هذ اء ف ن ب كم أ ن ي ن كان ب ا إ يض ر وأ ا آخ اسب ا من وج دي ز روره أن تج الض صال ، لكن ليس ب ف قد يتم لك الان

لك . لك ذ لك ، ف طرة لذ سك مض ف دتِ ن رك ووج استحال صب

ادمة اة الق ري للحي ظ داً وان ا قويا ج ن ي حك راحة ويق وية العلاقة مع الله تسهل الطرق وتمن ق ت ك ، ف يمان اتك وإ سك وحي ف ن 9- اهتمى ب

يدة أمور ج سك ب ف ها ن ي ن ف لي غ ا تش ات صصتِ لك أوق ي صلاتك دوما ، ولو خ لك ف ه ذ ن لي ل مادمتِ مع الله وتسأ ض ها ستكون أف ن أ اءلي ب ف وت

ة ب ة وطي اب ذ ة ج صي خ حك ش يدة تمن ن الأعمال الج إ لى الله تعالى ، ف ي الدعوه إ وات ف اط مع بعض الأخ ش يري أو ن عمل خ ن ب تطوعي أو ت

اتك . ير من حي غ وت

ي مواقع راك ف ت روع بسيط أو اش رى كمش أمور أخ ك ب هن لي ذ غ ك ، واش وج عض الوقت عن أمر ز لاً ولو لب لي تعد ق كيرك يب ف علي ت 10- اج

حك قوة المواصلة . رع لكي يمن الف الش ما لا يخ سك ب ف هى عن ن كري أن ترفِّ ذ من وقتك ، وتذ أخ يت ت رن ت ر الإن عب
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ن الله . ذ إ ع أمورك ب مي ي ج ك ف ن يح تعي ات ة مف لاث را ـ ث ي ن يديك ـ أخ ي وب

ة اب ي السماء وتحري أوقات الاج ي الأرض ولا ف ء ف ي ه ش ز ل لايعج الله عز وج اح الأول : الدعاء…ف ت المف

ري الدعاء واسألي له الصلاح ودك ، وأكث ي سج د الصوم ، وف ا عن يض ان والإقامة وأ ن الأذ ي معة وب ر ساعة من يوم الج ر الليل وآخ ل آخ مث

ته… ي وه وعاف لك ، مع عف غ هب ماش كما ويذ ن ي لف الله ب والهداية ، وأن يؤ

اء . اء متى ش عل ما ش ه قادر أن يف حان ه سب ن الله ، وأ ن ب ن ، وحسن الظ ي ق انى : الي اح الث ت المف

ا رً يْ خَ هُ  رَ كْ ا تَ لَى مَ رِ عَ بْ صَّ ي ال نَّ فِ لَمْ أَ اعْ ي الله عته ) وَ اس رض ن عب ي صلى الله عليه وسلم لاب ب ة الن ي وصي ر ، كما ف الث : الصب اح الث ت المف

ل راً لم ين ال : ولم ير العالم صاب ا ( رواه أحمد )2800( وكما يق رً سْ رِ يُ سْ عَ الْعُ نَّ مَ أَ بِ وَ رْ عَ الْكَ جَ مَ  رَ فَ نَّ الْ أَ رِ وَ بْ صَّ عَ ال رَ مَ نَّ النَّصْ أَ ا وَ رً ي ثِ كَ

ن الله . ذ إ ه ب م من ل وأعظ ض ال ماهو أف ل ما يريد ن ن لم ين مايريد ، وإ

رِ سْ عَ الْعُ نَّ مَ راً * إِ سْ رِ يُ سْ عَ الْعُ نَّ مَ  إِ فَ ي قوله تعالى : )  اده أن مع كل عسر يسران كما ف لقد وعد الله عب لب عسر يسرين ، ف ه لايغ ن أ واعلمى ب

رة ا والآخ ي ي الدن ه ف معك ب ك وأن يج وج ز ك ب ن ر عي كما ويق ن ي ق ب ل أن يوف رح/5 – 6 واسألي الله عز وج راً ( الش سْ يُ

ن الله تعالى أن ييسر أمرك . لي سائ

3 / 3


