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236223 ‐ هل مشاكل النفسية والعائلية مس من الجن ؟

السؤال

أعان من مشاكل عائلية ، ومنذ فترة وأنا أتعالج نفسياً ، فلا شء يتغير ف حيات ، حيث يبدو أنن أعان من السحر والعين ،

حيث اكتشفت أن أب وأم يثقون بأناس لا يعالجون السحر حسب القرآن والسنة ، وهم عل ذلك منذ سنوات عديدة ، وقد

كنت أمش عل خطاهم طوال تلك المدة . فهل تنصحون بالتوقف عن اتباعهم فيما يفعلون لأتمن من البحث عن طريقة

يمنن فيها تحسين وضع . ولعل يمنن الذهاب للعيش مع عمت ، حيث عرضت عل ذلك ، فه تبعد عنا 40 ميلا . فهل

يجوز ل السفر لها مع عدم وجود محرم . هل يشرع لنا الصبر ، أم العمل عل تحسين أمورنا ف هذه الحالة . وهل المشاكل

النفسية ه نفسها مس الجن أم لا . هل ما أعان منه هو بسبب الشيطان . وكيف يمنن تشخيص حالت ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

قد يقع بعض الناس أسيرا للأوهام حين يظنون أن أزماتهم العائلية أو المجتمعية أو المالية أو الصحية إنما وقعت بسبب المس

أو السحر ، فتراهم يلجئون لتفسير كل ما يقع لهم من معوقات ف حياتهم بإحالتها إل هذه الظنون الواهمة ، فذلك أيسر عليهم

من مواجهة الحقيقة بالأخذ بالأسباب ، والاجتهاد ف العلاج ، مع الصبر والمصابرة . وهذا جبل الإنسان عل طلب الأيسر

والأسهل .

يجب أن يتذكر جميع المسلمين أن اله عز وجل حين خلق الدنيا لم يتركها عبثا يتسلط فيها الناس بعضهم عل بعض بقوى

غيبية ، ونفوذ سحري جن ، ولو كان الشأن كذلك لفسدت الدنيا واختلت قوانين الحياة ، ولذلك أمرنا عز وجل أن نتبع

الأسباب الت ركب الون عليها ، فمن طلب الرزق عليه بالعمل ، ومن طلب الولد عليه بالزواج ، ومن يبحث عن العلم فعليه

بالدرس والحفظ والفهم ، ومن طلب الحياة الأسرية المطمئنة فعليه باللمة الطيبة ، والحوار الهادئ ، والعفو عن الزلات ،

واحتمال الأذى ، وخفض الجناح ، ولين الجانب مع أهل بيته ، وهذا تون الأسباب مؤدية إل نتائجها بإذن اله عز وجل

وتقديره ، ولن الشيطان يسول للإنسان ترك هذه الأسباب ، ويخيل إليه أنه مسحور أو محسود ، ليقعد عن الأخذ بها ، وييأس

من إصلاح حاله من خلالها ، فيظل يركض ف أوهام السحر وعلاجه ما بين الرقاة الصادقين أو الاذبين ، وهو ف ذلك لا

يتقدم خطوة واحدة إل الأمام .

ونحن هنا لا ننر وجود السحر والحسد ، ولننا ننر مبالغة الناس ف نسبة كل شء إليها ، حت صارت أوهاما غالبة .

بل حت السحر ، لا يضر الإنسان شيئا إلا بإذن اله ، كما قال تعال : (وما هم بِضارِين بِه من احدٍ الا بِاذْنِ اله) البقرة/102 ،

https://islamqa.info/ar/answers/236223/%D9%87%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%89%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B3-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86


2 / 2

فقد يتغلب الإنسان عل السحر بتوكله عل اله ودعائه والإخلاص له وقراءة القرآن .

يقول الشيخ ابن عثيمين رحمه اله :

قلب الإنسان ؛ فإن كثيراً من الناس إذا أحس بنفسه أدن يلقيها الشيطان ف أنصح هذا وغيره من اتباع الأوهام الت أنن عل "

مرض قال : هذه عين ، هذا سحر ، وما أشبه ذلك ، فتتولد هذه الأوهام حت تون عقداً ف نفسه ، ثم تون مرضاً حقيقياً .

وما أكثر ما يمرض الإنسان بسبب أوهام تتولد ف قلبه حت تتطور وتون حقيقة ، فإذا غفل الإنسان عن الشء ، وأعرض عنه

، وتله عنه ، فإنه يزول بإذن اله " انته من " فتاوى نور عل الدرب للعثيمين " (24/ 2، بترقيم الشاملة آليا)

فالنصيحة لك :

أولا : أن تعمل عل تحسين أحوالك بالوقوف عل أسبابها ، والتفر ف الحلول ، وتحقيق ما يلزم لتجاوز المشاكل ، من عمل

، أو زيارات ، أو تعليم ، أو تفاهم ، أو توسيط أهل الخير للإصلاح ، أو الانتقال للعيش ف مان آخر ، المهم أن تبدئ طريق

العلاج.

ثانيا : أن تترك الذهاب لهؤلاء الذين يعالجون السحر بغير الرقية الشرعية ، وقد يون هؤلاء سببا ف زيادة المشلة والضيق

النفس الذي تشعرين به .

ولا مانع من استعمال الرقية الشرعية ، بقراءة الفاتحة وآية الرس والمعوذات ، كما لا مانع أيضا من الذهاب إل أحد الرقاة

الثقات الذين يعالجون بالرقية الشرعية ، دون أن يصل الأمر إل حد الأوهام وتعليق كل ضيق عل السحر مما يقعدك عن الجد

ف الأخذ بالأسباب .

وأما زيارتك لعمتك عل بعد أربعين ميلا ، فلا حرج عليك ف القيام بها بدون محرم ، فه مسافة قصيرة تساوي تقريبا (64

كم)، فلا تعد ف عرف الناس اليوم سفرا ، فلا يشملها النه عن سفر المرأة بغير محرم .

وقد سبق ف موقعنا بيان أن شرط تحريم سفر المرأة بغير محرم أن ينطبق عليه عرفا بين الناس كونه " سفرا "، حت لو كان

قصيرا أقل من ثمانين كيلومتر ، ولن لا بد أن يسم ف عرف الناس سفرا ، ينظر (101520) ، (110929) ، (127076) ،

(174855)

وأخيرا نوصيك بالحرص عل الأذكار الشرعية ، الت تسن للمسلم ف يومه وليلته ، والأذكار أدبار الصلوات ، فه ملجأ

المسلم لعلاج ضيق صدره مما أصابه ، وه حرز له عن كل ما يسوؤه بإذن اله . ولا تيأس من دعاء اله تعال ، وسؤاله

بقلب خاشع خاضع أن يفتح عليك أبواب رحمته ، وأن يتب لك تجاوز هذه الأزمات ، لتنطلق إل العمل والنجاح والتفوق

ه تعاله سبحانه . يقول الال عل وتتوكل ، الخطوة الأول ه، وما ذلك بالأمر الصعب ولا المستحيل ، المهم أن تبدئبإذن ال

هال لعقَدْ ج رِهمغُ االب هنَّ الا هبسح وفَه هال َلع لكتَوي نمو بتَسحي  ثيح نم زُقْهريا . وجخْرم لَه لعجي هال تَّقي نمو ) :

هال تَّقي نمو ملَيا لَهنْزا هال رمكَ اا . ذَلرسي رِهما نم لَه لعجي هال تَّقي نما ) الطلاق/3. ويقول عز وجل : ( وقَدْر ءَش لل

يفّر عنْه سيِىاته ويعظم لَه اجرا ) [الطلاق: 5-4]

واله أعلم .
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