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ال السؤ

تهد ، أو يحاول ي لم يكن يج ب ها المدرسة ، أ اتي ، ومن ي داً ، تحطمت كل أمن عي ة ؛ أعيش ب ذ 12 سن اس من الن تلط ب ا ، لا أخ سي ف ة ن عب ا مت ن أ

داً ، أحلامي سي ج ف س ، وأكره ن ف ن يق ت ي ض تمع ، أعان اف من المج توتر وأخ عر رأسي ، أ تف ش ن قوم ب ة ، أ سي ف ي من أمراض ن ا ، أعان لن لأج

ب ، ض تكي له غ ش ا ن ن هب ن ذ اً إ صي خ ي ش ب أ ا ، ف د من يكون لي عون ن لم أج ، إ سي ف اءل ، وأدعو ، ولكن كيف أحرر ن ف ت ال أ ز ه ، ولا أ ت ن لم ت

ي وكم ساعدون ا ، أرج ما كرهن تمع ورب ا المج ا ، كرهن لن ب ق اع مست ا ، ض لن ا نحن ، وحالها مث ا ، وأمي لديها همن اهلن ا ، وتج ن سب ما قام ب ورب

ا التعب . ي من هذ ما الله يرحمن ت ، أريد أن أموت ؛ لرب تعب

صلة ة المف اب الإج

ناس كم من أ ة ، ف سي ف ات الن لب ق ة والت تماعي د الاج دائ ه الش ل هذ ل ، مع مث واف ي الن هاد ف ت رائض والاج قكِ لأداء الف ي وف داية ، نحمد الله الذ ب

امعات ، ر الج ي أكب هادات ، ف وا أرقى الش ناس حاز ه المسالك ، وكم من أ ل هذ مث هم ب لى رب م لم يسلكوا إ لك ؛ ث دة من ذ ما هو أقل ش لوا ب ت اب

ة رب الأرض والسماوات ! ي معصي حوا ف اتوا وأصب م ب ث

ا ! ن مان ي ز هها من لم يتم تعليمه ف ة التي يواج ي ات السلب ق علي ة والت تماعي وط الاج غ ه الض هم هذ ف ت ا ن ن ن ومع أ

ل ؟! ب ق ة المست ق ي اعه ؟! ، وما هي حق ي ل أو ض ب ق اح المست ج قي لن ي ار الحق ا هو المعي لا ، هل هذ لي ا ق ي هذ أمل ف ت ا ن ن لكن دعي

اح ؟! ج اع أم ن ي ا ض لى الله ! ، هل هذ ه لم يصل إ يوي له ، لكن وب دن ي أرقى العلوم ، وصل لكل محب ا ف امعي ا ج اذ لو أن أست

اح ؟! ج اع أم ن ي ا ض لى الله ! ، هل هذ ه وصل إ يوي ولكن وب دن رم من كل محب ا حُ لا بسيطا أمي ولو أن رج

يه رسول الله صلى الله عليه وسلم : ي قال ف يب ، الذ ر العج ب ا الخ ي هذ أملي - رعاكِ الله - ف ت

ال: م يق ، ث ة غ ار صب ي الن غ ف يصب امة ، ف ي ار يوم الق ا من أهل الن ي عم أهل الدن ن أ تى ب " يؤ

قول: لا والله يا رب ! ي عيم قط؟ ف ك ن را قط؟ هل مر ب ي يت خ ن آدم هل رأ يا اب

ال له: ق ي ، ف ة ن ي الج ة ف غ غ صب يصب ، ف ة ن ا، من أهل الج ي ي الدن سا ف ؤ اس ب د الن أش تى ب ويؤ

دة قط؟ ك ش سا قط؟ هل مر ب ؤ يت ب ن آدم هل رأ يا اب

دة قط " رواه مسلم . يت ش س قط، ولا رأ ؤ ي ب قول: لا والله يا رب ما مر ب ي ف

ار ! ي الن مسة واحدة ف عد غ ار ب ا من أهل الن ي عم أهل الدن ن ا حال أ هذ

ة ! ن ي الج مسة واحدة ف عد غ ة ب ن ا من أهل الج ي ي الدن سا ف ؤ اس ب د الن ا حال أش وهذ

ه ، ولكن من حان ه وكرمه سب من اتكم ، نسأل الله أن يصلحه لكم ب سي ف أن تعليمكم ورعاية ن ي ش ما قصر الوالد أصلحه الله ف يا أمة الله ، رب

ل: عدة وسائ ه ب ة عن اتج ات الن ي لص من السلب ر ، والتخ قصي ا الت ر هذ ب الممكن ج
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ولدها! اده الصالحين من الأم ب عب ه أرحم ب ن إ ه، ف حان رع لله رب العالمين والعمل بطاعته سب أولها : دوام التض

ورة ش وائدهم من راتهم ، وف عة محاض اب مت ب لا ، ف لك ، وإ يسر ذ ن ت كر ، إ ات الذ الس العلم ، وحلق ور مج اء الأديان بحض وع لأطب ها : الرج ي ان ث

كة . ب ي الش ات ، أو ف اش ر الش عب

لق لص من أعراض الق ي والسلوكي للتخ لسات للعلاج المعرف ن لعقد ج ي سي ف ن الن ي ي صائ التواصل مع الأخ دان ب اء الأب وع لأطب ها : الرج الث ث

اب . ئ والاكت

ا ي هذ عال ف دواء معتمد ف ة ب عان تحارية - الاست كار الان ما الأف ه الأعراض - لاسي لص من هذ ي المرحلة الأولى للتخ عها : ومن المهم ف راب

اءة الدواء لأعلى كف هر ونصف للوصول ب احا لمدة ش ا صب رعة mg 20 يومي ج دء ب لال الب لك من خ اك prozac ، وذ روز لا وهو الب اب ، أ الب

له .

ي عة ف اب ي المت غ ب ن قل مع الوقت ، وي م ت ه ث ي أول تعاطي اف الحلق والإمساك - ف ف ة - كج ي ب ان ب بعض الأعراض الج ه يسب ن ة أ مع ملاحظ

ة . ي دي لأعراض سلب ا الدواء يؤ ئ لهذ اج رة ، لأن الوقف المف ت ه الف عد هذ ا ب ي رعة أو سحب الدواء تدريج يادة الج تص لز يب مخ لك مع طب ذ

يدة . ة ج ي اب يج ار إ لك من آث رية ، لما لذ ي ي الأعمال الخ راط ف خ ة ، ومحاولة الان لي ز ة والمن ي اطات الرياض ش امسها : ممارسة الن خ

يرها لم يعد تحصيل المعارف قاصر رنت وغ ت كة الان ب لال ش ات من خ اف ق ميع المعارف والث تاح على ج ف ه من الان عيش ل ما ن ي ظ سادسها : ف

دون ية أو ب الغ رمز مب ها ب ي ن ف تركي ح للمش هادات تمن ها من كورسات ، وش ي ة وما ف مي علي ل تعدى للمواقع الت ة ، ب سسات الأكاديمي على المؤ

ن الله ذ إ ع ب اف ها ن ادة من ه المواقع والإف ل هذ عة مث اب مت ل ، ف اب مق

ى ه لما يحب ويرض حان قكِ سب علك من سعداء الدارين وأن يوف نسأل الله أن يج

والله أعلم .
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