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239712 ‐ فضل التفر والتدبر، وكيفية قيام العبد بذلك .

السؤال

هل يمنم أن ترشدون للطرق العملية للتدبر الذي قال عنه الرسول صل اله عليه وسلم أن ساعة منه خير من سنة عبادة ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

روى أبو الشيخ ف "العظمة" (43) وابن الجوزي ف "الموضوعات" (3/144)

عن ابِ هريرةَ رض اله عنْه ، قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: (فرةُ ساعة خَير من عبادة ستّين سنَةً) .

وهذا حديث موضوع ، أورده الشيخ الألبان رحمه اله ف "سلسلة الأحاديث الضعيفة" (173)، وقال : " موضوع ".

وانظر : "الفوائد المجموعة" للشوكان (ص242) بتحقيق الشيخ عبد الرحمن اليمان رحمه اله .

." لَةلَي اميق نم رخَي ةاعس رَتَف" " :ـ موقوفا عليه ـ قَال اءدالدَّر ِبا نالشعب" (117) بسند صحيح ع" ف ن روى البيهقول

ورواه ابن المبارك ف "الزهد" (949) من طريق آخر عنه ، وقال ابن صاعد : " غريب الإسناد : صحيح " .

ورواه أبو نعيم (6/271) عن الحسن البصري ، وإسناده صحيح .

ورواه أبو الشيخ ف " العظمة " (42) عن ابن عباس بسند ضعيف .

وروى أيضا (48) عن عمرِو بن قَيسٍ الْمَئ، قَال: " بلَغَن انَّ تَفَر ساعة خَير من عمل دهرٍ من الدَّهرِ" .

والمقصود : أن التدبر والتفر يورثان العبد أنواعا من العبودية له تعال ، ومنافع جمة ف أمر دينه ، قد تفوق بعض العبادات

الظاهرة ، وذلك أن التفر من العبادات القلبية ، والعبادات القلبية أصل عبادات الجوارح ، وباعثها .

والتفر يون ف كل شء يدعو العبد التفر فيه إل زيادة الإيمان والطاعة ، فيتدبر ف آيات اله الشرعية ف القرآن وأحام

. وصفاته العل ، مته وأسمائه الحسنعظمة الخالق وح الشريعة ، فيتعرف عل

قال تعال : ( افََ يتَدَبرونَ الْقُرآنَ ولَو كانَ من عنْدِ غَيرِ اله لَوجدُوا فيه اخْتَفًا كثيرا ) النساء/ 82 .

وقال عز وجل : ( افَلَم يدَّبروا الْقَول ام جاءهم ما لَم ياتِ آباءهم اولين ) المؤمنون/ 68 ، وقال عز وجل : ( كتَاب انْزلْنَاه الَيكَ

مباركٌ ليدَّبروا آياته وليتَذَكر اولُو الْبابِ ) سورة ص/ 29 .

ومعن تدبر آيات اله : " التأمل ف معانيه، وتحديق الفر فيه، وف مبادئه وعواقبه، ولوازم ذلك ؛ فإن تدبر كتاب اله مفتاح
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للعلوم والمعارف، وبه يستنتج كل خير ، وتستخرج منه جميع العلوم، وبه يزداد الإيمان ف القلب ، وترسخ شجرته ، فإنه

يعرِف بالرب المعبود ، وما له من صفات المال ؛ وما ينزه عنه من سمات النقص ، ويعرِف الطريق الموصلة إليه ، وصفة

أهلها، وما لهم عند القدوم عليه ، ويعرِف العدو الذي هو العدو عل الحقيقة ، والطريق الموصلة إل العذاب ، وصفة أهلها،

وما لهم عند وجود أسباب العقاب .

وكلما ازداد العبد تأملا فيه : ازداد علما وعملا وبصيرة ، لذلك أمر اله بذلك ، وحث عليه ، وأخبر أنه هو المقصود بإنزال

القرآن .

ومن فوائد التدبر لتاب اله : أنه بذلك يصل العبد إل درجة اليقين والعلم بأنه كلام اله ، لأنه يراه يصدق بعضه بعضا،

ويوافق بعضه بعضا "انته من "تفسير السعدي" (ص: 189) .

وقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه اله :

" الْقراءةُ الْقَليلَةُ بِتَفَرٍ : افْضل من الْثيرة بَِ تَفَرٍ ، وهو الْمنْصوص عن الصحابة صرِيحا.

لُهافنَو فَقَلَّت ، لكا قَلا لجرو ،اميالصةَ وَالص ثَركاو ،فَشَبِع لكا لجر :عامج نب َّثَنم نْهع نَقَل ،هلَيع دُلا يدَ ممحا نع لنُقو

. "لَةلَي اميق نم رخَي ةاعس رَرِ : "تَفالْف ف اءا جم ر؟ فَذَكلفْضا امهيا، ارف ثَركانَ اكو ،

قَال: فَرايت هذَا عنْدَه افْضل للْفرِ " انته من "الفتاوى البرى" (5/ 334) .

ويتدبر ـ كذلك ـ ف خلق السموات والأرض ، وفيما خلق اله فيهما من الآيات ، وما أنزل اله من السماء من ماء فأحيا به

الأرض بعد موتها .

ويتدبر ف نفسه وخلقه وحاله وحال غيره من الخلائق ، وكيف لا يخرجون عن تدبير اله تعال وتصرفه .

لنْزا امو النَّاس نْفَعا يرِ بِمحالْب رِي فتَج الْفُلْكِ الَّتارِ والنَّهو لفِ اللَّيَاخْتضِ ورااتِ واومالس خَلْق نَّ فا) : وقال تعال

اءمالس نيخَّرِ بسابِ الْمحالسو احِيرِيفِ الرتَصو ةابد لك نا ميهف ثبا وهتودَ معب ضرا ا بِهيحفَا اءم نم اءمالس نم هال

وارضِ ياتٍ لقَوم يعقلُونَ) البقرة/ 164 .

قال السعدي رحمه اله :

" أخبر تعال أن ف هذه المخلوقات العظيمة، آيات أي: أدلة عل وحدانية الباري وإلهيته، وعظيم سلطانه ورحمته وسائر

صفاته ، ولنها لقَوم يعقلُونَ أي: لمن لهم عقول يعملونها فيما خلقت له ، فعل حسب ما من اله عل عبده من العقل ، ينتفع

بالآيات ويعرفها بعقله وفره وتدبره " انته من "تفسير السعدي" (ص 78) .

وبالجملة ، فالفرة المحمودة : ه أن يخشع القلب لرب العالمين ، فيتدبر آياته الشرعية والونية ، ويعمل بمقتض ذلك .

قال ابن القيم رحمه اله :

" قَال الْفضيل: التفر مرآة تريك حسنَاتك وسيئاتك . وكانَ سفْيان كثيرا ما يتَمثَّل:

اذا الْمرء كانَت لَه فرة ... فَف كل شَء لَه عبرة
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قَالا . ويهر فأمنعهم التف :قَال (ر الْحقالأرض بِغَي برون فالَّذين يت ن آياتسأصرف ع) : َالله تَعقَو الْحسن ف قَالو

الْحسن: طول الفرة دليل عل طَرِيق الْجنَّة. وقَال وهب: ما طَالَت فرة أحد قطّ إلا علم، وما علم امرؤ قطّ إلا عمل .

وقَال عمر بن عبد العزيز: الفرة ف نعم اله من أفضل الْعبادة . وقَال بشر: لَو فر النَّاس ف عظمة اله ما عصوه . وقَال ابن

عباس: ركعتَانِ مقتصدتان ف تفر ، خير من قيام لَيلَة بَِ قلب .

. ل بِهمالْع و الدْعر يالْخَي ر فاس : التفبن عا ابأيض قَالو

وهذَا لأن الفرة عمل الْقلب ، والْعبادة عمل الجوارح ، والْقلب أشرف من الْجوارِح ، فَانَ عمله أشرف من عمل الْجوارِح .

وأيضا فالتفر يوقع صاحبه من الإيمان عل مالا يوقعه علَيه الْعمل الْمجرد ؛ فإن التفر يوجب لَه انشاف حقائق الأمور،

وظهورها لَه ، وتميز مراتبها ف الْخَير والشَّر ، ومعرِفَة مفضولها من فاضلها ، وأقبحها من قبيحها، ومعرِفَة أسبابها الموصلة

إليها ، وما يقَاوم تلْكَ الأسباب ، ويدْفَع موجبها، والتمييز بين ما ينْبغ السع ف تحصيله ، وبين ما ينْبغ السع ف دفع

أسبابه.

وكذَلكَ اذا فر ف عواقب الأمور ، وتجاوز فره مباديها : وضعها مواضعها ، وعلم مراتبها، فَاذا ورد علَيه وارِد الذَّنب

والشهوة ، فَتَجاوز فره لذته ، وفَرح النَّفس بِه ، إل سوء عاقبته ، وما يتَرتَّب علَيه من الألم والحزن الَّذِي  يقَاوم تلْكَ اللَّذَّة

. هلَياد يقدم عي  نَّهك: فَاذَل ر فمن فوالفرحة ، و

وكذَلكَ اذا ورد عل قلبه وارِد الراحة والدعة والسل ، والتقاعد عن مشقة الطَّاعات وتعبها ، حتَّ عبر بفره إل ما يترب

علَيها من اللَّذَّات والخيرات والأفراح : استَقْبلها بنشاط وقُوة وعزيمة .

وكذَلكَ اذا فر ف منْتَه ما يستعبده من المال والجاه والصور ، ونظر إل غَاية ذَلك بِعين فره: استَح من عقله ونَفسه أن

يون عبدا لذَلك .

وكذَلكَ اذا فر ف آخر الأطعمة المفتخرة الَّت تفانت علَيها نفوس أشباه الأنعام وما يصير أمرها إليه عنْد خُروجها: ارتَفَعت

همته عن صرفها إل الاعتناء بها؛ كما جاء ف الْمسند عن النَّبِ صل اله عليه وسلم أنه قَال: ( ان اله جعل طَعام ابن آدم

.ا قَالمك وا يصير ) ام يعلم إل نَّهوملحه فَا [بله ، أي : وضع عليه التوابلأي : تَو] ن قزحهاا ومثل الدُّنْي

واذا أحضر ف قلبه العاجلة وعيشها ونعيمها، وما يقْتَرن بِه من الآفات وانقطاعه وزواله، ثم أحضر ف قلبه الآخرة ونَعيمها

ولذته ودوامه وفضله عل نعيم الدُّنْيا، وجزم بِهذَين العلمين: أثمر لَه ذَلك علما ثَالثا، وهو أن الآخرة ونَعيمها الْفَاضل الدَّائم

أول عنْد كل عاقل بإيثاره من العاجلة المنقطعة المنغصة " انته باختصار من "مفتاح دار السعادة" (1/ 180) .

واله أعلم .


