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ال السؤ

ان من رب ت هما لا يق ن ان ، أي أ وج هما لم يمارسا ما يمارسه الز ل صالح ، ولكن رج وات ب مان سن ذ ث ت من وج ز لب ، ت ة الق ب ة ، طي دي صديق عن

دأت ي الأيام الأولى أن لا يمسها ، وب ها ف وج ت من ز ة ، ولقد طلب سي ن ة الج اف من ممارسة العملي ها تخ ن ب أ بعض على الإطلاق ، والسب

ها هو يحب ن ف لب لها الحز وة ، ولا يريد أن يج الق ة ب يم علاق ه لا يريد أن يق ه المدة ؛ لأن لة هذ ها طي داً عن عي قي ب لا أن ب ه إ ما كان من كاء ، ف الب ب

اً . يض ه أ اية الحب ، وهي تحب غ

ع على ج مة ، وأن الإسلام يش ي عمة عظ ال ن داً أن الأطف ي . وهي تعلم ج هما حتى الآن اب ج ن رب عدم إ غ لة يست ي العائ ميع ف ح الج وأصب

ما نصيحتكم ؟ ها ، ف وج ها لز ات اف ا ، ومج يعها هذ ى صن اب ، وأن الله قد لا يرض ج الإن

صلة ة المف اب الإج

ماع Genophobia ، وهو رهاب الج ي معروف من أعراض ما يسمى ب ين عرض طب وج ن الز ي ة ب سي ن رر من العلاقة الج ر المب ي وف غ الخ

سد لات الج ي عض ج ف ن س وتش ف ن ي الت يق ف لب وض ات الق رب ي ض ديدين ، مع تسارع ف وف وقلق ش ي صورة خ هر ف سي يظ ف طراب ن اض

ن . ي وج ن الز ي ة ب سي ن اق العلاقة الج د التعرض لسي عن

ة كار وسواسي ف ب أ سب ة أو التحرش ، أو تكون ب سي ن ها عن الاعتداءات الج ولت ي طف ة سماعها ف يج ت اوف ن ه المخ ومن الممكن أن تكون هذ

ح ملموس . ب واض ير سب غ رة ، أو تكون ب ف ة من ئ يحة أو هي ب اق ، على صورة ق ا السي ي هذ سها ف ف ة لن ية المرأ رؤ تعلق ب قهرية ت

اء : د الأطب ة عن رتب عليه من أعراض له مسالك معروف طراب وما يت ا الاض وعلاج هذ

ها : من

ير ي غ ها ت ي ي ، يتم ف س العلاج ف ي علم الن صصة ف ة ، أو متخ سي ف ة ن ب ي ها طب ة يقوم ب لسات كلامي ي السلوكي CBT ، وهي ج العلاج المعرف

أن مدار صحة الإنسان لك ب ة ؛ ذ ي اعر سلب ها من مش رتب علي ة ، وما يت ي كار السلب ة الأف اقش لال تحليل ومن ة من خ ي ات السلب السلوكي

رتب عليهما من سلوك . اعر ، وما يت ها من مش رتب علي كار ، وما يت ة ؛ الأف لاث ه المحاور الث ة على هذ سي ف الن

ها : ومن

لق ، ليل من حدة الق ق اء ، التي تساعد على الهدوء ، والت س والاسترخ ف ن موعة من تمارين الت ارة عن مج ي ، وهو عب ائ العلاج الاسترخ

لص من أعراض ي التخ دا ف عالة ج ل الف ا العلاج من الوسائ يرها ، وهذ س وغ ف ن يق الت ها ، وض ج ن لات وتش اض العض ب ق ان ة ب علق اره المت وآث
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ها : ومن

ة ب ي راف طب ش لك – تحت إ لق كذ ادات للق اب – التي هي مض ئ ادات الاكت اف مض ف من أصن المداومة على صن لك ب ي ، وذ العلاج الدوائ

تصة . مخ

اعها ن ق إ لك ب ها ، وذ اب علاج أسب ذ ب ها – أن يأخ ق ب ها ، والترف وف همه لخ ف اء على ت ز ر الج ي اه الله خ ز ها – ج وج ي على ز غ ب ن ي ه : ف وعلي

واع ن يرهما من أ رية الصالحة ، وغ اف والذ كاح من العف هما لمقاصد الن لا من اب ، تحصي ا الب ي هذ تصة ف ة مخ ب ي وع لطب رورة الرج بض

ليظ . اق الغ ث ا المي ة على هذ ب رت ات المت رب الق

والله أعلم .
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