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243087 ‐ هل ورد ف السنة استحباب أطعمة معينة للأطفال الصغار ؟

السؤال

هل أوص الشرع بأي أطعمة للأطفال الرضع و الصغار غير حليب الأم؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أنواع المأكولات والمشروبات والملبوسات ونحو ذلك ه من سنن العادة ، والأصل فيها الحل إلا ما دل الدليل عل تحريمه أو

كراهته .

فالإنسان يأكل ما يشاء ويشرب ما يشاء ويلبس ما يشاء ، ويتق الوقوع ف المحظور ، من تناول محرم أو إسراف أو تبذير أو

خيلاء ونحو ذلك .

فرتْكَ خَلَّتَانِ: سخْطَاا ام ،تىا شم سالْبو تىا شم لك) :اسٍ، قَالبع ناب نشيبة (5/ 171) بسند صحيح ع وقد روى ابن أب

او مخيلَةٌ ).

ولا نعلم ف نصوص الشريعة ما جاء بالحث عل طعام معين للأطفال .

والصحابة رض اله عنهم لم يونوا من أهل التنعم ، فأنواع المأكولات والمشروبات لم تن تشغل بالهم ، وكان عامة طعامهم

التمر .

دَةاحو لك طَتعاتٍ، فَارتَم ثََا ثتُهمطْعا، فَالَه ننَتَياب لمينَةٌ تَحسم تْناءج :ا قَالَتنَّهشَةَ، اائع نوقد روى مسلم (2630) ع

نبجعا، فَامنَهيا بلَهكنْ تَاتُرِيدُ ا انَتك ةَ، الَّترا، فَشَقَّتِ التَّمنَتَاها ابتْهمتَطْعا، فَاسلَهكتَاةً لرا تَميهف َلا تفَعرةً، ورا تَممنْهم

شَانُها، فَذَكرت الَّذِي صنَعت لرسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَقَال: (انَّ اله قَدْ اوجب لَها بِها الْجنَّةَ، او اعتَقَها بِها من النَّارِ)

وجاءت السنة بالتحنيك ، وهو مضغ التمر ، ووضعه ف فم المولود ، ودلك حنه به ؛ فف صحيح البخاري (3619) عن

أسماء رض اله عنها ( أنها ولدت عبد اله بن الزبير، فأتت به النب صل اله عليه وسلم فوضعته ف حجره ، فحنه بتمرة ،

ثم دعا له وبرك عليه ).
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ولسر خَذَهذَا افَا ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلا وا بِهاءرِ جالثَّم لوا اواذَا را انَ النَّاسك :قَال نَّهةَ، اريره ِبا نوروى مسلم ع

مدِّنَا، اللهم ارِكْ لَنَا فبنَا، واعص ارِكْ لَنَا فبنَا، ودِينَتم ارِكْ لَنَا فبرِنَا، وثَم ارِكْ لَنَا فب مالله) :قَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال

(هعم هثْلمةَ، وماكَ لعا دم ثْلبِم دِينَةلْموكَ لعدا ّناةَ، وماكَ لعد نَّهاكَ، ونَبِيدُكَ وبع ّناكَ، ونَبِييلُكَ وخَلدُكَ وبع يماهربنَّ اا

.ركَ الثَّمذَل يهطعفَي يدٍ لَهلو غَرصو ادْعي ثُم :قَال

والمقصود من ذلك : أن الأطفال ف العهد النبوي لم ين لهم طعام مخصوص يتناولونه ، ولا نعلم أن النب صل اله عليه

وسلم أرشد ف ذلك بشء أو أوص به ، وإنما كانوا يأكلون مما يأكل أهلوهم ، عل عادات العرب ، والناس ، ف ذلك الزمان

.

أما الرضع : فغذاؤهم معروف ، وهو لبن الأم .

وانظر لمزيد الفائدة جواب السؤال رقم : (115801)

واله تعال أعلم .
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