
ريد النصيحة ها وت وج ن ز ي ها وب ن ي ة ب ي العلاق ر ف وت ي من ت عان 248117 - ت

ال السؤ

واج ، حيث ا الز ل هذ ر من أج ي الكث حيت ب ي ض ن ي ، ولكن غ ب ن يدة كما ي ة الج وج رة لم أكن الز ت ه الف لال هذ وات ، وخ ذ 5 سن ة من وج ز ا مت ن أ

ي وج ز ة ، وأريد نصيحتكم ، ف ب مرحلة عصي ا تمر ب ن ت كل المطلوب ، ولكن علاق الش ل ب ز ة من ي لم أكن رب ن ي ، ولكن وج ت أعمل وأدعم ز كن

ادل أمامها ، حيث تج ا ن ن السوء لأن عر ب ا أش ن ديدة ، وأ عت مولودتي الج عد أن وض ا ب ادت الأمور سوءً ي على الدوام ، ولكن الآن ز دن ق ت ين

ان ، ار ث ي صيحة ، ويترك نصيحتي كخ دما يريد الن يب عن ه الطب ي ما يسأل أخ هو دائ ي ف رن ي ي لا يستش وج ها ، وز ا علي بً ر سل ث لك يؤ عر أن ذ أش

ي أن غ ب ن كيف ي له ف ز ي من ي ف وج ما نصيحتكم ؟ ولو أساءت أمي لز هما ، ف ن ي ة ب ب سوء العلاق صيحة من أمي بسب دما أطلب الن ويكره عن

ن ة الأب ؟ وما العمل إ ريز ء اسمه غ ي ي الإسلام ش اك ف ة الأم ؟ وهل هن ريز غ رع ب ل ؟ وما حكم الش ب ته من ق ها أهان ن ار أ ب اعت لك ب يرد على ذ

تي ؟ صي خ ي ش ماً العيوب ف ي يرى دائ وج كان ز

صلة ة المف اب الإج

للا ق كِ أن ت وج ا لك ولز ن ت ة والوداد ، ونصحي سدة للألف ة المف ي ادلة أمام الأولاد من الأمور السلب اد والمج ق ت ار من الان ه أن الإكث ي ك ف مما لاش

دل ، ل أمر الج ج ه ، ويؤ ر على صاحب سه على الصب ف كما يحمل ن سكما ، كل واحد من ف ن تحاملا على أ كما ، وأن ت مكان لك ، قدر إ من ذ

سكما . ف ن أ ن ب ي الي ان خ لى حيث تكون قاش إ والن

ي صلى الله ب ا الن رن ب ة التي أخ المرأ كيف ب ي آدم ؛ ف ن ع ب لك طب ذ قص ؛ ف س من عيب ، أو ن ف لو الن ي أن تخ لا يطمع ف وج أ ا للز ن م نصيحت ث

ة . الكلي اعها ب ير طب ي غ ي ت ه لا مطمع ف ن ها ، وأ ت لق عليه وسلم عن أصل خ

ا (. هَ شْ بِ عِ ا تَ ارِهَ دَ ا ، فَ هَ تَ رْ سَ ا كَ هَ تَ مْ أَقَ نْ  إِ فَ لَعٍ ،  نْ ضِ تْ مِ لِقَ خُ أَةَ   رْ مَ نَّ الْ  لَّمَ قال : ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ بٍ أن رَ دُ نْ جُ نِ   ةَ بْ رَ مُ عن سَ ف

ي ان ان )4178( ، وصححه الألب ن حب رواه أحمد )20093( ، واب

كما ، ن ي ل التواصل ب ب ، لحب ذ د والج يد من الش لى مز ي إ ض ا يف اد ، لأن هذ ادلة والعن يد من المج مز اد ب ق ت لي الان اب ق لا ت ا لكِ أ ن م ، نصيحت • ث

ي صورة المداراة وج ، ف ن ، مطلوب من الز ي ل والمسايسة ، أمر مطلوب من الطرف اء الحب رخ إ لك ، ف ب ذ سب قطع ب ك أن ين ي يوش والذ

ه ، ما ي ل ترخ د ؛ ب ا ش ذ ل معه ، إ د الحب ها ، ولا تش وج رة ز ف ة : أن تحتمل ن ن لة الديِّ مة العاق ة الحكي وج ل والتراحم ، ومطلوب من الز اف غ والت

ن له . لي ها ، وت ت ه قدر طاق لاين ل ت ه ، ولا تصادمه ؛ ب ب ض اء ، وتهرب من مواطن غ لك الإرخ وسعها ذ

لَى ودُ عَ ؤُ  ، الْعَ لُودُ ، الْوَ ودُ دُ ةِ الْوَ نَّ  جَ لِ الْ نْ أَهْ مْ مِ كُ ائِ سَ نِ بِ مْ  كُ رُ بِ أُخْ أَلَا   ( : لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ بَّاسٍ قَ  نِ عَ  دِ اللهِ بْ بْ نْ عَ عَ

ى ( . ضَ رْ ى تَ تَّ ا حَ ضً  مْ غُ وقُ  أَذُ اللهِ لَا  ولُ وَ قُ مَّ تَ ا، ثُ هَ جِ وْ دَ زَ يْ ذَ بَ  خُ  أْ ى تَ تَّ تْ حَ اءَ جَ  ، تْ يَ ذِ أُو أَوْ  تْ  ا آذَ ذَ  إِ ي  ا، الَّتِ هَ جِ وْ زَ

.)287( ” ي “الصحيحة ي ف ان رى” )9094( وصححه الألب ن الكب ي “السن ي ف سائ رواه الن

ع . ف الن ها ب وج ا( أي التي تعود على ز هَ جِ وْ لَى زَ ودُ عَ ؤُ  ) الْعَ

ات اقش ر على طول المن ي لا يصب وج الذ ادلة مع الز دة والمج ارب : أن المعان ه التج رت ب ب ة ، وما أخ سي ف ي العلوم الن رر ف ه من المق ن أ لك ب ذ

ن . ي وج ن الز ي رة ب ف يادة الن اسد ، وز لا المف ها إ رتب علي دالات : لا يت رة الج وكث
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مال ، يل الإج يه على سب كره ورأ ف اب ب هار الإعج ظ ار من إ ي تطلعاته ، والإكث عته ف ته ومراج اقش الإقلال من من لة ب اض ا الف ن ت نصحك أخ ن ف

تك وسماع اقش ك لمن وج ة ز لي اب داد ق ز اء وت ض غ هب الب اء ، وتذ حن قل الش ا السلوك ت هذ ب اصيل ، ف ف ء من الت ي ي ش ما ف ت لف ت ن اخ حتى وإ

رك . ظ هة ن وج

لل ف لمواطن الخ لك من كش ي ذ ة Couples counselling ، لما ف ي وج ارات الز ي الاستش سي ف ف ي ن صائ ما مع أخ لست ا لو ج ذ وحب

عال . كل عملي ف ش ها ب ت ة ، ومعالج ق ي الدق

رته من أهله أو ب يه وخ رأ ق ب ر من يث ي ل له أن يستش وج ، ب ة على الز ن عي ات المت ب ه ليست من الواج وج وج لز ارة الز م اعلمي أن استش • ث

ه . ر معارف ي راء من غ ب ه أو الخ ائ أصدق

اوتون ف اس يت ن الن م إ لاق ؛ ث رة ، ومكارم الأخ ل ، وحسن العش ائ ض ات والف ملة المستحب ها من ج ن ه أ ت ي ل لأهل ب ارة الرج ي استش اية ما ف وغ

ري له ف ت ك ، واغ وج اتك مع ز تك ، وحي ي ب رري ب غ مة يا أمة الله ، ولا ت كوني حكي كيرهم وسلوكهم ؛ ف ف ماط ت ن لاقهم ، وأ اعهم ، وأخ ي طب ف

ه احتملي من أسرتك ؛ ف ك وب اهر ب رر ظ رتب عليه ض م ، ولم يت ث ي مأ ل ف يه ، ما دام الأمر لم يدخ رأ داده ب ب ا من است ئ ي وته ، وش ف ا من ج ئ ي ش

ه الصادق المصدوق ، صلى الله عليه وسلم . ر ب ب را ، كما أخ ي را كث ي د ، خ ر على ما يكره العب ي الصب ن ف إ ن ؛ ف ما تكرهي

طرة ي المعتمد على الف س هي السلوك الإنسان ف ي علم الن عة ، وف ي طرة أو الطب ة هي الف ي علم اللغ ة ف ريز الغ ة الأم ، ف ريز غ ما يتعلق ب ي • وف

ة . ي طرية أو العوامل الوراث وانب الف لاف الج ت اخ تلف ب ع تخ ائ ز وطب رائ نسان له غ كل إ ة ، ف أو الوراث

ة حماية الأم ريز ة : غ عي ي ز الطب رائ ه الغ هر صور هذ ة ، ومن أش طرة أو الوراث ات الأم المعتمدة على الف لا سلوكي ة الأم ما هي إ ريز غ ه ؛ ف وعلي

ه . يه عن ذ ع ما يؤ لولدها ، ودف

ع اف اسد ، والمن ها المصالح مف ب سب ة ، والتي ترى الأم ب طرب ة المض تماعي عض التصورات الاج ب تلت ب ما تعكرت واخ ة رب ريز ه الغ لكن هذ

ها الأمور . بس علي لت ق ، وت ائ ها الحق لب علي ق ن ت رارا ، ف أض

ة . ي ع المرض ائ طرة السوية ، والطب لة على الف ي ر الدخ المعايي لالها ب ت ها ، وعدم اخ ان ز ن ات ي ب ا ت ذ لا إ ها إ ي أن يعتمد علي غ ب ن لا ي ه ف وعلي

ها . رتب علي ة الأب وما يت ريز غ ما يتعلق ب ي ال ف س ما يق ف ا ن وهذ

را . ي • وأخ

ع لة الوالدة ، والدف ز ي من ها ف ن أ لك ب ي الرأى ، ذ ت معه ف لف ت ن اخ المعروف ، حتى وإ ها ب أمكِ ، وأن يصاحب ق ب كِ أن يترف وج ي على ز غ ب ن ي ف

ةٌ اوَ دَ هُ عَ نَ يْ بَ كَ وَ نَ يْ ي بَ ذِ ا الَّ ذَ  إِ  فَ نُ   سَ يَ أَحْ ي هِ الَّتِ بِ عْ  فَ اس ، قال تعالى : ) ادْ وس الن ف ر ساحر على ن ث ل الإساءة له أ اب ي مق التي هي أحسن ف ب

. 35-34/ صلت مٍ ( ف ي ظِ  ظٍّ عَ  و حَ ذُ لَّا  إِ ا  اهَ لَقَّ ا يُ مَ وا وَ رُ بَ ينَ صَ ذِ لَّا الَّ إِ ا  اهَ لَقَّ ا يُ مَ مٌ )34( وَ ي مِ يٌّ حَ لِ نَّهُ وَ أَ  كَ

كرت م ما ذ ها ، رغ آرائ وع ل ها ، والرج ارت أن إصراركِ على استش لك ب ارتكِ لأمكِ ، ذ كِ لاستش وج لك : مراعاة كراهة ز ي عليكِ ، مع ذ غ ب ن وي

ك ن ما ظ ه ، ف ي قراره وقوامت ق ف ل المواف ل لا يحب أن يتدخ الرج ل ، ف ز ي المن لاف ف يد الخ يد من تعق هما : يز ن ي ة ب طراب العلاق من اض

الف له ؟! المخ ب

رى رسول الله صلى الله عليه وسلم : ش ب ري ب ش ب عي عما يحب ، وأ ن علي ما يكره ، ولا تمت ف لا ت ف
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ان )4163( ، ن حب تْ ( رواه اب اءَ ةِ شَ نَّ  جَ بِ الْ ا وَ أَبْ نْ أَيِّ  لَتْ مِ خَ ا دَ لَهَ عْ تْ بَ اعَ أَطَ ا، وَ هَ جَ  رْ تْ فَ نَ صَّ حَ ا، وَ هَ رَ هْ تْ شَ امَ صَ ا، وَ هَ سَ مُ خُ أَةُ   رْ مَ لَّتِ الْ ا صَ ذَ إِ  (

ي . ان ه الألب وحسن

والله تعالى أعلم .
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