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ال السؤ

لس ا ج ذ تعالى ، وإ حكاته ت واله ، وأرى ض ج ي يمسك ب وج ا ، ز ن ت ي يعم الصمت ب ي ، ف وج صوصا ز اس ، وخ لة الكلام مع الن لي ي ق ن ن كلتي أ مش

ا لا ن ب ، وأ ه كذ لب غ ر ، وأ ي ح كث هو يحب المز ارغ ، ف لي ف ها أن عق ت عر وق أش وعات ، ف تح معه موض ف تكلم معه ، وأ ي أن أ معي يطلب من

ا ذ ل ، وإ ل المسج غ ش ر ن اء السف ن ث ة ، حتى أ نت بس صامت ي ، ويقول : أ ايق من تض ي تكلم عن أحد ف ان لا ت ا ، وأقول له بعض الأحي أحب هذ

ة اتي ، مع ملاحظ ير حي غ ت ه ، أريد أن ت ب ان ج ا ب ن حك وتعليق وأ ر ض ما يتواصل معه لمدة 3 ساعات أو أكث ه رب ائ ه أحد من أصدق اتصل ب

عر . راءة ويحب الكرة والش ه الق ي هوايت وج دي ولد ، وز وات ، وعن ة من 3 سن وج ز ي لدي رهاب بسيط ، ومت ن أ

صلة ة المف اب الإج

ك . وج كره من هوايات ز ذ لتِ ب ض ف ر ما ت آخ لة ب اض ا الف ن ت دأ أخ ب لن ف

عر وكرة القدم . راءة والش الق

راءة الق الهوايات أو الاهتمامات ، ف ء يتعلق ب ي ي أي ش ادل أطراف الحديث ف ب ي ت وج لص من الصمت الز ل الطرق للتخ ض أن من أف لك ب ذ

كل ش ها ب ي ه ف ي اقش ك ون وج لب ز عار لق ي أقرب الكتب والأش ري ف ظ ان ع ، ف اف قاش الماتع الن ا للن اق تح آف ف واب الواسعة التي ت عر من الأب والش

دوري ،

ك عما قرأ اليوم أو وج اب ، أو تسألي ز ا الكت ي هذ ة ف اقش كما من ن ي م تكون ب ه ، ث ن ي رئ ق ا ت اب ح لك كت ك أن يرش وج من الممكن أن تسألي ز ف

لك . ه ؟ ونحو ذ اب ي كت اولها ف ن كار التي ت وعات والأف اب ، وما هي الموض لف الكت أمس ، ومن هو مؤ

ن قد ي ا تكون هذ ات ، وتطرد الكسل والملل ، وب اش ق ي تلك الن ة ف ب اط ، والرغ ش عث الن ب ة ت ف ة لطي حة أو طرف ات من مز اش ق لو تلك الن ولن تخ

كما . ن ي اهم والمودة ب ف داد الت ك ، واز وج ة ز ب قت رغ ز الصمت ، وحق كسرت حاج

اء ي كتب الأدب لك ، أو ف ن ، ونحو ذ ي لي ي ار الحمقى ، والطف ب احظ ، وأخ لاء للج خ ل الب ة ، مث كاهي ي كتب الأدب الف رأي ف ق أس أن ت ولا ب

كما . ن ي ادل طرف ب ب قاش ، أو ت احا لمادة ن ت لك مف علي من ذ رين المعاصرين ، وتج الساخ

ال effective listening ، لما عَّ الاستماع الف لال ما يسمى ب ي أن يكون من خ غ ب ن ة عامة ي احه أو لكلامه بصف اعل الصحيح لمز ف والت

ات ق علي لال الت اعل عادة من خ ف وع من الت ا الن قاش ، ويتم هذ ع على الكلام والن ج ي المش اب اعل الإيج ف وع من السماع من الت ا الن ي هذ ف

ة سب الن ير مهم ب ن كان غ الكلام حتى وإ ارات ( عن الاهتمام ب رات والإش ظ سد ) كالن ة الج لغ ر ب ي عب ي السماع والت ة ف ب هار الرغ ظ ة ، وإ اب الإيج

لكِ .

ل استعملي عه من الكلام ، ب اهتمام أو لصديق يمن ل يسمعه ب لا تستسلمي لمسج ة أ لي ز لسات المن ر أو الج اق السف ي سي عله ف ومما يحسن ف

ه ومساعيه . ي آرائ ته ف اقش ه ، ومن عليق على ما تسمعي الت لك ب ها مادة لكلامكما ، وذ علي كما واج ن ي ز الصمت ب ي كسر حاج اقات ف ه السي هذ

2 / 1

https://islamqa.info/ar/249317
https://islamqa.info/ar/249317


ا هذ ورهم ، ف ي حض اط ف ش اء ، أو ممارسة أي ن رب د الحديث أمام الغ وف أو قلق عن ي صورة خ لو كان ف كور ، ف الرهاب المذ ما يتعلق ب ي وف

Social تماعي لق الاج طراب الق اض تماعي Social Phobia أو ما يسمى ب الرهاب الاج ي معروف من أعراض ما يسمى ب عرض طب

ر اش كل مب ش ا الرهاب ب ة هذ ات لمعالج سي ف ات الن ي صائ ات أو الأخ ب ي وري إحدى الطب ز ذ أن ت ئ ن ا لكِ حي ن Anxiety Disorder ، ونصيحت

م الأمر . ن لز ة ، إ ي ر الطب ي اق ة والعق سي ف لسات الن لال الج عال من خ وف

والله أعلم .
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