
 الوساوس ب  بسب ي الصلاة وع ف ش 25778 - عدم الخ

ال السؤ

ل ي الكلمات تدخ ي الصلاة وأحاول أن أركز على معان دما أركز ف . عن ة ي يطان كار ش ف طر لي أ عل أمر طيب تخ وي ف ن دما أصلي أو أ عن

ه لا أحد ن . أعلم أ لك ل ذ ب من أج ض الغ عر ب لك الله. أش ي ذ ما ف ء ب ي ة عن كل ش ئ تراحات سي لي وتكون لي اق لى عق ة إ ي يطان كار الش الأف

عد رة ب ف ة عن الله. أسأل الله المغ ئ كار سي ف الي أ ب طر ب د أسوأ من أن يخ ه لا يوج ن عر أ كاري أش ف ب أ سب لا الله وحده، ولكن ب ة إ وب ل الت ب يق

ي عرن الصلاة وتش ع ب مت ي الت دن ق ف كار ت ه الأف ي لا أستطيع. هذ ة ولكن ئ كار السي ه الأف ي أريد أن أوقف هذ يق لأن الض عر ب ي أش الصلاة ولكن

. كم نصحي و من وم. أرج ؤ ي مش ن أ ب

ة اب ص الإج ملخ

ي وع ف ش ه. 2. للخ عاده عن ب ر وإ ي ه من الخ لال المسلم، وحرمان ، وهو حريص على إض يطان يرها من الش ي الصلاة وغ ة ف ئ 1.الوساوس السي

ه تراه، ن جٍ لله تعالى كأ ا نك من ر أ كر والدعاء، واستحض راءة والذ ر الق عل، وتدب ف قول وت ي أن يعقل ما ت تهد ف أن تج نصحك ب الصلاة ن

كرته من أن . 3. ما ذ لب عن مقصود الصلاة ب الق ذ ب التي تج واذ ر الج يك وتدب ما لا يعن ي كر ف ف لب من الت ل الق غ ش ع ما يُ ي دف تهد ف واج

ه هذ عرت ب ا ش ذ إ ، ف يطان ات الش غ ز ا من ن ن هذ إ الله، ف ما لا يليق ب ات الله ب ي ذ حتَ توسوس ف ماً بحيث أصب ي اً عظ لغ ك مب ت ب لغ الوساوس ب

ه. ما يلهيك عن ال ب غ ت قدر الإمكان والاش لك ب ي ذ ر ف كي ف الله ورسوله، وحاول الإعراض عن الت ت ب قل آمن الوساوس ف

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

يطان الوساوس من الش

ي الصلاة وع ف ش اء تعين على الخ ي أش

ب الوسوسة محض الإيمان سب

علاج الوسوسة

يطان الوساوس من الش

تكى أحد ه، وقد اش عاده عن ب ر وإ ي ه من الخ لال المسلم، وحرمان ، وهو حريص على إض يطان يرها من الش ي الصلاة وغ ة ف ئ الوساوس السي

ي تِ اءَ رَ قِ ي وَ اتِ لَ نَ صَ يْ بَ ي وَ نِ يْ الَ بَ دْ حَ انَ قَ طَ يْ نَّ الشَّ  ال: إ ق ي الصلاة ف لى رسول الله صلى الله عليه وعلى آله وسلم الوسواس ف ة إ الصحاب

كَ ارِ سَ لَى يَ لْ عَ فِ  اتْ هُ وَ نْ اللَّهِ مِ بِ ذْ  وَّ عَ تَ فَ هُ  تَ سْ سَ أَحْ ا  ذَ  إِ  فَ بٌ   زَ نْ خَ الُ لَهُ  قَ نٌ يُ ا طَ يْ كَ شَ ا لَّمَ »ذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ قَ لَيَّ فَ ا عَ هَ سُ بِ لْ يَ

« رواه مسلم )2203(. ي نِّ هُ اللَّهُ عَ بَ  هَ أَذْ  فَ كَ  لِ ذَ لْتُ  عَ فَ  فَ الَ  ا قَ لاثً ثَ
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ي الصلاة وع ف ش عين على الخ اء ت ي ش أ

: ان ئ ي وع "ش ش ن مما يعين على الخ لا روح، وإ سد ب وع كج ش لا خ صلاة ب ها، ف ي الصلاة هو لب وع ف ش والخ

ن المصلي إ ه يراه، ف ن جٍ لله تعالى كأ ا ه من ن ار أ كر والدعاء، واستحض راءة والذ ر الق عله، وتدب وله ويف ي أن يعقل ما يق د ف هاد العب ت الأول: اج

د حلاوة الصلاة كان اق العب م كلما ذ ، ث ه يراك ن إ ن لم تكن تراه ف إ ك تراه، ف ن د الله كأ عب ه، والإحسان أن ت ي رب اج ما ين ن إ ماً ف ائ ا كان ق ذ إ

ي صلى الله عليه وسلم يقول: ب ا كان الن رة – ولهذ ي وية للإيمان كث اب المق ا يكون بحسب قوة الإيمان – والأسب ها أوكد، وهذ لي ه إ اب ذ ج ان

ا الصلاة" ولم يقل أرحن لال ب ا يا ب ه قال: "أرحن ن ر أ ي حديث آخ ي الصلاة". وف ي ف ن علت قرة عي ، وج ساء والطيب اكم الن ي لي من دن ب إ "حب

ها. من

ا ، وهذ لب عن مقصود الصلاة ب الق ذ ب التي تج واذ ر الج ه، وتدب ي ما لا يعن ي كر الإنسان ف ف لب من ت ل الق غ ش ع ما يُ ي دف هاد ف ت : الاج ي ان الث

ها، لى طلب لب إ ات التي ينصرف الق وب المحب لب ب ، وتعلق الق هوات هات والش ب رة الش رة الوسواس بحسب كث ن كث إ ه، ف دٍ بحسب ي كل عب ف

ة )22/605(. مي ي ن ت يخ الإسلام اب تاوى ش موع ف تهى من مج عها". ان لى دف لب إ والمكروهات التي ينصرف الق

ب الوسوسة محض الإيمان سب

ات غ ز ا من ن ن هذ إ الله، ف ما لا يليق ب ات الله ب ي ذ حتَ توسوس ف ماً بحيث أصب ي اً عظ لغ ك مب ت ب لغ كرته من أن الوساوس ب وأما ما ذ

صلت /36. ع العليم﴾ ف ه هو السمي ن الله إ عذ ب است غٌ ف  ز يطان ن ك من الش ن غ ز ما ين ، وقد قال الله تعالى: ﴿وإ يطان الش

ي دُ فِ ا نَجِ نَّ  إِ أَلُوهُ   سَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ بِ ال ا حَ نْ أَصْ اءَ نَاسٌ مِ جَ  ص عليهم، ف غ ن ة من الوساوس التي ت تكى بعض الصحاب وقد اش

ي ب «. رواه مسلم )132( من حديث أ انِ إِيمَ رِيحُ ال اكَ صَ الَ »ذَ مْ قَ عَ الُوا نَ « قَ وهُ مُ تُ دْ جَ  دْ وَ قَ الَ »وَ هِ قَ لَّمَ بِ كَ تَ ا أَنْ يَ نَ  دُ مُ أَحَ اظَ عَ تَ ا يَ ا مَ نَ سِ فُ  أَنْ

. هريرة

وَ ه الوساوس( هُ هذ لام )ب مْ الْكَ كُ امُ ظَ عْ تِ اهُ اِسْ نَ عْ « مَ ان إِيمَ رِيح ال لِكَ صَ ذَ : " قوله صلى الله عليه وسلم: » ا الحديث رح هذ ي ش ووي ف قال الن

ا قً قَّ حَ الا مُ مَ كْ تِ ان اِسْ إِيمَ لَ ال مَ كْ تَ نْ اِسْ ون لِمَ كُ ا يَ نَّمَ  إِ اده  قَ تِ نْ اِعْ لا عَ ضْ هِ فَ ق بِ نْ النُّطْ مِ هُ وَ نْ ف مِ وْ ة الْخَ دَّ شِ ا وَ ذَ ام هَ ظَ عْ تِ نَّ اِسْ  إِ فَ ان ,  إِيمَ رِيح ال صَ

. كُوك شُّ ال ة وَ بَ ي هُ الرِّ نْ تْ عَ فَ تَ انْ وَ

ثُ يْ نْ حَ ه مِ ي تِ أْ نَّهُ يَ  إِ  فَ ر  افِ ا الْكَ أَمَّ  ، وَ هِ ائِ وَ غْ نْ إِ زِهِ عَ  جْ  ةِ لِعَ سَ وَ سْ الْوَ بِ هِ  لَيْ د عَ كِّ نَ يُ فَ هِ  ائِ وَ غْ نْ إِ أَيِسَ مِ نْ  س لِمَ وِ سْ وَ ا يُ نَّمَ  إِ ان  طَ يْ نَّ الشَّ : أَ اهُ نَ عْ لَ مَ ي قِ وَ

ة سَ وَ سْ أَوْ الْوَ  ، ان إِيمَ ض ال حْ ة مَ سَ وَ سْ ب الْوَ بَ : سَ يث دِ نَى الْحَ عْ ا مَ ذَ لَى هَ عَ . فَ ادَ أَرَ ف  يْ هِ كَ ب بِ اعَ لَ تَ لْ يَ ة بَ سَ وَ سْ لَى الْوَ ه عَ قّ ي حَ ر فِ صِ تَ قْ لا يَ اءَ وَ شَ

ال )12315(. ر السؤ ظ تهى ان ." ان ان إِيمَ ض ال حْ ة مَ لامَ عَ

د له ره، لاب ي كر أو غ ذ لى الله تعالى ب ه إ ... والوسواس يعرض لكل من توج ه، هو صريح الإيمان لب من رار الق ه، وف ض غ لك وب كراهة ذ اً "ف ذ إ

ن يطان إ ه كيد الش لك ينصرف عن مة ذ ملاز ه ب ن إ ر ف ج ، ولا يض كر والصلاة يه من الذ م ما هو ف ر، ويلاز ت ويصب ب د أن يث ي للعب غ ب ن ي ، ف لك من ذ

، لة قاطع الطريق ز من يطان ب ن الش إ رى، ف أُخ اء من الوسواس أمور  ه ج لب ق لى الله تعالى ب هاً إ د توج اً، كلما أراد العب ف عي يطان كان ض كيد الش
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ال: ق : لا نوسوس، ف صارى يقولون ن اليهود والن : إ عض السلف يل لب ا ق ه، ولهذ لى الله تعالى أراد قطع الطريق علي ر إ د السي كلما أراد العب

ة )22/608(. مي ي ن ت يخ الإسلام اب تاوى ش تهى من ف ". ان راب يت الخ الب يطان ب ع الش صدقوا، وما يصن

علاج الوسوسة

ه1ِ.  ي تِ أْ مْ يَ كُ دَ أَحَ نَّ   إِ  « الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ ةَ أَ ائِشَ نْ عَ عَ الله ورسوله، ف ت ب قل آمن ه الوساوس ف هذ عرت ب ا ش ذ إ

بُ  هِ ذْ كَ يُ لِ ذَ نَّ   إِ  فَ لِهِ  سُ رُ اللَّهِ وَ بِ تُ  نْ أْ آمَ رَ قْ يَ لْ فَ مْ  كُ دُ أَحَ كَ  لِ ذَ دَ  جَ  ا وَ ذَ  إِ  فَ لَقَ اللَّهَ  خَ نْ  مَ فَ ولُ  قُ يَ فَ ولُ اللَّهُ  قُ يَ فَ كَ   لَقَ خَ نْ  ولُ مَ قُ يَ فَ نُ  ا طَ يْ الشَّ

ي الصحيحة 116. ي ف ان ه الألب «. رواه أحمد )25671( وحسن هُ نْ عَ

ه.2.  ما يلهيك عن ال ب غ ت قدر الإمكان والاش لك ب ي ذ ر ف كي ف محاولة الإعراض عن الت

تم لك ، وأن يخ ات حتى الممات ب اله الث ليه، وسؤ تل إ ب ه، والت ي كل حال، وطلب العون من لى الله ف وء إ وم اللج لز اماً نوصيك ب ت وخ

. الصالحات ب

واب رقم )39684( )62839( )100268( )223615(. ر الج ظ ، ين دة ائ يد الف ولمز

والله أعلم.
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