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ال السؤ

يرت غ لي ، وت داخ ة ب ة ، أحسست بحسرة وحرق احي اطع الإب ع الصور والمق اب ي يت وج ت أن ز ف هر ونصف ، اكتش ة من ش وج ز ة مت ا امرأ ن أ

ال توقع أن يكون لي مث ت أ ارج ، كن الخ ا أعيش معه ب ن دا ، أ ب كرة أ ه الف ل هذ ب ق ت ي ، ولكن لم أ وج ا أحب ز ن لى تعاسة ، أ اتي من سعادة إ حي

تي صي خ ة بعكس ش ما صامت ما ، ودائ كي دائ ب وع ، أ ا الموض عد هذ تي تدهورت ب سي ف ة معي وتعامله ، لكن ن كر معاملته الحسن ن وج ، لا أ الز

د لدي أحد من ة ، ولا يوج رب الغ ي أعيش ب ن كلتي ، ولكن لأن ي بحل مش سي ؛ ليساعدن ف يب ن سي على طب ف كرت أن أعرض ن ة ، ف الأساسي

ه ن أ ي ب تص ، صارحن يب مخ ي أطلب المساعدة من طب ن ن ي لا أريده أن يعرف أ ي ؛ لأن وج ار ز ب خ هاب دون إ يصعب علي الذ ي ف معارف

و اته معي ، أرج حي متع معي ، أو لم يرتح ب ه لا يست ن أ ر ب كي ف رة الت ي حت كث رة ، أصب ت ف ي ب واج عد ز ي ، ولا ب واج ل ز ب لك ق ن ، ولم أعلم ذ مدخ

اذ ؟ ه ش ن ي أ ال ، هل يعن اء رج أعض اث ب ن كال إ الث ؛ أش نس الث اطع الج يته لصور ومق ي ، وهل رؤ وج ة التعامل مع ز مساعدتكم بطريق

صلة ة المف اب الإج

لة اض ا الف ن ت أخ

ة احي لال المواقع الإب ها من خ لي لك لسهولة الوصول إ ة ، وذ احي اهد الإب ر للمش ظ دمان الن إ ا ب ن مان ي ز اب الأمة ف ب ير من ش لي كث ت د اب لق

لك ه ، وذ ت وج ي ز ل ف الحلال الواقعي الممث اء ب ف ه عن الاكت ب صاحب وع من الإدمان يحج ا الن ة ، وهذ ي وت كب كة العن ب المتاحة على الش

هوته ! عه لهواه وش ب ت ي وت تراض ه الحرام الاف لإدمان

كِ واج ب هر من الز ي أول ش عله ف ه ف ن ما أ ركِ ، لاسي ي ر المحرم  لغ ظ ه الن دمان إ ل يتعلق ب كِ ، ب رد راحته معكِ وتمتعه ب مج الأمر لا يتعلق ب ف

لى دواء . ر إ ق ت ا الإدمان داء ، يف  وهذ

ع من أمور المعاش ف ما ين ال الوقت ب غ ش ري عن مصدر الإدمان ، مع إ ب اري أو الج ي ت قطاع الاخ عة هو الان اف م أدوية الإدمان الن ومن أعظ

م الأمر .   ن لز ة إ ة والكلامي ي ات الدوائ العلاج ل ب سي للتدخ ف يب ن يارة طب والمعاد ، وز

ا تح عليه هذ ف ة التي ت ي ة الالكترون هز ه عن الأج لهائ محاولة إ لك ب ا الإدمان ، وذ لص من هذ ي التخ كِ لمساعدته ف هدا من ا يتطلب ج وهذ

ا ي ع من أمور الدن اف كل ن ه ب ت ال وق غ ش محاولة إ لك ب ة ، وكذ هز ه الأج دمان هذ طورة إ رة من خ أن الدراسات المحذ ش اب ، والكلام معه ب الب

ن ته على العمل بطاعة الله رب العالمي والدين ، ومعاون

لق ة أو أعراض الق هز ه الأج دمان هذ لص من إ سي ، لمحاولة التخ ف يب ن لس لطب ه أن يج اقترحي علي ا ف ورا أو إعراض ف ه ن دت من ن وج إ ف

لك . رتب على ذ المت
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اصيل ف أن ت ش لك لنصحكِ ب رنت ، وذ ت كة الإن ب لال ش ة والدين ، ولو من خ وات الأمان ة من ذ سي ف ارة ن وعكِ لمستش رورة رج لك بض نصح كذ ون

اصة . ة خ ة بصف ي وج ة الز ة عامة ، والعلاق ة بصف ي ات ي الأمور الحي تعاملكِ معه ف

يره ، لما ا أم غ سي ف ا ن ب ي ، سواء كان طب ر والدك ي ال غ ها مع أحد من الرج لي ة وما إ ي وج ة الز اصيل العلاق ف ي ت وض ف وز الخ ه لا يج ن مع العلم أ

ي التعلق المحرم . ة أو الوقوع ف ن ت واب الف ب تح أ لك من ف رتب على ذ يت

لك ، ي ذ تهدي ف لى الحرام ، وتج الحلال ، عن التطلع إ ه ب ي ن غ يرك ، وت سك عن غ ف ن ه ب لي غ تصار : أن تش اخ ا ب لكن حاصل مهمتك هن

ا الأمر المهم . ي هذ ن ، ف د رب العالمي ة عن ي ي الن وتحتسب

اذ ، ولكن ليس ما هو ش اع ب مت اذ يحتوي على است ا سلوك ش هذ الث ، ف نس الث اطع الج ياه – لمق ا الله وإ اهدته – هدان مش ما يتعلق ب ي وف

ل يكون على العكس تماما . اث ، ب كال الإن أش متع عادة ب اذ لا يست ل الش أن الرج لك ب ا ، ذ اذ سه ش ف ي ن ص ف خ رورة أن يكون الش الض اه ب معن

ياه ا وإ ا والله نسـأل أن يهدين هذ

ه حان ادر عليه سب لك والق ه ولي ذ ن إ

والله أعلم 
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