
عل العادة السرية سه لف ف ه ن ين كلما دعت 258729 - حكم صلاة ركعت

ال السؤ

ه لت على هذ ي لا ز ن ن ي تركها أ اس ف عت نصائح الن ب ه ومهما ات ع الإقلاع عن ح لي عامان ولا أستطي ي مدمن على العادة السرية وأصب ن ن إ

عل هل يصح لي ف تركه، ف ين وست هب وصل ركعت يخ يقول كل مرة أردت أن تمارس العادة السرية اذ ، ويوم من الأيام سمعت ش ة المعصي

دعة ما يكون ب أكد رب ؟ أسألكم للت لك ذ

صلة ة المف اب الإج

ة : اب الاج

أولا:

ه. لي م على عدم العود إ ، والعز ات دم على ما ف ه، والن الإقلاع عن لك ب ة من ذ وب ب الت ، ويج العادة السرية اء وهو ما يسمى ب من يحرم الاست

ال رقم )329( ورقم )101539(. واب السؤ ه: ج اية من يل الوق اء وسب من ي تحريم الاست ر ف ظ وان

ا: ي ان ث

نِ  ى عَ هَ نْ اةَ تَ لَ نَّ الصَّ اةَ إِ لَ مِ الصَّ أَقِ  ابِ وَ تَ نَ الْكِ  كَ مِ لَيْ إِ يَ  أُوحِ ا  لُ مَ كر، كما قال تعالى: )اتْ اء والمن حش هى عن الف ن يم، وهي ت ير عظ الصلاة خ

45/ وت كب ( العن ونَ عُ نَ صْ ا تَ لَمُ مَ عْ اللَّهُ يَ رُ وَ بَ  أَكْ رُ اللَّهِ  كْ ذِ لَ رِ وَ كَ نْ مُ الْ اءِ وَ شَ حْ فَ الْ

أ ا توض ذ ن الإنسان إ إ ، ف لك ق ذ ه، والصلاة تحق وف من اء والخ مة الله تعالى، والحي ار عظ نب هي استحض لة للإقلاع عن الذ م وسي وأعظ

ه د ودعا رب ا سج ذ إ ها، ف ات هواتها وملذ ا وش ي ه الدن هانت علي ء، ف ي ر من كل ش ر، علم أن الله تعالى أكب ه وقال: الله أكب ن يدي رب ي ووقف ب

. نب لى الذ ه أن يقوم إ رغ من صلاته استحى من رب ا ف ذ إ اب له، ف لعله أن يستج ه، ف لب ، وأن يطهر ق هوة ة الش ن ت له أن يعصمه من ف وسأ

. ة ي المعصي ل الوقوع ف ب كر ق ف ، والت لة ف د الغ كر عن ذ سُّ العلاج هو الت أ ، ف ة ه الطريق اع هذ ب عا من ات رى مان ا لا ن ولهذ

201/ ( الأعراف ونَ رُ صِ بْ مْ مُ ا هُ ذَ إِ  فَ وا  رُ كَّ ذَ نِ تَ ا طَ يْ نَ الشَّ فٌ مِ ائِ مْ طَ هُ سَّ ا مَ ذَ إِ ا  وْ قَ نَ اتَّ ي ذِ نَّ الَّ  قال تعالى: )إِ

. أمسك ه، ف واب ه وث اب مة الله وعق كر عظ ة تذ معصي هم ب مَّ الواحد من ا هَ ذ . إ ا حال أهل الإيمان هذ ف

هم : أصاب ا مسهم( أي ذ هم )إ ن ر، أ ج ه ز ما أمر، وتركوا ما عن ي ين أطاعوه ف اده الذ ين من عب ق ر تعالى عن المت ب ير رحمه الله: " يخ ن كث قال اب

سر هم من ف ، ومن رق هما ف ن ي يل: ب ى واحد. وق معن يل: ب ق ، ف ان هورت ان مش ، وهما قراءت يه حديث اء ف "، وقد ج : "طائف رون " وقرأ آخ "طيف

. نب ة الذ صاب إ سره ب هم من ف ، ومن نب الذ الهم ب سره ب هم من ف الصرع ونحوه، ومن يطان ب سره بمس الش هم من ف ، ومن ب ض الغ لك ب ذ
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ا هم ذ إ . )ف ليه من قريب عوا إ الله ورج وا ب عاذ وا، واست اب ن وا وأ اب ت ه، ووعده ووعيده، ف واب يل ث ز اب الله وج : عق كروا( أي وقوله: )تذ

ر )3/ 534(. سي ف تهى من ت يه" ان وا ف اموا وصحوا مما كان ق : قد است ( أي صرون مب

رة/ 153 ق ( الب رِينَ ابِ عَ الصَّ نَّ اللَّهَ مَ  اةِ إِ لَ الصَّ رِ وَ بْ صَّ ال وا بِ نُ  ي عِ تَ وا اسْ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا وقد قال تعالى: )يَ

اطل، والقرب من الله تعالى. ور من الب ف ، والن ات على الحق ب ي الث يم ف ر عظ ث الصلاة لها أ ف

عده. نب وب ل الذ ب عة ق اف وهي ن

رَ جْ عُ أَ ي ضِ نَّ اللَّهَ لَا يُ  إِ فَ رْ  بِ اصْ رِينَ * وَ اكِ ذَّ ى لِل رَ كْ ذِ لِكَ  ذَ اتِ  ئَ يِّ نَ السَّ بْ هِ ذْ اتِ يُ نَ سَ نَّ الْحَ لِ إِ نَ اللَّيْ  ا مِ فً لَ زُ  ارِ وَ هَ نَّ يِ ال فَ رَ اةَ طَ لَ مِ الصَّ أَقِ  قال تعالى: ) وَ

نَ ( هود/115-114 . ي نِ سِ حْ الْمُ

بُ نِ ذْ دٍ يُ بْ نْ عَ ا مِ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ الَ : سَ نَّهُ قَ  أَ هُ  نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ رٍ الصديق رَ كْ ي بَ ب و داود )1521( عن أ ب وروى أ

وا لَمُ ظَ ةً أَوْ  شَ احِ لُوا فَ عَ ا فَ ذَ إِ نَ  ي ذِ الَّ ةَ : "وَ آيَ هِ الْ ذِ  أَ هَ  رَ مَّ قَ رَ اللَّهُ لَهُ ، ثُ فَ غَ لَّا  إِ رُ اللَّهَ  فِ  غْ تَ سْ مَّ يَ نِ ، ثُ  يْ تَ عَ كْ لِّي رَ صَ يُ ومُ فَ قُ مَّ يَ ورَ ، ثُ هُ طُّ نُ ال  سِ حْ يُ ا فَ بً  نْ ذَ

ي صحيح ي ف ان "( . صححه الألب ونَ لَمُ عْ مْ يَ هُ لُوا وَ عَ ا فَ لَى مَ وا عَ رُّ صِ لَمْ يُ لَّا اللَّهُ وَ إِ بَ  نُو ذُّ  رُ ال فِ  غْ نْ يَ مَ مْ وَ هِ نُوبِ  ذُ وا لِ رُ فَ غْ تَ اسْ وا اللَّهَ فَ رُ كَ مْ ذَ هُ سَ فُ  أَنْ

ي داود. ب أ

هُ وءَ ضُ  نَ وُ سَ أَحْ فَ أَ   ضَّ   وَ نْ تَ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ ه قال : سَ ي الله عن اءِ رض دَ رْ ي الدَّ أَب وروى أحمد )26998( عن 

د : و المسن ق رَ لَهُ ( قال محق فَ غَ لَّ ،  جَ  زَّ وَ  رَ اللَّهَ عَ فَ غْ تَ مَّ اسْ وعَ ، ثُ شُ خُ الْ رَ وَ كْ ا الذِّ مَ هِ ي نُ فِ  سِ حْ ( يُ ك أحد الرواة ا )ش عً بَ أَرْ أَوْ  نِ   يْ تَ عَ كْ لَّى رَ صَ امَ فَ مَّ قَ ثُ

.)3398( " ي "سلسلة الأحاديث الصحيحة ي ف ان كره الألب اده حسن . وذ إسن

ل غ هوتك ، ويش عف ش ي يض ام ، الذ الصي سك ب ف ل ن غ ل أن تش لك ؛ مث ها أن تصدك عن ذ ى من ادات ، التي يرج واب العب ب ي أ ك نوعت ف ن ولو أ

هو حسن . ه ؛ ف طر ب ف لا ت تك ، ف وق

ير الخ ك ب راغ ك وف لب ل ق غ كر ، وتش لك المن هاك عن ذ ن ها أن ت ن أ ادات ، التي من ش واع العب ن لك من أ لت قدمك ، أو نحو ذ ا ز ذ أو أن تتصدق ، إ

اء الله . ن ش ع إ اف هو حسن ن ، والطاعات : ف

بٍ رحمه الله : هْ ن وَ د اللَّهِ بْ بْ قال عَ

ا . مً وْ ومُ يَ نًا ، أَصُ ا سَ نْ إِ تُ  بْ تَ ا اغْ لَّمَ أَنِّي كُ تُ  رْ ذَ " نَ

ومُ !! أَصُ بُ ، وَ ا تَ تُ اغْ نْ نِي ؛ كُ دَ هَ جْ أَ فَ

مَ . اهِ رَ دَ قُ بِ دَّ صَ أَتَ نًا ،  ا سَ نْ إِ تُ  بْ تَ ا اغْ لَّمَ أَنِّي كُ تُ  يْ وَ نَ فَ

ةَ !! " . بَ  ي غِ تُ الْ كْ رَ مِ ، تَ اهِ رَ بِّ الدَّ  نْ حُ مِ فَ
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لاء" )9/228( . ب ر أعلام الن لي )1/405( ، "سي لي " للخ ة علماء الحديث لى معرف اد إ "الإرش

: ق أمورا عدة ن الله تعالى، وهو يحق ذ إ ع ب اف ا العلاج ن والحاصل أن هذ

يرها. أخ ة وت يل المعصي أج 1-ت

. لة ف كر حال الغ ذ 2-الت

. ة ق نوب الساب ر المسلم من الذ ي تطهي ر ف ث وء وما له من أ 3-الوض

ن يديه. ي مة الله تعالى والوقوف ب ار عظ 4-استحض

ن يديه. ي عد أن وقف ب ة ب لى المعصي د إ ه أن يعود العب اء من 5-الحي

. ة من ومواقعة المعصي ن المؤ ي ا قويا ب ز ما، وحاج ي را عظ ي ا خ ، كان هذ اله تعالى العصمة ، وسؤ لك إطالة الصلاة تمع مع ذ ا اج ذ 6-وإ

. ها وما بطن هر من تن ما ظ يك الف ة النصوح، وأن يق وب الت ونسأل الله تعالى أن يمن عليك ب

والله أعلم.
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