
ان هر رمض ي ش ترح للمسلم ف دول مق 26869 - ج

ال السؤ

ام . ي ام والق كم الصي ا ومن ل الله من ب ق ى أن يت تمن ان الكريم ، وأ هر رمض ول ش دخ كم ب ئ أولاً أهن

اً لي ولأُسرتي حتى اسب اً من امج رن ي ب كم إعطائ و من أرج ر ، ف ادة وتحصيل الأج ي العب قدر ما أستطيع ف رصة ب ه الف ل هذ غ ى أن أست تمن وأ

؟ ر والطاعة ي الخ هر ب ل الش غ نست

ة اب ص الإج ملخ

لى أقصى وقت ممكن من الليل. ر السحور إ خ ل أن يؤ ض ر، والأف ج ل صلاة الف ب السحور ق دأ المسلم يومه ب 1. يب

. ان ل الأذ ب د ق لى المسج رج إ ه، ويخ ت ي ي ب أ ف توض ي ،ف ان ل الأذ ب ر ق ج لك يستعد المسلم لصلاة الف عد ذ م ب 2. ث

يردد ، ف ن ذ ن المؤ ذ كر، حتى يؤ الذ ، أو ب رآن راءة الق ق الدعاء، أو ب ل ب غ ت لس ويش م يج د(، ث ة المسج ن )تحي ي د صلى ركعت ل المسج ا دخ ذ إ 3. ف

ل غ ت م يش ر(، ث ج ة الف ب ين )رات لك يصلي ركعت عد ذ م ب ، ث ان راغ من الأذ عد الف ي صلى الله عليه وسلم ب ب ن ويقول ما ورد عن الن ذ مع المؤ

اصيل ف اقي ت ة ب واب المطول لمعرف ر الج ظ . وين ر الصلاة تظ ي صلاة ما ان ، وهو ف ام الصلاة ق لى أن تُ رآن إ كر والدعاء وقراءة الق الذ ب

دول. الج

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

ان هر رمض ي ش يوم المسلم ف

عد صلاة التراويح  ترح للمسلم ب امج مق رن ب

ان هر رمض ي ش معة ف ي يوم الج ترح للمسلم ف دول مق ج

ان ر من رمض ر الأواخ ي العش ترح للمسلم ف امج مق رن ب

ان ي رمض ترح للمسلم ف دول المق يهات حول الج ب ن ت

ان هر رمض ي ش ة للمسلم ف ي هب نصائح ذ

. ي السر والعلن لاص ف ا الإخ ن ق ول والعمل، ورز ميع صالح الق ل الله من الج ب ق ت

: ان هر رمض ي ش ترح للمسلم ف دول مق ا ج وهذ

ان هر رمض ي ش يوم المسلم ف
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ت ممكن من الليل.1.  قصى وق لى أ ر السحور إ خ ن يؤ ل أ ض ر، والأف ج ل صلاة الف ب السحور ق دأ المسلم يومه ب يب

 .2. ان ل الأذ ب د ق لى المسج رج إ ه، ويخ ت ي ي ب أ ف توض ي ، ف ان ل الأذ ب ر ق ج لك يستعد المسلم لصلاة الف عد ذ م ب ث

ن3.  ذ كر، حتى يؤ الذ و ب ، أ رآن راءة الق ق و ب الدعاء، أ ل ب غ ت لس ويش م يج د(، ث ة المسج ين )تحي د صلى ركعت ل المسج ا دخ ذ إ ف

ن ي لك يصلي ركعت عد ذ م ب ، ث ان راغ من الأذ عد الف ي صلى الله عليه وسلم ب ب ول ما ورد عن الن ن ويق ذ يردد مع المؤ ، ف ن ذ المؤ

. ر الصلاة تظ ي صلاة ما ان ، وهو ف ام الصلاة ق ن تُ لى أ رآن إ راءة الق كر والدعاء وق الذ ل ب غ ت م يش ر(، ث ج ة الف ب )رات

ن4.  لى أ لس إ ن يج ن أحب أ لك إ عد ذ م ب ، ث ب السلام من الصلاة رع عق ش كار التي ت الأذ ي ب ت ماعة يأ دي الصلاة مع الج ن يؤ عد أ ب

عد ي صلى الله عليه وسلم ب ب عله الن ل، وهو ما كان يف ض ف لك أ ذ رآن ف كر وقراءة الق الذ لا ب غ ت د مش ي المسج مس ف تطلع الش

ر. ج صلاة الف

لك5.  ذ ( ف ين لها ركعت ق حى)أ ن يصلي صلاة الض ن أحب أ إ ع ساعة ف ها نحو رب روق ى على ش عت ومض ف مس وارت ا طلعت الش ذ م إ ث

هو مس ف اع الش ف تداد الحر وارت د اش : عن ي صال، أ رمض الف ن ت ل وهو حي اض ها الف ت لى وق رها إ خ ن يؤ ن أحب أ ، وإ حسن

ل. ض ف أ

ن6.  ه إ ر علي ج ، كي يؤ ق ادة وتحصيل الرز ي على العب وِّ ق لك التَّ ومه ذ ن وي ب ن لي لى عمله، ف هاب إ ام ليستعد للذ ن ين ن أحب أ م إ ث

. ة ولي ة والق ة العملي رعي وم الش يق آداب الن طب عالى، وليحرص على ت اء الله ت ش

، وليكن مستعدا7.  رة اش و بعده مب ان أ ل الأذ ب كرا، ق د مب لى المسج هب إ هر، ذ ت صلاة الظ ر وق ا حض ذ إ لى عمله، ف هب إ م يذ ث

يصلي مع ، ف ام الصلاة ق ن ت لى أ رآن إ راءة الق ق ل ب غ ت م يش (، ث ة لي ب هر الق ة الظ ب ع ركعات بسلامين )رات رب يصلي أ ا، ف ق للصلاة مسب

.) عدية هر الب ة الظ ب ين )رات م يصلي ركعت ، ث ماعة الج

ن كان8.  إ ا انصرف من العمل ف ذ إ ت الانصراف من العمل، ف ر وق ن يحض لى أ ي من عمله، إ ق از ما ب ج ن لى إ عد الصلاة يعود إ م ب ث

ى ش ر كاف ويخ ي ت غ ن كان الوق ، وإ ذ قسطا من الراحة خ أ لي ه، ف ي ريح ف ن يست ه أ ت طويل على صلاة العصر ويمكن ي وق ق د ب ق

راء بعض لى السوق لش هب إ ن يذ ، كأ ت الصلاة اسب حتى يحين وق ء من ي سه بش ف ل ن غ ليش ه صلاة العصر ف وت ف ن ت ام أ ا ن ذ إ

د ي المسج ى ف ق تهي من عمله، ويب ن ين رة من حي اش د مب لى المسج هب إ و يذ ، أ لك يت ونحو ذ هل الب ها أ اج اء التي يحت ي الأش

ن يصلي العصر. لى أ إ

 .9، مة ي مة عظ ي ن ه غ هذ رآن ف راءة الق ق ل ب غ ت د ويش ي المسج لس ف ن يج ه أ مكان إ ن كان ب إ لى حاله، ف ر الإنسان إ ظ عد العصر ين م ب ث

ي الليل. راويح ف ، كي يستعد لصلاة الت ت ا الوق ي هذ ريح ف ن يست ه أ علي ، ف الإرهاق عر ب ن كان الإنسان يش وإ

و10.  و دعاء، أ ، أ رآن راءة ق ق ما ب ع، إ ف الن ه ب ء يعود علي ي ات بش ه اللحظ ي هذ سه ف ف ل ن غ طار، وليش رب يستعد للإف ان المغ ذ ل أ ب وق

يد مع الأهل والأولاد. حديث مف
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يعه عليهم11.  وز ي ت اركة ف و المش ار الطعام لهم أ حض إ ما ب ، إ ن مي ر الصائ طي ف ي ت ت المساهمة ف ا الوق ه هذ ل ب غ ومن أحسن ما يش

. رب لا من ج ها إ وق مة لا يذ ي ة عظ لك لذ ، ولذ لك يم ذ ظ ن وت

يت12.  لى الب م يعود إ (، ث رب ة المغ ب ين )رات عد الصلاة يصلي ركعت ، وب ماعة د مع الج ي المسج هب للصلاة ف طار يذ عد الإف م ب ث

ة له ولأهل سب الن ت ب ا الوق ها هذ يدة يملأ ب ة مف حث عن طريق ن يب م يحرص على أ ار -، ث يسر له – مع عدم الإكث كل ما ت ويأ

وق تش يدة ت رى مف خ كرة أ ي ف و أ اح، أ و حديث مب ، أ ة ق و مساب ، أ ة اب أحكام عملي و كت ، أ راءة من كتاب قصصي ه، كالق ت ي ب

دها تج ، ف روة ت الذ ة لها وق سب الن ت ب ا الوق ل الإعلام، والتي يعد هذ ي وسائ ث ف ب ها عن المحرمات التي ت وس لها، وتصرف ف الن

سك ف ي صرف ن ي ف خ هد يا أ ت اج ، ف ة ي لاق دية والأخ كرات العق ن حوت ما حوت من المن ا، وإ ويق ش ا وت ب ذ رامج ج ر الب كث ث أ ب ت

ا. واب ال ج عد للسؤ أ ، ف امة ي ها يوم الق ل عن سأ تك التي سوف ت ي رعي ق الله ف ، وات لك عن ذ

د.13.  ي المسج ي يكون ف لى الدرس الذ الاستماع إ و ب ، أ رآن راءة الق ق ل ب غ ت اش د، ف لى المسج ه إ ج اء، وات م استعد لصلاة العش ث

كر، ولا14.  ف ر وت دب وع وت ش لف الإمام بخ م صلِّ التراويح خ اء( ث ة العش ب ين )رات م صلِ ركعت اء، ث دِ صلاة العش لك أ عد ذ م ب ث

ام ي ام مع الإمام حتى ينصرف كتب له ق ه من ق ن ي صلى الله عليه وسلم:  »إ ب ال الن د ق ن ينصرف الإمام، وق ل أ ب نصرف ق ت

راويح" )ص 15(. ي "صلاة الت ي ف ان يره، وصححه الألب و داود )1370( وغ ب «  رواه أ لة لي

راويح  ترح للمسلم بعد صلاة الت امج مق رن ب

: ، وعليك مراعاة ما يلي ة صي خ ك الش اطات ب ك وارت روف اسب مع ظ ن راويح يت ا بعد صلاة الت امج رن عل لك ب م اج ث

ها.1.  دمات ميع المحرمات ومق عد عن ج الب

روج2.  و الخ اصة لهم، أ رامج خ عداد ب ، كإ مة ة حكي ها بطريق اب سب و أ ء من المحرمات أ ي ي ش وع ف تك الوق ي هل ب يب أ ن ج مراعاة ت

. ة صالحة ق حث لهم عن رف ة السوء والب ق يهم رف ب ن ج و ت ، أ احة ي الأماكن المب هة ف ز هم للن ب

ول.3.  ض ل عن المف اض الف ل ب غ ت ش ن ت أ

و4.  رآن أ ا من الق ئ ي وم ش ل الن ب ت ق رأ ن ق ، وإ ة ولي ة والق وم العملي ة للن رعي الآداب الش ان ب ي كرا، مع الإت ام مب ن ن ت م احرص على أ ث

هه. ن م حتى ت ن لا ت ، ف رآن ه وردك اليومي من الق ن ت لم ت ن كن ما إ ، لا سي مر حسن ا أ هذ عة ف اف من الكتب الن

نى5.  ث د أ ، وق ول الإلهي ز ت الن ر - وق ي لث الليل الأخ ت - وهو ث ا الوق هذ الدعاء، ف ال ب غ ت ت كاف للاش وق ل السحور ب ب ظ ق ق ي م است ث

. ك وت ف مة ت ي رصة العظ ه الف دع هذ لا ت ول، ف ب الق ن ب ي ب ائ ة والت اب الإج ه ب ي ن ف يه، كما وعد الداعي رين ف ف غ ل على المست الله عز وج

ان هر رمض ي ش معة ف ي يوم الج ترح للمسلم ف دول مق ج
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: يه ما يلي ، يراعى ف ادة والطاعة ي العب اصا ف ا خ امج رن ن يكون له ب ي أ غ ب ن ي وع، ف يام الأسب ل أ ض ف معة هو أ يوم الج

 .1. معة لى صلاة الج ور إ ي الحض ر ف كي ب الت

ها2.  ي ى ف رج ها ساعة ت ن إ ا اليوم، ف رة من هذ ي راءة والدعاء حتى الساعة الأخ الق ال ب غ ت د بعد صلاة العصر، والاش ي المسج اء ف ق الب

ة الدعاء. اب ج إ

و3.  ، أ رآن وعي من الق مام الورد الأسب ت وع، كإ ي وسط الأسب مها ف ت عمالك التي لم ت رصة لاستكمال بعض أ ا اليوم ف عل هذ اج

. لك من الأعمال الصالحة ريط، ونحو ذ و سماع ش ، أ اب راءة كت مام ق ت إ

ان ر من رمض ر الأواخ ي العش ترح للمسلم ف امج مق رن ب

ي ب د، كما كان الن ي المسج ر ف ه العش ي هذ ن يعتكف ف رع للإنسان أ ا يش هر، لذ لف ش ر من أ ي در، التي هي خ لة الق ها لي ي ر ف ر الأواخ العش

ه. مة من الله علي ي ة عظ ه من هذ ها، ف ي يسر له الاعتكاف ف من ت در، ف لة الق ا للي عل، طلب صلى الله عليه وسلم يف

ها. يسر له من ليعتكف ما ت ها كلها، ف يسر له اعتكاف ومن لم يت

لك من كر ودعاء، وليستعد لذ راءة وذ ام وق ي ادة والطاعة من ق العب لها ب اء لي حي ليحرص على إ ها ف ء من ي يسر له اعتكاف ش ن لم يت وإ

ي الليل. تمكن من السهر ف سمه لي راحة ج إ هار ب الن

ان ي رمض ترح للمسلم ف دول المق يهات حول الج ب ن ت

. اصة ه الخ روف ه بحسب ظ ي ن يعدل ف رد أ دول مرن يمكن لكل ف ترح، وهو ج دول مق دول ج ا الج هذ

ات ب يه من الواج ميع ما ف ن ج لك أ ي ذ لا يعن ي صلى الله عليه وسلم، ف ب ة عن الن ت اب ن الث كر السن ذ ام ب ز ه الالت ي دول روعي ف ا الج هذ

. ات ن والمستحب ر مع السن ي يه كث ، بل ف رائض والف

، لك ر من ذ احذ تور، ف الف م يصاب ب ، ث ادة د يتحمس للطاعة والعب هر ق ول الش ي أ الإنسان ف ل، ف ن ق دومها وإ لى الله أ أحب الأعمال إ

هر الكريم. ا الش ي هذ ديها ف ؤ ع الأعمال التي ت مي واحرص على المداومة على ج

ان هر رمض ي ش ة للمسلم ف ي هب ح ذ نصائ

دياد من1.  رة للاز ي رص كب سه ف ف يع على ن ، حتى لا يض ارك هر المب ا الش ي هذ ه ف ت يم وق ظ ن ن يحرص على ت ي على المسلم أ غ ب ين

لك هر، وكذ داية الش ل ب ب يت ق هل الب ها أ اج راض التي يحت راء الأغ لا: يحرص الإنسان على ش مث ر والعمل الصالح، ف ي الخ
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ة صي خ يارات الش ر: الز ال آخ ، ومث ي الأسواق حام ف ها ز ي ات التي لا يكون ف ي الأوق ها ف رائ ة يحرص على ش راض اليومي الأغ

ه. ادت ل الإنسان عن عب غ ش م بحيث لا ت ظ ن ن ت ي أ غ ب ة ين لي والعائ

 .2. ارك هر المب ا الش ي هذ لى الله هو همك الأول ف رب إ ق ادة والت ار من العب عل الإكث اج

، وعلى3.  لاوة ل ت اب الله عز وج تم كت ، وعلى خ ات الصلاة وق ي أ د ف لى المسج ر إ كي ب هر على الت داية الش م من ب د العز اعق

. يسر من مالك اق ما ت ف ن يم، وعلى إ هر العظ ا الش ي هذ ام الليل ف ي ة على ق ظ المحاف

 .4: ة الي ل الت لال الوسائ لك من خ ل، وذ اب الله عز وج كت وية صلتك ب ق ان لت هر رمض رصة ش م ف ن ت اغ

رطة5.  ش عة أ اب لال مت من خ ر ف عذ ن ت إ يد، ف رئ ج راءة على مق لك هو تصحيح الق لى ذ يل إ ، والسب راءة الصحيحة للآيات ط الق ب ض

. ين ن ق راء المت الق

 .6. ظ ادة من الحف ز ، والاست ظ ه عليك من حف ل ب نَّ الله عز وج  عة ما مَ مراج

سير7.  ف وي وت غ ر الب سي ف ر المعتمدة كت اسي ف ي كتب الت كل عليك ف ش آيات التي ت عة ال مراج ما ب لك إ ، وذ آيات ر ال سي ف ي ت راءة ف الق

م ء عم، ث ز ج ولا ب دأ أ ب ت ر، ف سي ف ي كتاب من كتب الت مة ف تظ راءة المن دولا للق عل لك ج ج ن ت أ ما ب ، وإ ر السعدي سي ف ر وت ي ن كث اب

ا. ، وهكذ ارك ب ء ت ز لى ج ل إ ق ت ن ت

ل.8.  اب الله عز وج ي كت مر بك ف يق الأوامر التي ت تطب اية ب العن

ا. رن صي ق اوز عن ت ن يتج ا، وأ ل من ب ق ن يت امه، وأ ي امه وق مام صي ت إ ، ب ان دراك رمض عمة إ ا ن ن ن يتم علي ل أ ل الله عز وج نسأ

علم. والله أ
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