
ا سي ف ة ن ه المريض ت وج 26913 - كيف يتعامل مع ز

ال السؤ

دها أصلت عن ة ت سي ف كلة ن لى مش ادها أدى إ ا . وعن اهم مطلق ف ت يدة ولا ت تي عن وج لة عمرها عام ونصف . ز ذ 5 أعوام ولي طف وج من ز ا مت ن أ

ا . ي اب تدريج ئ ي الاكت ل ف م تدخ ر من الليل ث أخ لى وقت مت ا إ ان لك أحي كاء وقد يمتد ذ ي الب دأ ف ب ها ت ن إ ها ف ي مطالب لب ي لو لم أ ن بحيث أ

ها لى والدي عدة مرات . ولأن د أساءت إ عا مع أهلي . لق ا ممت ت ي وق ال لأقض ترك لي المج تي لا تحب أهلي . وهي لا ت وج داية وز ذ الب من

والدتي وأن ها تلك . أريد أن أهتم ب ات ي لا أستطيع تحمل تصرف ة معها حتى الآن . لكن طوات تصحيحي ذ خ تخ لم أ اب ف ئ الاكت تصاب ب

هاب ها لا تريد الذ ي ، لكن سان ف يب ن لى طب هاب إ الذ ها . كما نصحاها ب ات علها تحسن من تصرف ي ج ق والداها ف ف د أخ رى . لق أسعدها هي الأخ

.  و نصحي لي . أرج مرض عق لى حد ما ب ة إ ها مصاب ن . أعلم أ

صلة ة المف اب الإج

عاً للصواب . مي ا ج ن ق ا ونسأل الله أن يوف ن تك ب ق كرك لك ث ي نش أخ

ه توج ع أن أ لى حد ما ولا أستطي دة إ دو معق ب ها ت لها ؛ لأن اصي ف ه من الصعب أن أدرك الأمور على ت ن عر أ ر من مرة وأش قرأت رسالتك أكث

كلة . اً من المش ب كما نصي عر أن لكل من الاتهام لأحدكما ، ولكن أش ب

كلتك : طي مش ي تخ ا لك ف علها عون علها ، وأسأل الله أن يج ف نصحك ب يهات التي أ ه بعض التوج ولكن هذ

أولا :

ا قال بعض السلف ته كلها ، ولهذ ي أهله وعلاق اة الإنسان ف ر على حي ث ة لها أ لك لأن المعصي ل ، وذ لى الله عز وج كما إ وع كل من د من رج لاب

و هريرة ب ي رواه أ ي الحديث الذ ي صلى الله عليه وسلم ف ب ا مصداق قول الن تي . وهذ ي أهلي وداب رها ف ث د أ أج ة ف عل المعصي ي لأف ن : إ

م ريل ، ث ب ه ج يحب ه . قال : ف أحب ا ف لان ي أحب ف ن ال : إ ق ريل ، ف ب دا دعا ج ا أحب عب ذ ن الله إ قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم إ

دا دعا ض عب غ ب ا أ ذ ي الأرض ، وإ ول ف ب ع له الق م يوض ه أهل السماء ، قال : ث يحب وه . ف أحب ا ف لان ن الله يحب ف قول : إ ي ي السماء ف ادي ف ين

وه . قال : ض غ ب أ ا ، ف لان ض ف غ ن الله يب ي أهل السماء : إ ادي ف م ين ريل ، ث ب ه ج ض غ ب ي ه . قال : ف ض غ ب أ ا ، ف لان ض ف غ ب ي أ ن قول : إ ي ريل ف ب ج

ي الأرض . اء ف ض غ ع له الب م توض ه ، ث ون ض غ ب ي ف

ا : ي ان ث

مل / 62 ، وءَ ( الن فُ السُّ  شِ كْ يَ اهُ وَ عَ ا دَ ذَ إِ رَّ   طَ ضْ بُ الْمُ ي جِ نْ يُ أَمَّ ه وتعالى : )  حان لى مولاه سب ه إ يدعوه ويتوج ه ، ف لى رب ه الإنسان إ أن يتوج

يب له أستج ي ف ادي : من يدعون ن ي ه وتعالى ف حان ا سب ن ها رب ي ل ف ز ي ين ر ، والذ لث الليل الآخ ة ، من ث اب الدعاء ، وتحرَّ أوقات الإج ه ب ألح علي
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ن إ ل ، ف ة ولا تستعج اب الإج نت موقن ب ك وأ ي أن تدعو رب غ ب ن ه . وي توب علي أ ه ، من يتوب ف أعطي ي ف لن ر له ، من يسأ ف أغ ي ف رن ف غ ، من يست

ب لي . لم يستج ل ، يقول دعوت ف د ما لم يستعج يب للعب الله يستج

ا : الث ث

ه أحمد ) 3397 ( رج هله ( أخ هله من ج ل له دواء ، علمه من علمه وج ز ن لا وأ ل داء إ ز ن ن الله ما أ ي صلى الله عليه وسلم قال : ) إ ب ن الن إ

لُ زِّ نَ نُ  لك ، قال تعالى : ) وَ ر ذ ي رآن وغ ة وقراءة الق ي ة من الرق رعي ة الش الأدعي عليك ب ي السلسة الصحيحة ) 1650 ( ، ف ي ف ان وصححه الألب

ا أن ع هذ لا يمن سي ، ف ف ي الن صائ سها على الأخ ف ض أن تعرض ن ا كانت ترف ذ نَ ( الإسراء / 82 ، وإ ي نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ مَ حْ رَ اءٌ وَ فَ وَ شِ ا هُ نِ مَ آ رْ قُ نَ الْ  مِ

هما . ن ي تكون الواسطة ب

عا : راب

لد لى ب ر معها إ لى أي مكان مريح للأعصاب ، أو ساف ارة إ السي هة ب ز ي ن لا ف ها مث ذ ا ، خ ي تك أن تكون معها عاطف وج ك ز ه من اج ر ما تحت أكث

ه أو لى مكان ما تحب هاب إ ل الذ ها مث ها وتسر من لف أ اطات التي كانت ت ش ر الن ت ت ، واخ ض ا رف ذ لك إ لطف على ذ ها ب هة ، أصر علي ز ر للن آخ

ها . ممارسة هوايات

امسا : خ

ل . ش الف عوره ب يد من ش ه سوف يز ها ، لأن ه ب ت لى مطالب اء ، وليس إ ي لى الأش ره إ ظ لب ن ب يحب ج ئ المكت ت التعاون ، ف ض ا رف ذ وة إ ق لا تصر ب

سادسا :

ه . ان لا ز ء إ ي ي ش ق ما كان ف ن الرف إ ق ، ف الرف أوصيك ب

سه ، ف اء ن لق اب من ت ئ رج من حالة الاكت أن يخ ل أن يحسن من حاله ، ب ب اب كسول ولا يق ئ الاكت ل لاحظ أن المريض ب ي السائ را أخ ي أخ

اب نت من أسب ما تكون أ ه رب ن كر أ ذ ميل ، وت ر ج لى وقت طويل وصب اج إ ها قد تحت اب يمكن أن تعالج لكن ئ م حالات الاكت كر أن معظ وتذ

ه ب لا أن عواق ه إ ر مهما كانت مرارت كر أن الصب ه ، وتذ ي روج مما هي ف ها وعليك أن تساعدها على الخ اء عن ن غ الاست ل ب لا تستعج ها ف مرض

حميدة .

معين . ه أج ا محمد ، وعلى آله وصحب ن ي ب والله أعلم وصلى الله وسلم على ن
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