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ال السؤ

ي اة ف ت هم ف من وة ، ومن ض ة ، ولدي اخ دي ٢٣ سن ا عن ن روف والدهم ، أ اء لظ ن لا وهو عدم مراعاة الأب وع مهم ، أ أريد أن أتحدث عن موض

ه ا ، ولا علاقة لي ب ا وكذ ا وكذ قول أريد كذ ة مادية ، وهي ت ق ائ ي ض والدي ف ها وللأسف لا تكترث لأمر والدي ، ف رين عاما ، ولكن عمر العش

ما ه ، ف ي يعيش ع الذ ه ، والوض ائ ن ب ي حالة يرثى لها من هم أ ه. ووالله والدي الآن ف لي حق علي اس ف لك من الن طر لأن يطلب ذ حتى لو اض

ط على والدي ها تسخ ن رى؟ علما أ سيرات أخ ف درج تحت العقوق أم له ت ا ين اء ؟ وهل هذ ن لاء الأب ل هؤ نصحون مث ا ت ماذ ا ؟ وب ي هذ يكم ف رأ

ر من المواقف ، ولا أدري كيف اتعامل معها. ي ي كث ف

صلة ة المف اب الإج

أولا :

ي يمان رعي إ ب ش ما سب ن : إ ي ب لو عادة عن أحد سب م لا يخ طهم الدائ وين أو أحدهما وتمردهم وتسخ ي التعامل مع الأب ات ف ي ت ة الف اعي دف ان

سي سلوكي . ف ب ن ما سب ، وإ

ا : يض ي أمرين أ ص ف تلخ ه ت كلت مش ي ، ف رعي الإيمان ب الش أما السب ف

ب لهم من الحقوق . ي الإسلام ، وما يج اء ف آب لة ال ز اء لمن ن وه تصور الأب عف أو تش الأول : يتعلق بض

هُ ( قَ تِ عْ يُ فَ هُ  رِيَ تَ شْ يَ فَ ا  لُوكً مْ هُ مَ دَ جِ لَّا أَنْ يَ إِ هُ ،  الِدَ لَدٌ وَ زِي وَ  جْ  ه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم  قال : ) لَا يَ ي الله عن   رض ي هريرة ب عن أ  ف

. رواه مسلم  )1510( .  

ي بِّ فِ  طُ الرَّ خَ سَ الِدِ ، وَ ى الوَ ي رِضَ بِّ فِ  ى الرَّ ه ، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ) رِضَ ي الله عن ن عمرو رض د الله ب وعن عب

ي .   ان ي 1899 وصححه الألب الِدِ ( . رواه الترمذ طِ الْوَ خَ سَ

ي أصل لاف ف ا الخ ل ولو كان هذ المعروف ، حتى ؛ ب ة ب يه من المصاحب د ف لاب ن الولد ووالده : ف ي لاف ، ب اهم ، أو خ ف مهما يكن من سوء ت ف

ظ ع أن يكون للوالد حقه على ولده ، وأن يحف مان لك ب ليس ذ الله ؛ ف راك ب ه الوالد ولده على الإش ي اهد ف الدين وأساس رسالة المرسلين وج

لَيَّ إِ كَ   يْ الِدَ لِوَ رْ لِي وَ كُ نِ اشْ نِ أَ  يْ امَ ي عَ الُهُ فِ صَ فِ نٍ وَ هْ لَى وَ ا عَ نً  هْ هُ وَ مُّ أُ هُ  لَتْ مَ هِ حَ يْ الِدَ وَ نَ بِ ا سَ إِنْ ا الْ نَ يْ صَّ وَ لك الحق . قال تعالى : ) وَ له ولده ذ

لَيَّ إِ مَّ   لَيَّ ثُ إِ بَ  أَنَا نْ  يلَ مَ بِ عْ سَ بِ تَّ ا ا وَ فً و رُ عْ ا مَ يَ نْ دُّ ي ال ا فِ مَ هُ بْ احِ صَ ا وَ مَ هُ عْ طِ ا تُ لَ فَ مٌ  لْ هِ عِ كَ بِ سَ لَ ا لَيْ رِكَ بِي مَ شْ لَى أَنْ تُ اكَ عَ دَ اهَ جَ إِنْ  رُ * وَ ي صِ الْمَ

15-14/ مان لُونَ ( لق مَ عْ مْ تَ تُ نْ ا كُ مَ مْ بِ كُ ئُ  بِّ نَ أُ  فَ مْ  كُ عُ جِ رْ مَ

والحاصل :
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ي لل ف ذ ن الكلام ، والت لي ل لهما ؛ ب اح الذ ن ض ج ف خ ا مأمورون ب ن ن أ لك ب يرهما ؛ ذ قاش مع الوالدين ليس كالحديث مع غ أن الحديث والن

اه ! اح أحب ع عن مب من عل ما يكرهاه ، أو الت ف هرهما ب وارح أمامهما ، وعدم ن وع الج ش دهما ، وخ ض الصوت عن ف الملام ، وخ

لْ قُ ا وَ مَ هُ رْ هَ نْ لَا تَ فٍّ وَ أُ ا  مَ لْ لَهُ قُ ا تَ لَ فَ ا  مَ اهُ لَ ا أَوْ كِ مَ هُ دُ رَ أَحَ بَ  كَ الْكِ دَ نْ نَّ عِ  لُغَ بْ ا يَ مَّ إِ نًا  ا سَ نِ إِحْ  يْ الِدَ الْوَ بِ  اهُ وَ يَّ إِ لَّا  إِ وا  دُ بُ  عْ لَّا تَ أَ كَ  بُّ ى رَ ضَ قَ قال تعالى : ) وَ

ا  ( الإسراء/24-23 رً ي غِ انِي صَ يَ بَّ ا رَ مَ ا كَ مَ هُ مْ حَ بِّ ارْ  لْ رَ قُ ةِ وَ مَ حْ نَ الرَّ لِّ مِ ذُّ احَ ال نَ جَ ا  مَ ضْ لَهُ فِ اخْ ا * وَ رِيمً لًا كَ وْ ا قَ مَ لَهُ

ه . د من ر أش وف من طائ ريه خ د ما يعت للا عن ذ احيه مت ن عيف لج ر الض ض الطائ ف خ ل لهما ب ع للوالدين والذ ه التواض ب ش ف

. ) ةِ مَ حْ نَ الرَّ لِّ مِ ذُّ احَ ال نَ جَ ا  مَ ضْ لَهُ فِ اخْ الَ : )وَ هِ قَ ي أَبِ نْ  ةَ عَ وَ رْ نِ عُ  امِ بْ شَ نْ هِ عَ

اهُ ! بَّ  ءٍ أَحَ يْ نْ شَ عْ مِ نِ تَ مْ : لَا تَ الَ قَ

ي . ان ن الكلام للوالدين ، وصححه الألب اب لي رد ( تحت ب ي ) الأدب المف اري ف خ رواه الب

ع : اف ال الن ا المق دة ، هذ ائ ر للف ظ وين

 http://www.saaid.net/Doat/alsakran/71.htm

ا : ي ان ث

هم التي روف عايش مع ظ الت لون ب ب اء لا يق ن را من الأب ي ال : أن كث ي السؤ كرت ف كلات التي ذ ه المش ل هذ ب مث من الأمور المهمة التي تسب

لى من ر إ ظ ما ين ل تراه دائ قدارها ، ب ا وأ ي وظ الدن ما قسمه الله لهم ، وقدره لهم من حظ ا ب وا على الرض رب ها ، ولم يت ي سهم ف ف ن دوا أ وج

لى ما إ لك دائ عه ذ يدف سه ، ولا من أسرته ؛ ف ف ه ، لا من ن ر مقدرة علي ي يره ، من غ د غ ل ما عن سه مث ف ق ، ويطلب لن ي الرز ه ف ل علي ض ف

ما قسم له . ا ب ه ، وعدم الرض ي كوى مما هو ف ط على حاله ، والش التسخ

ى( . قَ أَبْ  رٌ وَ يْ خَ كَ  بِّ قُ رَ رِزْ هِ وَ ي مْ فِ هُ نَ تِ فْ نَ ا لِ يَ نْ دُّ اةِ ال يَ ةَ الْحَ رَ هْ مْ زَ هُ نْ ا مِ جً ا وَ أَزْ هِ  ا بِ نَ  عْ تَّ ا مَ لَى مَ إِ كَ   يْ نَ يْ نَّ عَ  دَّ مُ لا تَ وقد قال الله تعالى : )وَ

يخ السعدي رحمه الله : قال الش

، رة اخ ، والملابس الف ة يذ ارب اللذ ها، من المآكل والمش ن ب عي ا والممت ي لى أحوال الدن ا إ ر مستحسن ظ ا، ولا تكرر الن ب يك معج ن : لا تمد عي " أي

، ن ي بصار المعرض أ ا ب اب ذ إعج أخ ، وت رين ت وس المغ ف ها ن تهج ب ب ا، ت ي اة الدن هرة الحي لك كله ز ن ذ إ ، ف ملة ساء المج ، والن ة رف خ يوت المز والب

ع ف ن دمون حيث لا ت ن ي اقها، ف ها وعش ي تل محب ق عا، وت مي ي ج هب سريعا، وتمض م تذ ، ث المون رة - القوم الظ ر عن الآخ ظ قطع الن ها - ب ع ب مت ويت

ها، ومن هو أحسن ر ب ت دها ويغ ارا، ليعلم من يقف عن ب ت ة واخ ن ت علها الله ف ما ج ن ، وإ امة ي ي الق ا قدموا ف ذ ه إ ، ويعلمون ما هم علي دامة الن

: ) كَ بِّ قُ رَ رِزْ ا( )وَ زً  رُ جُ ا  دً ي عِ ا صَ هَ لَيْ ا عَ لُونَ مَ اعِ جَ ا لَ نَّ  إِ  لا * وَ مَ نُ عَ  سَ مْ أَحْ هُ يُّ أَ مْ  هُ لُوَ بْ نَ  ا لِ ةً لَهَ نَ زِي ضِ  لَى الأرْ ا عَ ا مَ نَ لْ عَ جَ نَّا   إِ عملا كما قال تعالى: )

ير( مما وار الرب الرحيم = )خ ي ج يم والعيش السليم ف عيم المق ل : من الن ق الأعمال الصالحة ، والآج ائ ل ، من العلم والإيمان وحق العاج
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رٌ يْ خَ ةُ  رَ الآخِ ا وَ يَ نْ دُّ اةَ ال يَ نَ الْحَ و رُ ثِ ؤْ لْ تُ لها ، كما قال تعالى )بَ م وظ قطع ، أكلها دائ ه لا ين ى( ؛ لكون قَ أَبْ  اته )وَ اته وصف ي ذ ا ، ف واج ز ه أ ا ب عن مت

ى( . قَ أَبْ  وَ

ه ، وأن ق رب كرها ما أمامها ، من رز ها : أن يذ الا علي ب ق ا ، وإ ي ة الدن ين لى ز سه طموحا إ ف ا رأى من ن ذ د إ لى أن العب ارة إ ش آية إ ه ال ي هذ وف

.)516( " ر السعدي سي ف تهى، من " ت ا " ان ا وهذ ين هذ ن ب يواز

رُ دَ جْ أَ وَ  هُ فَ  ، مْ كُ قَ وْ وَ فَ نْ هُ لَى مَ إِ وا  رُ ظُ  نْ لَا تَ ، وَ مْ كُ نْ لَ مِ فَ أَسْ نْ  لَى مَ إِ وا  رُ ظُ  : »انْ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ ةَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  وعَ

.» مْ كُ لَيْ ةَ - عَ يَ اوِ عَ أَبُو مُ الَ  ةَ اللهِ - قَ مَ عْ وا نِ رُ دَ زْ أَنْ لَا تَ

ا . يض اري أ خ ي الب اه ف رواه مسلم )2963( ، ومعن

ا : الث ث

اتهم ، ولا يحل ب ات أولاده ورغ ه وأولاده على حسب سعته وقدرته ، لا على حسب متطلب وج ة على ز ق ف الن رعا ب ليعلم أن الأب مأمور ش

وا ف ل على أسرته وأولاده أن يكي لك ، ب ذ ن الله تعالى لم يأمره ب إ ه ؛ ف وق ما يقدر علي وق ما يطيق ، وف ه ف وا من ة ولا الولد أن يطلب وج للز

وق ما يطيق وه ف وه ، ولا أن يكلف ذ ه ، ولا يحل لهم أن يؤ ي حدود ما يملكه الأب ، ويقدر علي اتهم ف اج ي اتهم واحت سهم ، ويحصروا طلب ف ن أ

ه عليهم .   ق ف ه ، أو ين يهم ب ت أ ديرهم لما ي ق قص ما هم عليه من الحال ، أو عدم ت ره ، أو ن قصي ت عروه ب ، ولا أن يش

نَ عْ ضَ ى يَ تَّ نَّ حَ  هِ لَيْ وا عَ قُ فِ  أَنْ  فَ لٍ  مْ أُولَاتِ حَ نَّ   إِنْ كُ نَّ وَ  هِ لَيْ وا عَ قُ يِّ ضَ  نَّ لِتُ  وهُ ارُّ ضَ لَا تُ مْ وَ كُ دِ جْ  نْ وُ مْ مِ تُ نْ كَ ثُ سَ يْ نْ حَ نَّ مِ  نُوهُ  كِ قال تعالى : ) أَسْ

رَ دِ نْ قُ مَ هِ وَ تِ عَ نْ سَ ةٍ مِ عَ و سَ ذُ قْ  فِ نْ ى * لِيُ رَ أُخْ عُ لَهُ  ضِ رْ تُ سَ مْ فَ تُ رْ اسَ عَ إِنْ تَ فٍ وَ و رُ عْ مَ مْ بِ كُ نَ يْ وا بَ رُ مِ تَ أْ نَّ وَ  هُ ورَ جُ أُ نَّ   وهُ آتُ فَ مْ  نَ لَكُ  عْ ضَ نْ أَرْ إِ فَ نَّ   لَهُ مْ حَ

7-6/ ا ( الطلاق رً سْ رٍ يُ سْ دَ عُ عْ لُ اللَّهُ بَ عَ جْ  يَ ا سَ اهَ ا آتَ لَّا مَ إِ ا  سً فْ فُ اللَّهُ نَ لِّ كَ اهُ اللَّهُ لَا يُ ا آتَ مَّ قْ مِ فِ نْ يُ لْ فَ هُ  قُ هِ رِزْ لَيْ عَ

سيره : ف ي ت ير رحمه الله ف ن كث ظ اب قال الحاف

تكم . عَ ي سَ نِ عْ : يَ دٍ احِ رُ وَ يْ غَ  ، وَ دٌ اهِ جَ  مُ ، وَ بَّاسٍ  نُ عَ  الَ ابْ ( قَ مْ كُ دِ جْ  نْ وُ " )مِ

هِ . تِ رَ دْ بِ قُ  سَ ، بِحَ هُ يُّ لِ ، أَوْ وَ هُ الِدُ لُودِ وَ وْ لَى الْمَ قْ عَ فِ نْ : لِيُ ( أَيْ هِ تِ عَ نْ سَ ةٍ مِ عَ و سَ ذُ قْ  فِ نْ : )لِيُ لُهُ وْ قَ وَ

تهى .   : 286[ . " ان ةِ رَ قَ بَ  ا( ]الْ هَ عَ سْ لا وُ إِ ا  سً فْ فُ اللَّهُ نَ لِّ كَ : )لَا يُ لِهِ وْ قَ ا( كَ اهَ ا آتَ لا مَ إِ ا  سً فْ فُ اللَّهُ نَ لِّ كَ اهُ اللَّهُ لَا يُ ا آتَ مَّ قْ مِ فِ نْ يُ لْ فَ هُ  قُ هِ رِزْ لَيْ رَ عَ دِ نْ قُ مَ )وَ

عا :  راب

اة عدم القدرة على التحكم ت لب على الف ة pathological impulsivity يغ ي ة مرض اعي دف ان تعلق ب ي سي السلوكي ف ف ب الن وأما السب

ح مع كل أوض ش لك ب هر كذ لق Anxiety & Stress disorders  ، وتظ ات التوتر والق طراب هر عادة مع اض ة تظ اعي دف ه الان ها ، وهذ ب

Borderline personality disorder ة الحدية صي خ طراب الش اض
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ب عليه من الأدب مع الوالد ، وعدم د الحد الواج قف عن تكم ، ولم ت أديب مع أخ عليم والت ة ، والت ي ة الإيمان ي رب ة ، والت لح الموعظ ف ا لم ت ذ إ ف

هر ة التي تظ اعي دف ة والان ي ه العصب ب هذ ي سب ر ف ظ ها ، والن يم حالت ي ق ة لت سي ف ة ن ب ي ارة طب استش نصح ب ن ها : ف ات ب ها ، ورغ ات متطلب رهاقه ب إ

ي حالة ي السلوكي   CBTف لسات العلاج المعرف ج انب العلاج الكلامي ب ج لق ، ب ادات التوتر والق مض ي ب ة العلاج الدوائ لك لأهمي ها ، وذ من

.   ة الحدية صي خ طراب الش ي حالة اض دلي السلوكي  DBT ف لسات العلاج الج لق ، أو ج طراب التوتر والق اض

 والله أعلم
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