
ها ت سي ف ي ن ر ف ثَّ أ اً ف سيّ ن الها ج ها خ ش ب حرَّ 27152 - ت

ال السؤ

ر أمي ولم أكن أدري كيف أتصرف ، ب اف أن أخ ت أخ ة ، وكن دما كان عمري 12 سن ي عن رة ، كان يتحرش ب ت ا كل ف ن يارت الي على ز اد خ اعت

هل الأمر ف ر أحداً ب ب كرت ولم أخ كي كلما تذ ب ت أ راً ، وكن ي ي كث ن عب ا الأمر كان يت ة ، هذ اوز عمري 15 سن دما تج ا التصرف عن توقف عن هذ

ا . ي هذ ر ب ثَّ يّ ، ويعلم الله كم أ ر والدا ب ي لم أخ ن ن ر أ ي نب غ قترف أي ذ ي لم أ ن ن أ ي ، مع العلم ب ه ليساعدن اك دعاء أدعو ب هن

صلة ة المف اب الإج

رأ ق اهد ويُ ش عرض ويُ ما يُ روا ب ث أ اس ممن ت رٍ من الن ي د كث ي عن ع الدين كرة ، وقد قلَّ الواز ريمة من يح وج ب الكِ عمل ق ه خ ك أن ما قام ب لا ش

ل ومحارمه  . ن الرج ي ه ما يكون ب لك وأسوئ ح ذ ب ق ن من أ مه الله ، وإ ما حرَّ ي ها ف ون يصرف هوة ف مما يحرك الش

كرة له، نت كارهة من تهى وأ لك وان ى ذ ه ، أما وقد مض د حدِّ ر عن اج ال الف ا الخ وا هذ ف ري أحداً من أهلكِ ليوق ب كِ لم تخ ن كِ أ طأ من وكان الخ

نب . م ولا ذ ث آن إ ليس عليكِ ال ف

يل همكِ ، كِ ويز ج كرب رِّ دعاء الله تعالى أن يف نصحك ب ك ، ون ائ ن سك ولأب ف ل لن ب ق ه للمست راى، وتعلم درسٍ من ان ما ج وعليكِ محاولة نسي

ة : ه الأدعي ة من هذ نَّ ي الس اء ف ومما ج

ن ب ز والكسل ، والج ن ، والعج ك من الهمِّ والحزَ ي أعوذ ب ن ي صلى الله عليه وسلم يقول : ” اللهم إ ب ن مالك قال : كان الن نس ب . عن أ أ

ال ” . ة الرج لب ن وغ يْ لَع الدَّ ضَ ل ، و خ والب

اري ) 6008 ( . خ رواه الب

مٍّ . س لحصول غ ف ي الن ة ف ون ش ن ” : خ ” الحزَ

دته . له وش قَ ن ” : ثِ يْ لَع الدَّ ” ضِ

ر : ن حج قال اب

د ز ” ض ي , و ” العج ي الماض ن ” لما وقع ف ي الحال , و ” الحز ة : ” الهمَّ ” لما يتصوره العقل من المكروه ف ه الأمور الست رح هذ ش

اعة . ج د الش ن ” ض ب د الكرم , و ” الج ل ” ض خ اط , و ” الب ش د الن تدار , و ” الكسل ” ض الاق

اري ” تح الب ” ف
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ن دك واب ي عب ن ال : ” اللهم إ ق ن ف ز مٌّ ولا حُ ن مسعود قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ما أصاب أحداً قط ه د الله ب . عن عب ب

ه أحداً من سك أو علمتَ ف ه ن يتَ ب كل اسم هو لك سمَّ ك ، أسألك ب اؤ يَّ قض يَّ حكمك ، عدلٌ ف يدك ، ماضٍ ف تي ب اصي تك ، ن مَ ن أ دك واب عب

ي ” هاب همِّ ي وذ ن لاء حز ي ونور صدري وج لب يع ق رآن رب عل الق دك أن تج يب عن ي علم الغ ه ف رتَ ب ث أ ك ، أو است اب ي كت ه ف لتَ ز ن لقك ، أو أ خ

ي لمن سمعها أن يتعلمها . غ ب ن لى ، ي ال : ب ق تعلمها ؟ ف لا ن يل يا رسول الله أ ق اً ، قال : ف رج ه ف دله مكان ب ه ، وأ ن ز ه وحُ هب الله همَّ لا أذ إ

ي “السلسلة الصحيحة ” ) 199 ( . ي ف ان يخ الألب رواه أحمد ) 3704 ( ، وصححه الش

ر السلف رآن وقراءة كتب العلم ، وسيَ ظ الق ارك وتعالى كحف ب ال بطاعة الله ت غ ش الان سك ، وعليك ب ف سي ن ن ي وت آلام الماض ولا تستسلمي ل

ة الصالحة . حث عن الصحب الصالح ، والب

يادة . لك وز قك ذ نسأل الله تعالى أن يرز

ق . والله الموف
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