
؟ لسة الاستراحة امه من ج ي د ق ر المصلي عن 286321 - هل يكب

ال السؤ

، ا هو الصواب ي أن هذ ا من ن لسة ظ ع من الج دما أرف ل عن ود، ب عي من السج د رف ر عن ي الصلاة لا أكب لسة الاستراحة ف لس ج دما أج ت عن كن

لس ود، ويج عه من السج ور رف ر ف ه يستحب أن يكب ن دت أ دما بحثت وج عل، وعن ه، ولكن لم أف بحث عن ي الأمر، وقررت أن أ ككت ف ش ف

ي لم أسأل ن ها؛ لأن عادت ب إ ال: هل تج . والسؤ ك الش لة ب دها الأسئ ي عن ن يت أن الصلوات التي راودت ش خ ر، ف ي لا تكب م يقوم ب ، ث للإستراحة

ما الحكم؟ يره، ف ها كسلا أو غ ن حي

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ل تكون ع، ب عد أن يرف ع، ولا ب ل أن يرف ب ر الإنسان ق لا يكب ، ف ي الصلاة ال ف ق ت ة للتحرك والان ي أن تكون مصاحب غ ب ن ال ي ق ت يرات الان تكب

لَى إِ امَ  ا قَ ذَ إِ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ انَ رَ ه، حيث قال: " كَ ي الله عن ي هريرة رض ب ي حديث أ عل؛ لما ورد ف ة للف ارن رة مق ي كب الت

ا لَكَ نَ بَّ   مٌ رَ ائِ وَ قَ هُ ولُ وَ قُ مَّ يَ ةِ ، ثُ عَ كْ نْ الرَّ هُ مِ بَ لْ عُ صُ فَ رْ نَ يَ  ي هُ حِ دَ مِ نْ حَ عَ اللَّهُ لِمَ مِ ولُ : سَ قُ مَّ يَ عُ ، ثُ كَ رْ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ مَّ يُ ، ثُ ومُ قُ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ لاةِ يُ الصَّ

ا لِّهَ لاةِ كُ ي الصَّ لِكَ فِ ذَ لُ  عَ فْ مَّ يَ هُ ، ثُ سَ أْ عُ رَ فَ رْ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ مَّ يُ دُ ، ثُ جُ  سْ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ مَّ يُ هُ ، ثُ سَ أْ عُ رَ فَ رْ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ مَّ يُ ي ، ثُ وِ هْ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ مَّ يُ د ، ثُ مْ الْحَ

اري )789(، ومسلم )392(. خ " رواه الب لُوسِ جُ دَ الْ عْ نِ بَ  يْ تَ نْ نْ الثِّ ومُ مِ قُ نَ يَ  ي رُ حِ بِّ كَ يُ ا ، وَ هَ يَ ضِ قْ ى يَ تَّ حَ

ال: )82627(. واب السؤ ر ج ظ وين

اً: ي ان ث

عدها ؟ قولان للعلماء . لس للاستراحة أو ب ل أن يج ب عة ق ة أو الراب ي ان ام للركعة الث ي د الق ر عن ي كب هل يكون الت

ير. لسة الاستراحة دون تكب عد ج م يقوم ب ود ، ث ع من السج د الرف ر يكون عن ي كب ن الت الوا: إ عض العلماء ق ب ف

: ن قدامة قال اب

ميع الركن ر ج ي كب الت ا ب ما، ليكون مستوعب ائ د اعتداله ق ه عن هاؤ ت ود، وان ع رأسه من السج تداء رف يره مع اب تداء تكب "يستحب أن يكون اب

. يرات كب ة الت ي ق ا ب يه وعلى هذ روع ف المش

ر. ي ر تكب ي غ ام ب ي هض للق م ين لوسه، ث هاء ج ت د ان يره عن تهي تكب ه ين ن إ ؛ ف لسة الاستراحة لس ج لا من ج إ
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يه" معهما ف ج رع ب ي ركن واحد لم يرد الش ن ف ي رت ي ن تكب ي لى أن يوالي ب ي إ ض ه يف ن إ را، وليس بصحيح ، ف هض مكب : ين طاب و الخ ب وقال أ

. )1/604( " ي ن تهى من "المغ ان

ام . ي لسة الاستراحة للق هوض من ج د الن ر يكون عن ي كب ر، والت ي دون تكب ود ب ع من السج ه يرف ن الث : أ والقول الث

ر : ن حج ظ اب قال الحاف

قدم. ع: ت ض ورف ف ي كل خ ر ف ه صلى الله عليه وسلم كان يكب ن "حديث أ

لى أن السا، ويمده إ ر ج ي كب تدئ الت م يب ر، ث ر مكب ي ود غ ع رأسه من السج رف ي ، ف لسة الاستراحة ي ج ر ف ه يكب ن عي على أ ه الراف واستدل ب

ير" )1/625(. يص الحب لخ تهى من "الت يقوم" ان

.)420-3/419( " ب رح المهذ موع ش ي "المج ر لها: ف ي كب لسة والت ي الج ة ف لاث وه الث ر الوج ظ وان

لس يج ا ف اج ا كان الإنسان محت ذ ن ، قال رحمه الله: "إ مي ي ن عث يخ اب ار الش ي ت ود وهو اخ ع من السج د الرف ر عن ي كب ح أن يكون الت والأرج

اء توح" اللق اب المف اءات الب تهى من "لق قط" ان ود ف هوض من السج د الن ر عن ر, يكب ي لا تكب ه يقوم ب ن إ ا قام ف ذ م يقوم, وإ رة ث ق لسة مست ج

. )111(

. لا حرج عدها ف ل الاستراحة أو ب ب ر ق ا كبّ ذ إ ما ؛ ف ائ تم ق ل أن يست ب ر ق لة واسع ، ما دام المصلي يكب ه المسأ ي هذ ولكن الأمر ف

هوض ة الن ي ف ي كي رين ف ب هو أحد قولين معت ، ف لسة ك من الج لى نهوض ر إ ي كب رين الت خ ت تؤ ، وكن لك ل ذ ب يما صليت ق كال ف ش لا إ ه؛ ف وعلي

ها. ي ر ف ي كب ها، والت من

قه لك حتى لا يسب ، وذ عد الاستراحة ر ب : يكب لس للاستراحة ي يج لى أن الإمام الذ ن إ مي ي ن عث يخ اب ، مال الش لة ي المسأ ل سعة الأمر ف ولأج

ه . ين لا يرون المأمومون الذ

ل رحمه الله : قد سئ ف

ام؟ ي ي الق رع ف ا ش ذ لوس أم إ ي حال الج , هل ف السا للاستراحة ا كان ج ذ ر الإمام إ متى يكب

تهى من ا قام" ان ذ ره إ ي ح أن يكون تكب قول: يرج ما ن ا رب ماما = هذ ا كان إ ذ لس إ ر ، ولو ج ود يكب هوض من السج ي الن رع ف ا ش ذ اب : "إ أج ف

توح" ص)206( . اب المف اءات الب "لق

از رحمه الله : ن ب يز ب د العز يخ عب ل الش وسئ

دما يقوم من الاستراحة ود، أو عن ع رأسه من السج دما يرف ماماً؟ هل هي عن ا كان إ ذ رة إ ي دة الأخ د السج ر( عن متى يقول: )الله أكب

قوم المأمومون على طول؟ سي دة ويقعد ف ع رأسه من السج د ما يرف ر عن ا كب ذ ه إ ن دكم-؟ حيث إ ا صحت عن ذ رة -إ القصي
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اب : أج ف

لس قوه؛ يج عده، وحتى لا يساب اس ب ر، حتى يقوم الن لسة كب ا قام من الج ذ ؛ إ لسة امه من الج ي د ق لك عن عل ذ ه يف ن "الأقرب والله أعلم: أ

)331 /8(  " ور على الدرب اوى ن ت تهى من "ف راً" ان هض مكب م ين لاً، ث لي ق

والله أعلم .
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