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290827 ‐ فوائد العود الهندي

السؤال

أريد شرحا مبسطا لحديث : (علين بهذا العود الهندي ، فإن فيه سبعة أشفية) الحديث موجود بصحيح البخاري ، وأريد أن

أعرف فوائده ، وأين ممن أن أجده .

ملخص الإجابة

القسط الهندي ، أو العود الهندي، من أفضل الأشفية النافعة ف الطب القديم والحديث، وقد أوص به النب صل اله عليه

وسلم ، وذكر أنه ينفع التداوي به من سبعة أدواء .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ملَيع :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تعمس :قَالَت ،نصحسٍ بِنْتِ مقَي ما نروى البخاري (5692) ، ومسلم (2214) ع

بِهذَا العودِ الهِنْدِيِ، فَانَّ فيه سبعةَ اشْفية: يستَعطُ بِه من العذْرة، ويلَدُّ بِه من ذَاتِ الجنْبِ .

هرةَ، فَاخْتَصعبالس رونَ ذَكنْ يا امفَا ،ناثْنَي َلع ةعبالس ندِيثِ مالْح ف ارصقْتا قَعذَا وك " : هال همحرٍ رجح ناب قَال

الراوِي، اوِ اقْتَصر علَ اثْنَين؛ لۇجودِهما ‐حينَئذٍ‐ دونَ غَيرِهما .

وقَدْ ذَكر اطباء من منَافع الْقُسط : انَّه يدِر الطَّمث والْبول ويقْتُل دِيدَانَ امعاء ويدْفَع السم وحم الرِبع والْوِردِ ويسخّن الْمعدَةَ

ا زَادمو ، حبِالْو تملةَ ععبنَّ السبِا :احالشُّر ضعب ابجاو ،ةعبس نم ثَركوا ارفَذَك ،ءَط لَفْال بذْهيو اعةَ الْجِموِكُ شَهرحيو

علَيها بِالتَّجرِبة ، فَاقْتَصر علَ ما هو بِالْوح لتَحقُّقه، وقيل: ذَكر ما يحتَاج الَيه دونَ غَيرِه نَّه لَم يبعث بِتَفَاصيل ذَلكَ .

ووطٌ اعس وا يرختَب وا يلتَنْط ويدٌ امَت وا بشُر وا ءَا طما انَّه ،افَةَ التَّدَاوِي بِهص ولصةُ : اعبونَ السَنْ تويحتمل ا :قُلْت

لَدُود، فَالطَّء يدْخُل ف الْمراهم ويحلَّ بِالزيتِ ويلَطَّخُ وكذَا التَّميدُ، والشُّرب يسحق ويجعل ف عسل او ماء او غَيرِهما، وكذَا

اءود عنَافم ةعبالس نم دَةاحو لك تتَحو ،حاضو يرخالتَّبو نذَا الدُّهكنْفِ، وا ف قْطَريتٍ وزَي ف قحسوطُ يعالسو ،يلالتَّنْط

. ملْال عاموج وتا نمكَ مذَل بتَغْرسي و ،فَةخْتَلم

واما الْعذْرةُ فَهِ وجع ف الْحلْق يعتَرِي الصبيانَ غَالبا، وقيل ه قُرحةٌ تَخْرج بين اذُنِ والْحلْق او ف الْخُرم الَّذِي بين انْفِ
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والْحلْق " انته من "فتح الباري" (10/149).

وذَات الْجنب : قرحة تصيب انْسان ف داخل جنبه ، وف الطّب الحدِيث: التهاب ف الغشاء الْمحيط بالرئة.

"المعجم الوسيط" (1/ 138)

.لالس ضرم :يلقو ،نتَيلْيْال عجو :بِه ادرالْم يلقو

ونبات القسط هذا، نبات يعيش ف الهند وخاصة ف كشمير وف الصين وتستعمل قشور جذوره الت قد تون بيضاء أو

سوداء، وكان التجار العرب يجلبونها إل الجزيرة العربية عن طريق البحر لذا سميت القسط البحري، كما كان يسم بالقسط

الهندي.

وقد يدع الأبيض بالقسط البحري والأسود بالهندي ، كما ورد ف السنة باسم العود الهندي كمترادفات .

إلا أنه ، من غير شك : غير العود الهندي الذي يتخذ ف البخور ، وله نفس الاسم ؛ مع أنهما نباتان مختلفان.

وقال ابن القيم رحمه اله :

" الْقُسطُ نَوعانِ، احدُهما: ابيض الَّذِي يقَال لَه: الْبحرِي، واخَر الْهِنْدِي، وهو اشَدُّهما حرا، وابيض الْينُهما، ومنَافعهما كثيرةٌ

جِدا.

وهما ينَشّفَانِ الْبلْغَم، قَاطعانِ للزكام، واذَا شُرِبا نَفَعا من ضعفِ الْبِدِ والْمعدَة ومن بردِهما، ومن حم الدَّورِ والرِبع، وقَطَعا

وجع الْجنْبِ، ونَفَعا من السموم، واذَا طُل بِه الْوجه معجونًا بِالْماء والْعسل، قَلَع الْلَف، وقَال جالينوس: ينْفَع من الْزازِ،

.عالْقَر بح قْتُليو ،نينْبالْج عجوو

وقَدْ خَف علَ جهالِ اطباء نَفْعه من وجع ذَاتِ الْجنْبِ، فَانْروه ، ولَو ظَفر هذَا الْجاهل بِهذَا النَّقْل عن جالينُوس لنزله منْزِلَةَ

نع الخطاب هرنْبِ، ذَكذَاتِ الْج نم لْغَمالْب علنَّول لُحصطَ ينَّ الْقُسا َلع ينتَقَدِّمالْم اءبطا نم يرثك قَدْ نَصو فيك ،ِالنَّص

. " مهالْج ندِ بمحم

انته من "زاد المعاد" (4/ 354) .

وينظر للفائدة : جواب السؤال رقم : (290240) .

واله تعال أعلم .
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