
ب ان وم على الج د الن وائ اء من ف كره الأطب تعارض مع ما يذ انب الأيمن لا ت وم على الج ة الن لي ض ف 306719 - أ

الأيسر

ال السؤ

يل على سب لك ، ف لاف ذ وية توصي خ ب ة الن ن أن السن ي حي ة محدودة ف عله بطريق ف ة ب ي ا توصي العلوم الطب ي ا كان عمل من أمور الدن ذ إ

لا أن انب الأيمن إ وم على الج د الن وائ لى ف اً إ يض ار بعض العلماء أ ة ، وقد أش ابت من السن انب الأيمن ث وم على الج علم أن الن ال: نحن ن المث

لة . ه المسأ ا حول هذ ادن رش اياها، آمل إ انب الأيسر ووصف مز وم على الج د الن وائ ايا وف لى مز ر اليوم إ ي ة تش ي بعض الأبحاث الطب

صلة ة المف اب الإج

أولا:

ه لك صلى الله علي لى ذ د إ ، وأرش ه الأيمن دِّ ى تحت خ من ع يده الي ، ويض ه الأيمن ب ن ام على ج كان من هديه صلى الله عليه وسلم  أن ين

وسلم.

نِ  مَ كَ الأيْ  قِّ لَى شِ عْ عَ جِ طَ مَّ اضْ لاةِ ثُ كَ لِلصَّ  وءَ ضُ  أْ وُ ضَّ  وَ تَ فَ كَ   عَ جَ  ضْ تَ مَ يْ أَتَ ا  ذَ  إِ «  : لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال الَ قَ زِبٍ قَ ا نِ عَ  اءِ بْ رَ بَ  نْ الْ عَ ف

اري )2239( ، ومسلم )4884(. خ ...«  الحديث رواه الب

مِ ، وْ نَّ ال بِ ل  قُ ثْ لا يَ ن فَ ي مِ يَ ة الْ هَ لَى جِ إِ لِّق  عَ تَ لْب مُ قَ نَّ الْ ا أَ هَ نْ مِ اه ، وَ بَ تِ لَى الانْ إِ ع  رَ نَّهُ أَسْ  أَ ا  هَ نْ ائِد : مِ وَ ن لِفَ مَ أَيْ صَّ ال خَ ر: "وَ ن حج ظ اب قال الحاف

لَى إِ لِب  قَ نْ مَّ يَ ة ، ثُ اعَ ن سَ مَ أَيْ انِب ال جَ لَى الْ اعِ عَ جَ  طِ الاضْ أ بِ دَ بْ الُوا يَ  ، قَ نِ  دَ بَ لْ لَح لِ ا أَصْ نَّهَ  أَ لَى  اء عَ بَّ  ة نَصَّ الأَطِ ئَ  يْ هَ هِ الْ ذِ  يّ : هَ زِ  وْ جَ ن الْ بْ الَ اِ ا قَ هَ نْ مِ وَ

.)110 /11( " اري تح الب تهى من "ف  " ان ة دَ عِ لَى الْمَ د عَ بِ الِ الْكَ مَ تِ م لاشْ ضِ هْ ار يَ سَ يَ لَى الْ م عَ وْ نَّ ال ام ، وَ عَ ارِ الطَّ دَ حِ ب لانْ بَ ل سَ أَوَّ نَّ ال ر لأ سَ أَيْ ال

انب الأيسر. وم على الج رار الن ي أض انب الأيمن ، وف وم على الج ة للن د الصحي وائ ي الف ر ف ظ وين

ا: ي ان ث

ها ر من ظ انب الأيسر، ين وم على الج ة للن وائد صحي كر ف اك العديد من المواقع التي تذ هن

وم . ا من الراحة وطيب الن يض ه أ ي اء لما ف ه الأطب انب الأيسر يستحب وم على الج والن

ا، يعين على ف ي ف وم خ ومه : أن يكون الن انب الأيسر أروح له ، وأطيب لن وم على الج ت أن الن ب ن ث لك ، إ ي ذ رع ف لعل من حكمة الش ف

الليل . لة الصلاة ب ي ض تحصيل ف
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لاف الأولى ه ؛ وقصارى أمره : يكون خ ي ه ف ، ولا حرج علي ز ائ لك ج ذ ه الأيسر : ف ب ن ام على ج ا الاسترواح ، ون لى هذ اج الإنسان إ لكن لو احت

.

ب ن ل على الج ام الرج ا ن ذ إ انب الأيسر، ف ي الج لب معلق ف ه الأيمن سر، وهو أن الق ق اعه على ش طج ي اض يم رحمه الله : " وف ن الق قال اب

قل نومه. ث ي ، ف ، واستراحة ي دعة ه يكون ف وما، لأن قل ن ث الأيسر، است

ه. لي له إ ره، ومي ق ه مست لب ، وطلب لق الق وم، لق ي الن رق ف غ لق ولا يست ه يق ن إ ، ف ه الأيمن ق ام على ش ا ن ذ إ ف

ام!! انب الأيسر، لكمال الراحة وطيب المن وم على الج اء الن ا استحب الأطب ولهذ

ام الليل. ي ام عن ق ن ي ومه ، ف قل ن لا يث ، لئ انب الأيمن وم على الج رع يستحب الن وصاحب الش

اد المعاد" )1/ 311(. تهى من "ز ، والله أعلم" ان دن ع للب ف ن انب الأيسر أ لب ، وعلى الج ع للق ف ن انب الأيمن أ وم على الج الن ف

انب لى الج ن المعدة أميل إ إ ا، ف رارا حسن ق ي المعدة است ة ف ئ ه الهي هذ ر الطعام ب ق ؛ ليست ق الأيمن ام على الش وم أن ين ع الن ف ن ا: "وأ يض وقال أ

؛ انب الأيمن ر نومه على الج ق م يست د، ث مالة المعدة على الكب ، لاست لك ذ م ب لا، ليسرع الهض لي ق الأيسر ق لى الش م يتحول إ لا، ث لي الأيسر ق

ه. هايت داءة نومه ون انب الأيمن ب وم على الج يكون الن ، ف اء أسرع انحدارا عن المعدة ذ ليكون الغ

اد المعاد" )4/ 220(. تهى من "ز ه المواد" ان لي نصب إ ت ه، ف لي اء إ ب ميل الأعض سب ، ب لب الق ر ب انب الأيسر: مض وم على الج رة الن وكث

ام على يده اليسرى؟ ا ن ذ م المسلم إ ث أ از رحمه الله: "هل ي ن ب يخ اب ل الش وسئ

ى ويقول صلى الله عليه من الي دأ ب ي صلى الله عليه وسلم يب ب ى، كان الن من وم على الي دأ الن ل أن يب ض ؛ لكن الأف لك ي ذ : لا حرج ف اب أج ف

ه الأيمن وهو ب ن ي الليل على ج وم ف دأ الن ل، أن يب ض ا هو الأف ( ، هذ ه الأيمن ب ن ع على ج طج م ليض أ ث توض لي ه ف راش تى أحدكم ف ا أ ذ وسلم: )إ

:" ور على الدرب اوى ن ت تهى من "ف أس" ان لا ب لب ف ق م ان وم ث دأ الن ا ب ذ ، وإ لا حرج ام على يساره ف ن ن ل، وإ ض ا هو الأف ، هذ على طهارة

والحاصل:

. يد من الراحة لى مز ة إ ما مع الحاج انب الأيسر لا سي وم على الج ي الن انب الأيمن ، ولا حرج ف وم على الج ل هو الن ض أن الأف

والله أعلم.
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