
ما العلاج ؟ يق ف يم يعاني من تسلط الهم والض ق اب مست 30901 - ش

ال السؤ

اً ان را ، ويصلي الصلوات ولكن أحي ي ه يصلي الليل ويصوم كث ن أ ب علماً ب ن وهم ولا يدري ما هو السب سي وحز ف يق ن ي من ض اب يعان ش

ن والهم ي من الحز لك يعان ة . ومع ذ رطة الإسلامي رآن ويسمع الأش ظ الق رأ الكتب ويحاول حف ة ويق ر الدروس الإسلامي ها ، ويحض ام عن ين

. ي ي من أي ش ها دوماً وأن العمة لا تعان دمت راً ويكون تحت خ ي اً كب اب يحب عمته حب علماً أن الش

صلة ة المف اب الإج

عه الله ف اء أن ين قدمه له رج ع كي ت اج حث عن العلاج الن ه عن طريق الب اب واهتمامك ب ا الش يها الأخ السائل حرصك على هذ ر أ سُ ن مما يَ إ

لك . ر على ذ سأل الله أن يكتب لك الأج ن ة ، ف وة الإسلامي سد الأخ ما تج ن لك إ عل ذ ف ن ت نت حي ه وأ ب

ة : الي اط الت ق ي الن واب ف ل وسيكون الج ا الرج رحت حال هذ وقد ش

الأولى :

ه وما يكرهه . ين ما يحب ها ب ي لب ف ق ل يت ها حال الإنسان ب ي ت ف ب ا لا يث ي ا على اسمها دن ي ا الدن ن ات حي

و الإنسان ي طالما كدر صف ن الذ ي على الهم والحز ل ، ويقض ائ ف رة المت ظ ها ن لي ر إ ظ اج لأن ين ه محت ن د أ ا وج ي ه الدن ي هذ أمل ف ا ت ذ والعاقل إ

ه المسلم . ن ب حز يطان أن يُ ه الش ريد ب ي يُ ه . والذ اج ومز

صات غ ه المن ر هذ صب مكان لتكاث يطان ، وأخ ر مرتع للش آلام والآهات أكب ان ال احتض س ب ف قوقع على الن ن الت إ

يج من الراحة ا مز ي ه الدن اح ، ومن المعلوم أن هذ ي ها لمن دواعي الأنس والارت ي أل ف وانب الف ر لج ظ اة السعيدة والن ن التطلع للحي وإ

ألق ؟ رق المت ها المش ب ان اتم على ج ها الق ب ان لب الإنسان ج غ ا يُ لماذ ن ، والأمل والألم ، ف رحة والحز والنصب ، والف

ان . ز عدل وات ها ب لي ر إ ظ لا أقل من أن ين ار ف ش ب ل والاست اؤ ف انب الت لب ج ه لو لم يغ ن ومن المعقول أ

ة : ي ان الث

لل ود خ ر على وج ش ها بل هي مؤ لي رى تدعو إ اب أخ ر أسب ي ه من غ كر الإنسان وتحيط ب ك لا تستولي على ف ن اة الض يق الصدر وحي ن ض إ

ا لا الله ، ولهذ يض عليه من الأنس والراحة ما لا يعلمه إ قدر ما يف لاً على الله ب ب قدر ما يكون الإنسان مق ب ه ، ف ن رب ي د وب ن العب ي ة ب ي العلاق ف

اء الملوك ما ن ب الدة : ) لو يعلم الملوك وأ ارة الخ لهم تلك العب ائ ل حتى قال ق ض ا الف هذ اس ب ة من الله أسعد الن ي ش كان أهل العلم والقرب والخ

ى ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ رآن الكريم قال الله تعالى : ) مَ ه الق صح عن ا ما أف السيوف ( . وهذ ه ب ا علي الدون عيم لج يه من الن نحن ف
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هاً ي ب ن ه يحمل ت ن إ يق والكدر ف الض عور ب لُونَ ( النحل/97 وأما الش مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ وَ

نْ مَ ات أمره قال الله تعالى : ) وَ ت يق صدره وش ي ض د ف راً على العب ث نوب والمعاصي أ ن للذ إ ه ، ف رب ه ب ت ي علاق يش ف ت ف الت قوم ب د لي للعب

ى ( طـه/124 مَ ةِ أَعْ امَ يَ قِ مَ الْ وْ هُ يَ رُ شُ نَحْ كاً وَ نْ ضَ ةً  يشَ عِ نَّ لَهُ مَ  إِ فَ رِي  كْ ذِ نْ  ضَ عَ رَ أَعْ

ه ، عمت ام وحسن صلة الرحم ب ادات كالصي ل العب واف ه ممن يحرص على طلب العلم ون ن ير حيث إ ر كث ي يه خ ه ف ي تسأل عن اب الذ ا الش وهذ

ي ه ف رف ت نب اق ه السعادة من ذ ه هذ ع عن اك ما من لعل هن اته مع الله تعالى ف عة حساب ل لمراج ا الرج اه هذ ب ت ت ان لف د من أن ت لاب ا ف ومع هذ

يم ا أمر عظ ام عن الصلاة وهذ ما ن ه رب ن ه أ كرت عن ما وقد ذ ار لاسي ف غ ة والاست وب ر من الت ه ، وادعه لأن يكث ذ د أخ ب الله أو حق لعب ن ج

ه . ي وا ف اس وتهاون ر من الن ي يه كث تساهل ف

ة : الث الث

ر اهها من الصب ما أمره الله تج ن قام ب اته إ ع درج ل رف د من أج ات مما يقدره الله على العب كب المصائب والن ص ب خ ا الش لاء هذ ت قد يكون اب

نِ  مِ ؤْ رِ الْمُ أَمْ ا ل بً  جَ  ي صلى الله عليه وسلم : )عَ ب اه. قال الن ي ه ودن ي دين ر له ف ي من خ ن كل ما يقدره الله على المؤ إ ما قدر الله ، ف ى ب والرض

ا لَهُ ( رواه مسلم رً يْ خَ انَ  كَ رَ فَ بَ  اءُ صَ رَّ هُ ضَ تْ ابَ إِنْ أَصَ ا لَهُ وَ رً يْ خَ انَ  كَ رَ فَ كَ اءُ شَ رَّ هُ سَ تْ ابَ نِ إِنْ أَصَ  مِ ؤْ مُ لا لِلْ إِ دٍ  اكَ لأَحَ سَ ذَ لَيْ رٌ وَ يْ خَ لَّهُ  هُ كُ رَ نَّ أَمْ  إِ

. )2999(

د ه من عن ن ه لما علم أ اء الله وقدره لأن يم وارتاح لقض ر العظ الأج ر ب ف ر ظ ن صب إ ع ف ز ر أو يج ما أن يصب هو إ ة ف ب مصي من ب ا أصيب المؤ ذ وإ

ر؟ ج ع والض ز لا داعي للج لك وسلّم ، ف ن لذ الله اطمئ

ي أعده الله ر الذ وته الأج م يف ه من الهم والغ ف ن ط ، وما يكت ع والتسخ ز الج م ب ه من الإث ب ه مع ما يصي ن إ ر ف لك لو لم يصب وعلى العكس من ذ

مر/10 ابٍ ( الز سَ رِ حِ يْ غَ  بِ مْ  هُ رَ جْ نَ أَ و رُ ابِ ى الصَّ فَّ وَ ا يُ نَّمَ  إِ رين قال الله تعالى : )  للصاب

عة : الراب

ه ن إ يم ف يطان الرج ة من الش عاذ ر من الاست ه الوساوس ، ويكث ه هذ يل عن أن يز ه ب حان رع له سب الدعاء ، والتض لى الله ب ه إ صدق التوج

س . وف والتوج اس الخ سه لب لك ويلب ه عن ذ د ليصرف يوسوس للعب ة ، ف ن ي ن ي دعة وطمأ من ف د المؤ ه أن يرى العب يظ يغ

ولُ سُ الَ رَ الَ : قَ ن مسعود قَ دِ اللَّهِ ب بْ نْ عَ ن . روى أحمد )3528( عَ ع الهم والحز ه يدف ي صلى الله عليه وسلم دعاء ندعو ب ب ا الن وقد علمن

يَّ اضٍ فِ كَ ، مَ دِ يَ بِ ي  تِ يَ كَ ، نَاصِ تِ أَمَ نُ   ابْ كَ ، وَ دِ بْ نُ عَ  ابْ كَ ، وَ دُ بْ نِّي عَ إِ مَّ   الَ : اللَّهُ قَ نٌ فَ  زَ لا حَ مٌّ وَ  طُّ هَ  ا قَ دً بَ أَحَ ا ا أَصَ لَّمَ : مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اللَّهِ صَ

ي هِ فِ تَ بِ رْ ثَ أْ تَ ابِكَ ، أَوْ اسْ تَ ي كِ هُ فِ تَ لْ زَ  نْ أَ أَوْ  كَ ،  قِ لْ خَ نْ  ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ كَ ، أَوْ عَ سَ فْ هِ نَ تَ بِ يْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ كُ كَ بِ أَلُ  كَ ، أَسْ ؤُ ا ضَ يَّ قَ لٌ فِ دْ كَ ، عَ مُ كْ حُ

ا جً  رَ هُ فَ انَ كَ لَهُ مَ دَ أَبْ  هُ وَ نَ زْ حُ هُ وَ مَّ بَ اللَّهُ هَ  هَ أَذْ لا  إِ ي ،  مِّ بَ هَ ا هَ ذَ نِي ، وَ زْ لاءَ حُ جِ رِي ، وَ دْ نُورَ صَ  ي ، وَ بِ لْ عَ قَ ي بِ آنَ رَ رْ قُ لَ الْ عَ جْ  كَ ، أَنْ تَ دَ نْ بِ عِ يْ غَ مِ الْ لْ عِ

ي السلسلة الصحيحة )199( . ي ف ان ا. صححه الألب هَ لَّمَ عَ تَ ا أَنْ يَ هَ عَ مِ نْ سَ ي لِمَ غِ بَ  نْ لَى ، يَ الَ : بَ قَ ا ؟ فَ هَ لَّمُ عَ تَ نَ أَلا  ولَ اللَّهِ ،  سُ ا رَ لَ : يَ ي قِ . فَ

امسة : الخ
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ن أس أ اط ، لا ب ش دد الن تور وتج دد الف ب احات التي ت واع المب ن سه من أ ف تح على ن ف ي ة يومه ف اب اً من رت ئ ي ر ش ي حاول أن تدله على أن يغ

اة ر واقع الحي ي ي غ وي ، لأنَ ت ب د الن يارة المسج ر لأداء العمرة وز لك أن يساف ل من ذ ض ر إسراف ، وأف ي مام من غ هة والاستج ز ر للن يساف

راً. ي ا كث ي هذ يد ف المستمر يف

سادساً :

اب قراءة الكتب ن ت ه اج ان ، كما أن علي ه الأحز ي دد ف م وتج يه كوامن الهم والغ ر ف ي ث ها ت ن أ عر ب تعد عن الأماكن التي يش ه أن يب علي

لك يحاول قراءة رض المواساة ، وعلى العكس من ذ غ الس أصحاب الهموم ولو ب لا يج ع المأساوية ، ويحاول أ ة التي تحمل طاب القصصي

راد ف حث عن الان ر والب كي ف لى الصمت والت ح إ ن لاّ يج ن أ يق والحز الض عر ب ا ش ذ ه إ ه الهموم ، كما أن علي عده عن هذ ب يدة التي ت الكتب المف

ه الحال . ي هذ ف

راً . . ي وأخ

ير من لك الكث ك تمت ن اح ، وأقول له : إ ج الن ن ب ي ق ل والي اؤ ف ن الت عي ل ب ب ق ر للمست ظ لى الأمام وين ع رأسه إ اب أن يرف ا الش صيحة لهذ الن ف

تح الله ة ، ف سي ف ه الرواسب ، والهموم الن ك هذ ول عن ز ي أن ت ا ف ر ، وأملن ي ر والكث ي ه الكث ر من تظ لك ين وق ومث ف اصر الت اح وعن ج مقومات الن

مك . رج همك وغ عليك ، وف

والله أعلم  .
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