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ال السؤ

ي ه لدي صداع ف ن كلتي أ ا والله أحب الصوم، لكن مش ن د الله تعالى، وأ ره عن لة الصوم وأج ي ض كما تعلمون ف ام، ف الصي الي متعلق ب سؤ

يارة ر ز ريت آخ دوى، لكن الحمد لله على كل حال، وقد أج حوص، لكن دون ج ريت العديد من الف د أج ق ه، ف اب الرأس، لا أعرف حتى أسب

ا الصداع، ما تعايش مع هذ ب أن أ ل قال: يج ، ب لة ه مستحي ب اء من حالتي ش ف ي أن الش رن ب أخ ي أمراض الرأس، ف صص ف يب متخ د طب عن

، ات ي للمسكن ذ م أخ ، رغ الي دأ معي الصداع، ويستمر حتى اليوم الت هار يب ي نصف الن دما يمض ي الصوم وعن رع ف دما أش ي عن ن ن ي هو أ يهمن

ي أقول ن ن ام؟ مع العلم إ ر الصي ها أج ال ب ن ي أن أ ن دية يمكن عب اك أعمال ت هل هن . ف ة الغ ة ب ق مش ي أصلي الصلاة ب ن ن ا الصداع حتى إ ر هذ ث ل يؤ ب

ام ي صي رعت ف ت قد ش ي كن ن ؛ لأن لة اف ام الن ي أتحدث عن صي ن ن إ ارة ف ، وللإش ام لصمت ت أستطيع الصي ي أعلم ـ لو كن سي ـ ورب ف ي ن ف

اء. ف الش الله تعالى أن تدعوا لي ب ، كما أسألكم ب م المرض تممته رغ د أ ق لله الحمد ف رض ف ، أما الف ارحة وال الب الست من ش

صلة ة المف اب الإج

أولا:

م، كما  روى ر الصائ ه يكتب لك أج ن إ ، ف نك ما دمت حريصا على الصوم، ولولا المرض لصمت أ رك ب ش ب ، ون يك يك ويعاف ف نسأل الله أن يش

: الَ قَ ةِ فَ نَ ي دِ نْ الْمَ ا مِ نَ دَ بُوكَ فَ  ةِ تَ وَ زْ نْ غَ عَ مِ جَ  لَّمَ رَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ : " أَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ الِكٍ رَ نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  اري )4423( عَ خ الب

، ةِ نَ  ي دِ الْمَ بِ مْ  هُ : وَ الَ ؟ قَ ةِ نَ  ي دِ الْمَ بِ مْ  هُ ، وَ ولَ اللَّهِ سُ ا رَ الُوا: يَ ، قَ مْ كُ عَ نُوا مَ ا لَّا كَ إِ ا  يً ادِ مْ وَ تُ عْ طَ لَا قَ ا وَ رً ي سِ مْ مَ تُ رْ ا سِ ا مَ امً وَ أَقْ ةِ  نَ  ي دِ الْمَ بِ نَّ   إِ «

. » رُ ذْ مْ الْعُ هُ بَسَ  حَ

تهى. لِ " ان مَ لْعَ نْ اَ ر عَ ذْ لْعُ هُ اَ عَ نَ ا مَ ذَ إِ لِ  امِ رَ الْعَ جْ هِ أَ تِ يَّ نِ بِ غُ  لُ بْ ءَ يَ رْ لْمَ نَّ اَ : أَ هِ ي فِ تح: " وَ ي الف ر رحمه الله ف ن حج ظ اب قال الحاف

ا يَ نْ دُّ ا ال مَ نَّ  إِ « : ولُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ عَ رَ مِ نَّهُ سَ  أَ يُّ   ارِ نَّمَ أَ  ةَ الْ شَ بْ ي كَ أَب ه )4228( عن  ن ماج ي )2325(، واب وروى الترمذ

هُ اللَّهُ قَ زَ  دٍ رَ بْ عَ ، وَ زِلِ ا نَ  لِ الْمَ ضَ أَفْ  بِ ا  ذَ  هَ فَ ا ؛  قًّ هِ حَ ي لَمُ لِلَّهِ فِ عْ يَ ، وَ هُ مَ حِ هِ رَ ي لُ فِ صِ يَ ، وَ هُ بَّ هِ رَ ي ي فِ قِ تَّ وَ يَ هُ فَ ا،  مً لْ عِ الًا وَ هُ اللَّهُ مَ قَ زَ  دٍ رَ بْ رٍ؛ عَ فَ  نَ ةِ  عَ بَ أَرْ لِ

اءٌ …« الحديث صححه وَ ا سَ مَ هُ رُ جْ أَ  فَ هِ ،  تِ يَّ نِ بِ وَ  هُ فَ انٍ ،  لَ فُ لِ  مَ عَ لْتُ بِ مِ الًا لَعَ نَّ لِي مَ أَ ولُ : لَوْ  قُ ةِ ، يَ يَّ قُ النِّ ادِ وَ صَ هُ فَ الًا،  هُ مَ قْ زُ  رْ لَمْ يَ ا وَ مً لْ عِ

." ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان الألب

ا: ي ان ث

م. ر الصائ اعلها أج ال ف روعة ين اك أعمال مش هن

: لك من ذ ف
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: ن 1-السعي على الأرملة والمسكي

ي اعِ : »السَّ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال : قَ الَ ه ، قَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ ي )2982( ، من حديث  اري )5353(، ومسلم ف خ روى الب

. » ارَ هَ نَّ ئِمِ ال ا ، الصَّ لَ ئِمِ اللَّيْ ا أَوِ القَ  ، لِ اللَّهِ ي بِ ي سَ دِ فِ اهِ جَ  الْمُ ، كَ نِ  ي كِ سْ المِ لَةِ وَ مَ أَرْ لَى ال عَ

تْ جَ  وَّ زَ انَتْ تَ اءٌ كَ وَ ا، سَ وج لَهَ تهما، والأرملة من لا ز ن بُ لهما، العامل لمؤ  اسِ : الْكَ ي اعِ السَّ ادُ بِ رَ رح مسلم" )18/112( :" الْمُ ي "ش ووي ف قال الن

ها. وج ارقت ز يلَ هي التي ف قِ أَمْ لَا، وَ

تهى. هُ " ان ادُ يَ زَ نِ فَ ا  ذَ إِ لُ  جُ  لَ الرَّ مَ أَرْ  : الُ قَ ، يُ جِ  وْ زَّ دِ ال قْ فَ بِ ادِ  زَّ بُ ال ا هَ ذَ رُ وَ قْ فَ وَ الْ هُ ، وَ الِ مَ نَ الْإِرْ  ا مِ لُ لَهَ صُ حْ ا يَ لَةً لِمَ مَ أَرْ تْ  يَ مِّ ةَ : سُ بَ  يْ تَ ن قُ قال اب

ي اهد ف م والمج ائ م والق واب الصائ مع له ث ي الصحاح" )6/267( :" والمراد: أن الله تعالى يج صاح عن معان ي "الإف رة ف ي ن هب وقال اب

سه؛ ف ن امه ب ي ز عن ق ي عج ن الذ لك المسكي ها، وقام على ذ اها عن رب ياه القدر، وأرض ها إ ي سلب ها الذ وج ام ز ه قام للأرملة مق ن لك أ عة ؛ وذ دف

تهى. هاد ". ان ام والج ي ئ الصوم والق ا يكاف ذً  عه إ ف كان ن ه ؛ ف لَدِ جَ  ل قوته ، وتصدق ب ض ا ف ق هذ ف ن أ ف

ا هذ ليعمل ب هار ، ف ام الن ام الليل وصي ي يل الله وعن ق ي سب هاد ف ز عن الج " )9/218(: " من عج اري خ رح صحيح الب ي "ش ن بطال ف قال اب

طوة ، أو لك خ ي ذ طو ف يل الله دون أن يخ ي سب اهدين ف ملة المج ي ج امة ف ي ر يوم الق ن ليحش الحديث ، وليسع على الأرامل والمساكي

اته ، يام حي له أ م لي ائ هاره ن تهم وهو طاعم ن ال درج مين وين ائ مين والق مرة الصائ ي ز ر ف ه ، أو ليحش ائ لق ا يرتاع ب ا ، أو يلقى عدوً ق درهمً ف ين

ات ارته درج ي تج ح ف رب ي ه الله تعالى ف ور ، ويسعى على أرملة أو مسكين لوج ب ارة التي لا ت ه التج من أن يحرص على هذ ي لكل مؤ غ ب ن ي ف

تهى. اء" ان يه من يش ت ل الله يؤ ض لك ف ر تعب ولا نصب ، ذ ي مين من غ ائ مين والق اهدين والصائ المج

. لق 2-حسن الخ

نْ لُ مِ قَ أَثْ نِ  ا زَ ي ي المِ عُ فِ وضَ ءٍ يُ يْ نْ شَ ا مِ : »مَ ولُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ تُ ال عْ مِ : سَ الَ اءِ قَ دَ رْ أَبِي الدَّ نْ  ي )2003( عَ قد روى الترمذ ف

." ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان « والحديث صححه الألب اةِ لَ الصَّ مِ وَ وْ بِ الصَّ احِ ةَ صَ جَ  رَ هِ دَ غُ بِ لُ بْ قِ لَيَ لُ خُ نِ ال  سْ بَ حُ  احِ نَّ صَ  إِ  ، وَ قِ لُ خُ نِ ال  سْ حُ

م: ر الصائ طي ف 3-ت

ر الصائم ج قص من أ ه لا ين ن ر أ ي ره غ ج ماً كان له مثل أ ر صائ طَّ ن ف ي قال: قال صلى الله عليه وسلم: »مَ هن الد الج ن خ يد ب عن ز ف

امع" )6415(. ي "صحيح الج ي ف ان ان )8/216( والألب ن حب ه ) 1746( وصححه اب ن ماج ي )807( واب ء« رواه الترمذ ي ش

ر. عه العذ م على الصوم ومن ا من عز م، وكذ واب الصائ اعلها ث ال ف ه الأعمال ين هذ ف

يق والسداد. ا ولك التوف نسأل الله لن

والله أعلم.
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