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ال السؤ

اهد … مما ي أش ن ن إ صر ف ض الب اً ، ومهما حاولت غ ارة يومي ث ه للاست ي لد اتعرض ف ي ب ي ف ن ن ة ، حيث أ سي ن هوة الج يف الش ف الي عن تخ سؤ

كرتم يرها ، وقد ذ أخ لى ت طر إ أدية الصلاة والطهارة وقد اض ي ت اً ف يض ي أ ين ذ ي يؤ ل بعض القطرات الأمر الذ ز ارتي وقد ين ث لى است دي إ يؤ

واج الآن ، ع الز ي لا استطي ن ن ز كما أ ع التركي ي ولا أستطي ن عب ه يت ام لأن ي مواصلة الصي ن ام ، ولا يمكن الصي تم ب اء حرام ، وأوصي من ان الاست ب

هوة . يف الش ف ات لتخ اول علاج ن هل لي أن ات وات ، ف ه الحال لعدة سن قى على هذ ب وسأ

صلة ة المف اب الإج

س ويمكن أن يتعود ف اهدة للن ى الله وهو مج يل رض واب ون ر والث ب لكسب الأج س وسب ف ر للن ل هو تطهي حسب ب اً ف ام ليس علاج الصي

ونَ ﴾ قُ تَّ مْ تَ لَّكُ مْ لَعَ لِكُ بْ نْ قَ نَ مِ ي لَى الَّذِ بَ عَ  تِ ا كُ مَ امُ كَ يَ مْ الصِّ كُ لَيْ بَ عَ  تِ ر والاحتساب ، وقوله تعالى ﴿ كُ ء من الصب ي ش ام ب المرء على الصي

ي انِي فِ عَ دُ الْمَ وَ أَحَ هُ وءِ , وَ ةِ السُّ عَ اقَ وَ نْ مُ ا مِ عُ لَهَ دَ أَرْ  هِ وَ سِ فْ فُ لِنَ لْ مَ أَظَ ائِ نَّ الصَّ يَ لأَ اصِ عَ نَ الْمَ و قُ تَّ مْ تَ لَّكُ الِ لَعَ وَ أَقْ دِ ال لَى أَحَ رِهِ عَ ي سِ فْ ي تَ لَ فِ ي قِ

وَ هُ ةُ , وَ وَ هْ فُ الشَّ  عُ ضْ تَ نَ فَ دَ بَ مِ للْ وْ فِ الصَّ ا عَ لِكَ لإِضْ ذَ نَّ  نْ النَّاسِ أَ رٌ مِ ي ثِ مَ كَ هِ فَ اءٌ ﴾ فَ جَ  هُ لَهُ وِ نَّ  إِ  فَ مِ  وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ فَ لِهِ صلى الله عليه وسلم ﴿  وْ قَ

نَّ ا لأَ مَّ إِ  مِ وَ وْ ةِ الصَّ كَ رَ ا لِبَ مَّ هِ إ سِ فْ لَى نَ هُ عَ فُ ا خَ ا يَ لَى مَ لا لَهُ عَ امِ نُ حَ و كُ مَ يَ وْ نَّ الصَّ وَ أَ هُ هُ وَ عَ لٌ مَ اصِ هِ حَ لَيْ دٌ عَ ائِ زَ ورُ  كُ ذْ ى الْمَ نَ عْ الْمَ فَ لِكَ  ذَ  انَ كَ إِنْ كَ وَ

ظ ام : حف 1 : الصي كي ج اوى السب ت لَى . ف أَوْ امِ  رَ نْ الْحَ فُّ عَ   الْكَ فَ نِ   يْ احَ بَ مُ بِ الْ  رْ شُّ ال لِ وَ نْ الأَكْ فِّ عَ الْكَ بِ رَ  أُمِ ا  ذَ  نَّهُ إ  إِ  فَ فَّ  كُ مِ أَنْ يَ ائِ لَى الصَّ ا عَ قً ي قِ حَ

عين ه يُ ن ا وأ ي هذ ح ف ام واض ر الصي ث ه عليم حكيم وأ ن إ ام ف الصي واج ب ادر على الز ر الق ي اب غ ارع لما أمر الش وت التمام . والش ام عن ف الصي

ان . ف من الهيج ف هوة ويخ ط الشّ ب على ض

يرها مما اب وغ ات من الأعش ق ت ات أو المش ب اول بعض المركّ ن ت ع أن ت نّه لا يمن إ هوة ف ف الش ف اول دواء يخ ن ه من ت ة لما سألت عن سب الن ا ب مّ وأ

اطات التي تستهلك من ش ادات التي تملأ الوقت والن ا لم تمارس العب ذ را إ ي يد كث ف ا قد لا يُ ارة ولكنّ هذ ا لم تكن ض ذ هوة إ يحدّ من الش

ة ا من الرياض ئ ي اول الأطعمة الدسمة وتمارس ش ن لل من ت ق ين وت اج ة المحت عان لى الله وإ عوة إ رّ من الدّ ر أعمال الب سم كسائ طاقة الج

اءل ولا ف ارة أمر مهم ، وت تعاد عن الإث نس أن الاب دة  ، ولا ت ائ سم الز ها طاقة الج رامج تصرف ب عل لك ب يدة وتج أعمال مف سك ب ف ل ن غ وتش

يل . لى سواء السب ا إ ياك السوء وهدان ا الله وإ ان ا ، وق ا قريب واج وات ولعلّ الله ييسر لك ز ة سن ه الحال عدّ قى على هذ ب قل سأ ت
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