
ادة ن العادة والعب ي 327649 - ب

ال السؤ

وع ش ا الخ عف هذ عد توالي الأيام يض دا، وب وع ج ش ي خ ي ف ن ن ة أ ن قرأ سورة معي ن أ عر حي ي أش ن ن ، أي إ لف العادة كلة إ د حل لمش هل يوج

الك حل؟ هل هن ، ف ة عض الأدعي ب د الدعاء ب لك الحال عن ها، وكذ ى من ف رها، واكت ي وتدب هم المعان اد ف ي اعت لب وكأن ق

صلة ة المف اب الإج

أولًا :

رُ يْ خَ ي الحديث : » الْ لا تكلف ، وقد ورد ف عله الإنسان ب ا يف تً اب ر ، وأن يكون ث ي اد الإنسان الخ ر أن يعت ي من الخ هوم محايد ، ف "العادة" مف

ي "صحيحه" )310( . " ف ان ن حب ه" )221( ، و"اب ن ماج  «  ، رواه "اب ةٌ جَ ا جَ رُّ لَ الشَّ ةٌ ، وَ ادَ عَ

، هِ اتِ لَ نَ بِصَ لُّو صَ لَ النَّاسُ يُ عَ جَ  ، فَ هِ ي لِّي فِ صَ يُ لِ فَ نَ اللَّيْ  هُ مِ رُ جِّ  حَ نَ يُ ا كَ ، وَ رٌ ي صِ لَّمَ حَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ نَ لِرَ ا :" كَ الَتْ ا قَ نَّهَ  أَ  ، ةَ ائِشَ نْ عَ عَ

الِ مَ أَعْ بَّ الْ  أَحَ نَّ   إِ  لُّوا، وَ مَ ى تَ تَّ لُّ حَ مَ نَّ اللهَ لَا يَ  إِ  فَ  ، نَ و قُ ي طِ ا تُ الِ مَ مَ أَعْ نَ الْ  مْ مِ كُ لَيْ ا النَّاسُ عَ هَ أَيُّ ا  : » يَ الَ قَ ، فَ لَةٍ اتَ لَيْ ابُوا ذَ ثَ فَ ارِ،  هَ نَّ ال بِ هُ  طُ سُ بْ يَ وَ

)5861( ، مسلم)782(. اري خ وهُ " رواه الب تُ بَ  أَثْ ا  لً مَ لُوا عَ مِ ا عَ ذَ إِ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ دٍ صَ مَّ حَ نَ آلُ مُ ا كَ  « وَ لَّ نْ قَ إِ  ، وَ هِ لَيْ مَ عَ ووِ ا دُ لَى اللهِ مَ إِ

ا " . دَ وَّ عَ و الطيب : " لكل امرئ من دهره ما تَ ب وكما قال أ

ها ي رط ف ادها، لا يف ها، ويعت ظ علي مها، ويحاف لى الله : أن يكون له طاعات يلاز ره إ ي سي د ف امة العب ق اب است م أسب ومن المعلوم أن من أعظ

ا عملوا عملا: ذ ا، مستمرا . وكان أهله إ ت اب ما، ث : دائ "؛ أي ي صلى الله عليه وسلم "ديمة ب ا كان عمل الن ها، وهكذ ، ولا يتكاسل عن ولا يتهاون

توه. ب ث أ

ا : يً ان ث

ه . لي ه إ ب ت ن ي على الإنسان أن ي غ ب ن طر ي ه خ ن إ ها ، ف ي ة لا روح ف علها بصورة آلي ف ي ادة ، ف العب عر الإنسان ب ى : أن لا يش معن أما "العادة" ب

 ﴾ ونَ عُ اشِ مْ خَ هِ اتِ لَ ي صَ مْ فِ نَ هُ ي نَ * الَّذِ نُو  مِ ؤْ لَحَ الْمُ أَفْ دْ  ه :  ﴿قَ حان ها ، كما قال سب ي لب ف ور الق ادة على حض ي العب ر مرتب ف ن الأج إ ف

. 2 -1 / ون من المؤ

ها . ل عن غ ش ر من ي ادة غ ي العب ا ف رً لب حاض من المهم أن يكون الق ف

از رحمه الله: ن ب يخ اب ل الش وقد سئ
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ادها. ادة لله وليست عادة اعت ادة الله عب عل المسلم من عب ، كيف يج ادة الله عادة عل من عب لا تج ي أحد الكتب نصيحة وهي أ " قرأت ف

ا؟" رً ي اكم الله خ ز ج

: اب أج ف

لى الله، ما هو قرب إ ل الت حى، صلها لأج ا صليت الض ذ . إ ل العادة لى الله، ما هو من أج ها إ قرب ب ت ، أن ت ة ؛ صلها قرب ى: لا تصلها كعادة " المعن

. "… وك أو أمك ب علها أ ه ف ، أو لأن رد العادة ، ما هو لمج ها طاعة ، لأن ة ها قرب ها لأن الليل، تصلي د ب ا صليت التهج ذ ا إ . وهكذ ها عادة لأن

ا: الث ث

ادة : ي العب لب ف ور الق ومما يعين على حض

يع ي ى ، وتش يارة مرض ر والدين ، وصلة أرحام ، وز ة ، وب كر ، وصدق لاوة قرآن ، وذ ادات ، من صلاة ، وت وع الإنسان العب ن ي ويعها ، ف ن 1- ت

وعة . ن رة ومت ي ادات كث له أن العب ض ة .. ومن رحمة الله وف از ن ج

ة حال العمل . ي ار الن ر على استحض 2- الصب

:)66 – 65( " رين ي "عدة الصاب يم" ف ن الق قال "اب

ور ، وعلى حض ة ي كر الن ر على استصحاب ذ م الصب ريط، ويلاز ف يه والت ر ف قصي ر عن دواعي الت د الصب م العب لاز ي ر حال العمل: ف " … الصب

أمره ان ب ي سى الآمر حال الإت أن أن لا ين أن كل الش ل الش عل المأمور، ب ي ف أن ف ليس الش ي أمره ، ف ساه ف ود ، وأن لا ين ن يدى المعب ي لب ب الق

ي أمره . كره ف ا لذ بً ل يكون مستصح ، ب

لى ها ، وإ ن اتها وسن ب ها وواج ها وأركان أدائ ام ب ي الق ها ، ب ادة حق ة العب ي ر على توف لى الصب اج إ هو يحت ن لله ، ف لصي يد المخ ادة العب ه عب هذ ف

ه ، ولا وديت عب وارحه ب ام ج ي ه ، عن ق لب ق وره مع الله ب لا يعطله حض ادته ، ف عب ه ب ل عن غ ت ها ، ولا يش ي ود ف كر المعب ر على استصحاب ذ الصب

تهى . ه "، ان حان ن يديه سب ي ه ب لب ور ق ودية عن حض العب وارح ب ام الج ي يعطله ق

ي الدعاء . هاد ف ت 3- الاج

د . ه للعب ة الله ، وعون ار معي ة على استحض ن اب المعي م الأسب وهو من أعظ

لا يترك العمل . 4- أ

من ، وليستمر على العمل . ر المؤ ليحذ لب ، ف ور الق ط الإنسان عن العمل لعدم حض ب يطان ، أن يث ل الش ا من وسائ ن هذ إ ف

لب . ل الق غ تعاد عما قد يش ادة والاستعداد لها ، والاب ؤ للعب هي 5- الت

3 / 2



و داود" ب «  ، رواه "أ ان ث بَ  هُ الأخ عُ دافِ عام ، ولا وهو يُ رِةِ الطَّ ضْ صلَّى بحَ ة أن رسولَ الله – صلى الله عليه وسلم – قال :  »لا يُ ش وعن عائ

.)89(

دة ائ ر للف ظ وين

والله أعلم.
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