
ه ة علاج ي ف اء وكي من 329 - حكم الاست

ال السؤ

ن . آمل أ ة رآن والسن الدليل من الق واب ب ا وليس لدي ج واب ا تريد له ج ت أسلمت حديث اك أخ ل من طرحه ولكن هن ج ال أخ لدي سؤ

ي طلب العلم. ل ف ج لا نخ ب أ ن يج ا مسلمي ن ت ق ولكن بصف ر لائ ي ال غ ن كان السؤ ر لي إ ف ا. وأسأل الله أن يغ تساعدن

ي الإسلام؟ ز ف ائ اء ج من الها هو: هل الاست وسؤ

ة اب ص الإج ملخ

كر س والف ف ال الن غ ش واطر والوساوس وإ ع الخ واج ودف صر والز ض الب غ ب اء ف من ة وأما علاج الاست رآن والسن اء محرم لأدلة من الق من الاست

ة من اتج ة الن رار الصحي الأض ار ب ب ة والاعت راغ للمعصي ، وعدم ترك وقت ف وعة ن ادات المت العب ال ب غ ش رتك والان اك وآخ ي يه صلاح دن ما ف ب

ه ال وهو الصوم لأن عّ وي الف ب العلاج الن ذ ب يرها والأخ هر وغ اسل والآم الظ ن و الت عف عض صر والأعصاب وض عف الب تلك الممارسة مثل ض

عل الطاعات مع ار وف ف غ ة والاست وب لى الت ادر إ ه أن يب علي ة ف ه المعصي ي هذ ا وقع الإنسان ف ذ . وإ ة ريز ب الغ هوة ويهذّ يكسر من حدة الش

. نوب ر الذ ائ ه من كب وط لأن ن أس والق عدم الي

صلة ة المف اب الإج
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: ة رآن والسن اء محرم لأدلة من الق من الاست

رآن  الكريم ولاً: الق أ

عالى: وله ت آية وهي ق ه ال هذ د ب الي اء ب من حريم الاست ه على ت ق عي ومن واف اف د استدل الإمام الش عالى: وق ر رحمه الله ت ي ن كث ال اب ق

ك هم ولئ أ لك ف ى وراء ذ غ ت من اب . ف ن ر ملومي ي هم غ ن إ هم ف يمان و ما ملكت أ هم أ واج ز لا على أ . إ ون ظ هم حاف روج ين هم لف ﴿والذ

و ما ملكت هم أ واج ز لا على أ هم إ روج هم لف ظ كر حف ي ذ اً ف ن يّ كان ب كاح: ف اب الن ي كت عي ف اف ال الش ، وق ون من ﴾ 4-6 سورة المؤ العادون

لا يحل العمل ﴾. ف ك هم العادون ولئ أ لك ف ى وراء ذ غ ت من اب ال: ﴿ف ق دها ف كّ م أ .. ث واج  وما ملكت الأيمان حريم ما سوى الأز هم  ت يمان  أ

. عي اف اب الأم للش علم. كت اء والله أ من مين ولا يحل الاست ي ملك الي و ف ة أ وج ي الز لا ف كر إ الذ ب
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ن الأمر ور 33 على أ ﴾ الن لِهِ ضْ نْ فَ مْ اللَّهُ مِ هُ يَ نِ غْ ى يُ تَّ ا حَ احً كَ نَ نِ و دُ جِ نَ لا يَ ي فْ الَّذِ فِ عْ تَ سْ لْيَ عالى: ﴿وَ وله ت ق هل العلم ب واستدل بعض أ

ر عما سواه. ي الصب تض اف يق العف ب

 

وية ب ة الن ا: السنّ ي ان ث

ولُ اللَّهِ سُ ا رَ نَ الَ لَ قَ فَ ئًا   يْ دُ شَ ا لا نَجِ بً ا بَ  لَّمَ شَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ يِّ صَ بِ نَّ عَ ال ا مَ نَّ  ال: كُ ه ق ي الله عن ن مسعود رض د اللَّهِ ب  استدلوا بحديث عب

نُ  صَ أَحْ  رِ وَ بَصَ  ضُّ لِلْ  أَغَ هُ  نَّ  إِ  فَ جْ   وَّ زَ  تَ يَ لْ فَ درة عليه( » واج والق كاليف الز « )ت اءةَ بَ  اعَ الْ طَ تَ نِ اسْ  ابِ مَ بَ  رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ »يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهم عَ صَ

م 5066. تح رق اري ف خ ي الحرام( رواه الب وع ف « )حماية من الوق اءٌ جَ  هُ لَهُ وِ نَّ  إِ  فَ مِ  وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جِ وَ  رْ فَ  لِلْ

ليه وهو أسهل من الصوم ومع ع إ وة الداف اء مع ق من لى الاست د إ ته ولم يرش قّ لى الصوم مع مش كاح إ ز عن الن د العج ارع عن د الش ارش ف

ه. لك لم يسمح ب ذ

علم ها. والله أ ا من هذ ي ب ف كت رى ن خ دلة أ لة أ ي المسأ وف

اء من علاج الاست

لاص: طوات للخ ما يلي عدد من النصائح والخ ي ف اء  ف من ي الاست ع ف ا العلاج لمن وق مّ وأ

طه.1.  اب سخ ن ت مر الله واج ال أ ث ه العادة امت لاص من هذ ن يكون الداعي للخ ب أ يج

 .2. لك ذ اب ب ب ة الرسول صلى الله عليه وسلم للش الاً لوصي ث واج امت ري وهو الز ذ الصلاح الج لك ب ع ذ دف

لى العمل3.  دي إ ي الوساوس يؤ ك لأن التمادي ف رت اك وآخ ي يه صلاح دن ما ف كر ب س والف ف ال الن غ ش واطر والوساوس وإ ع الخ دف

ه. لاص من يصعب الخ ر عادة  ف تصي م تستحكم ف ث

ال الله4.  لك ق لى الحرام ولذ رّ إ صر يج طلاق الب و رسماً وإ ة أ ة سواء حي ن ات اص والصور الف خ لى الأش ر إ ظ صر لأن الن ض الب غ

«  رواه رة ظ رة الن ظ ع الن ب تْ ي صلى الله عليه وسلم:  »لا تُ ب ال الن ، وق آية بصارهم﴾ ال وا من أ ض ن يغ ي من ل للمؤ عالى: ﴿ق ت

ة ي ان رة الث ظ الن ها ف ي م ف ث ة لا إ أ ج رة الف رة الأولى وهي نظ ا كانت النّظ ذ إ امع 7953  ف ي صحيح الج ه ف ن ي 2777 وحسّ الترمذ

          . هوة ري ويحرك كوامن الش ها ما يغ ي د ف عد عن الأماكن التي يوج ي الب غ ب لك ين ، وكذ مة محرّ

 .5. ة راغ للمعصي ت ف رك وق ، وعدم ت وعة ن ادات المت العب ال ب غ ش الان

هر6.  آم الظ اسل وال ن و الت عف عض صر والأعصاب وض عف الب لك الممارسة مثل ض ة من ت ج ات ة الن رار الصحي الأض ار ب ب الاعت

يع ي ض لك ت م من ذ ر والأعظ مي ز الض لق ووخ ة  كالق سي ف رار الن لك الأض ، وكذ ب هل الطّ كرها أ رار التي ذ يرها من الأض وغ

ساد الصوم. ف لك إ اء وكذ ت ي الش صوصا ف ه خ تّ ق و مش تسال أ د  الاغ الصلوات لتعدّ
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د لا7.  نّه ق ا واللواط، مع أ ن س من الز ف ة حماية الن ة بحج ز ائ علة ج ه الف د أن هذ ق اب يعت ب ة لأن بعض الش اطئ اعات الخ ن الة الق ز إ

دا. ب ة أ احش ا من الف ريب يكون ق

ن8ّ.   ي الحديث أ اء ف د ج يت وحيدا وق ب الوحدة كالمب ن ج يطان . وت ص للش خ لا يستسلم الش يمة وأ وة  الإرادة والعز ق التسلح ب

امع 6919. ي صحيح الج ل وحده«. رواه الإمام أحمد وهو ف يت الرج ن يب ي صلى الله عليه وسلم »نهى أ ب الن

ة كالحلف9.  ريب ر من العلامات الغ ، والحذ ة ريز ب الغ هوة  ويهذّ ه يكسر من حدة الش ال وهو الصوم  لأن عّ وي الف ب العلاج الن ذ ب الأخ

ها ي هوة لأن ف ة للش لك عدم تعاطي الأدوية المسكن عد توكيدها وكذ ا للأيمان ب ض ق لك يكون ن عد ذ ن عاد ب ه إ ر  لأن ذ و ين لا يعود أ أ

. ة الكلي هوة ب طع الش عاطي ما يق حريم ت يد ت ف ة ما يُ ي السنّ ت ف ب د ث سدية  وق ة وج ي اطر طب مخ

هي10.  طن لن وم على الب ب الن ن ج قّ الأيمن وت وم على الش ، والن كار الواردة راءة الأذ وم  مثل ق د الن ة عن رعي الآداب الش ام ب ز الالت

. لك ي صلى الله عليه وسلم عن ذ ب الن

اف11.  س على العف ف نّ حمل النّ أ علم ب س  ولن ف ها الن هي ت ش ن كانت ت ر عن المحرمات وإ ا الصب ن ب علي ه واج ة لأن ر والعف الصب التحلي ب

نْ مَ هُ اللَّهُ وَ فَّ  عِ فْ يُ فِ عْ تَ سْ نْ يَ وله صلى الله عليه وسلم: »مَ لك لق ما للمرء وذ ا ملاز لُق خُ ه  له وصيرورت لى تحصي هاية إ ي النّ دي ف يؤ

م 1469. تح رق اري ف خ رِ«.  رواه الب بْ نَ الصَّ  عَ مِ سَ أَوْ  ا وَ رً يْ خَ اءً  طَ دٌ عَ أَحَ يَ  طِ أُعْ ا  مَ هُ اللَّهُ وَ رْ بِّ صَ رْ يُ بَّ  صَ تَ نْ يَ مَ هِ اللَّهُ وَ نِ غْ نِ يُ  غْ تَ سْ يَ

ه من12.  نوط لأن أس والق عل الطاعات مع عدم الي ار وف ف غ ة والاست وب لى الت ادر إ ن يب ه أ علي ة ف ه المعصي ي هذ ع الإنسان ف ا وق ذ وإ

. نوب ر الذ ائ كب

م13.  ه العادة هو من أعظ لاص من هذ ه للخ الدعاء وطلب العون من رع له ب لى الله والتض وء إ ن اللج ه أ ي ك ف راً مما لا ش ي خ وأ

ا دعاه. ذ يب دعوة الداعي إ ه يج حان ه سب العلاج لأن

علم. والله أ
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