
! ن العي سه ب ف ن يصيب ن اف أ 332472 - يخ

ال السؤ

ن العي سي ب ف اف أن أصيب ن حت أخ دا، حيث أصب ي ج ن عب ت ، مما أ رة ي رة الأخ ت ي الف ن ف ي مصاب بوسواس العي ن ن ن أ تى عمري 17، أظ ا ف ن أ

هد ت ي مج ن ن كر أ ذ ت عدها أ الله، وب لا ب اء الله لا قوة إ ا بسرعة أقول ما ش ئ ي ظ ش دما أدرس، وأحف لا: عن مث ، ف ي ن ب ء يعج ي عل أي ش ف دما أ عن

الله لا ب اء لا قوة إ ح أكرر ما ش أصب يي ف رى ف ة أخ ز ورا، أو مي رى ف عمة أخ كر ن ذ م أ رى، وث الله مرة أخ لا ب اء الله لا قوة إ م أكرر ما ش لا، ث مث

ا أكون هذ ، وب الله مرة واحدة لا ب اء الله لا قوة إ ي قول ما ش ا لا أعلم هل يكف ن أ ، ف ي الدراسة ة ف د صعوب حت أج ي أصب ن ن دا، حتى إ را ج ي كث

اء الله لا ي وقلت ما ش ن ب سي ما يعج ف ي ن يت ف ا لو رأ ها كلها؟ وماذ ي كر ف ف ، حتى لو لم أ دي من العين عم التي عن ن الله كل الن ذ إ حميت ب

لا اء الله لا قوة إ رى، هل أعيد قول ما ش عمة أخ كرت ن رى، أو تذ عمة أخ يت ن لا، رأ ة مث ق ي ، أقل من دق رة ة قصي عد مساف م ب الله، ث لا ب قوة إ

، كل لا يطاق ش ا ب ح وسواسي عر أن الأمر أصب كرت أش ي كما ذ ن الله تعالى؟ لأن ذ إ ن ب عمي من العي ع ن مي ظ ج قولها لكي أحف ة أ ي أي ن الله؟ وب ب

اء الله لا ، وأقول ما ش سي ف ي ن ي ف ن ب ا يعج ئ ي عمة أو أرى ش ي ن كر ف ف كر أو أ ذ كلما أ ، ف ق ل الساب ي دراستي مث ز ف ع التركي حت لا أستطي أصب

لا اء الله لا قوة إ ى ما ش معن ي ب رون ب ى لو استطعتم أن تخ ، واتمن ة تكرار طويلة ي حلق ح ف رى، وأصب لف أخ رى خ عمة أخ كر ن ذ الله، أ لا ب قوة إ

الله. ب

صلة ة المف اب الإج

أولا:

لْتَ خَ  ذْ دَ إِ لَا  لَوْ وذ من قول الله تعالى: ﴿وَ "، هو مأخ اللَّهِ بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ اءَ اللَّهُ لَا قُ ا شَ ه: "مَ ب سه أو ماله أو أهله ما يعج ف ا رأى من ن ذ قول الإنسان إ

ا ﴾ الكهف /39. لَدً وَ الًا وَ كَ مَ  نْ لَّ مِ أَقَ ا  نَ  أَ نِ   رَ نْ تَ إِ اللَّهِ  بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ اءَ اللَّهُ لَا قُ ا شَ لْتَ مَ كَ قُ  تَ نَّ  جَ

ير رحمه الله تعالى: ن كث قال اب

: هلا ، أي لك يض وحث على ذ ا تحض ا ( هذ لَدً وَ الًا وَ كَ مَ نْ لَّ مِ أَقَ ا  نَ  أَ نِ   رَ اللَّهِ إِنْ تَ بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ اءَ اللَّهُ لَا قُ ا شَ لْتَ مَ كَ قُ تَ نَّ  جَ لْتَ  خَ ذْ دَ إِ لَا  لَوْ " قال: ) وَ

اءَ ا شَ : ) مَ ، وقلت يرك ، وأعطاك من المال والولد ما لم يعطه غ ه عليك عم ب ن ها حمدت الله على ما أ لي رت إ ظ ها ون لت تك حين دخ ب ا أعج ذ إ

اللَّهِ ( بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ اءَ اللَّهُ لَا قُ ا شَ قل: ) مَ لي ء من حاله أو ماله أو ولده أو ماله، ف ي ه ش ب : من أعج ا قال بعض السلف اللَّهِ (؛ ولهذ بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ اللَّهُ لَا قُ

ير" )5 / 158(. ن كث ر اب سي ف تهى من "ت آية الكريمة " ان ه ال وذ من هذ ا مأخ وهذ

مين رحمه الله تعالى: ي ن عث يخ اب قال الش

: هان ها وج ي ( ف اءَ اللَّهُ ا شَ " وقوله: )مَ

اء الله". ا ما ش ديره: "هذ ق وف ت دأ محذ ت ر لمب ب ا( اسم موصول خ نَّ )مَ  1 - أ
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." اء الله كان دير "ما ش ق وف والت ه محذ واب رط، وج عل الش ( ف اءَ اللَّهُ ة و )شَ رطي ا( ش نَّ )مَ  2 - أ

وة ا، الق وة مطلق ي له الق هو الذ ي ف ل، يعن وة لله عز وج ويض الق ف ي ت ا يعن الله، وهذ لاَّ ب ء إ ي : لا قوة لأحد على ش (، أي اللَّهِ بِ لاَّ  إِ ةَ  وَّ وقوله: )لا قُ

" )ص 72(. سير سورة الكهف ف تهى من "ت ة الله وقوته " ان ئ ي مش نت ولكن ب تك أ ئ ي مش نت ولا ب وتك أ ق ة ما صارت ب ن ه الج هذ عا، ف مي ج

رد قول: " مج ي ب ف ؛ لا أن يكت لك ، أو نحو ذ ارك لا: اللهم ب قول مث ي ركة ، ف الب ه: أن يدعو ب ب يره ما يعج سه، أو من غ ف روع لمن رأى من ن والمش

الله" . لا ب اء الله، لا قوة إ ما ش

ال رقم: )130786(. واب السؤ دة ج ائ ع للف وراج

ا: ي ان ث

الأعمال ام ب ي ملة عن الق رار المحت ع الأض دف ال الإنسان ب غ ش ن ان إ رر، ف ي توقي الض لاف القصد والتوسط المحمود ف يه هو خ عان ما ت

لاف حسن التوكل على الله تعالى. موم، وخ وف المذ ا التصرف من الهلع والخ ، يعد هذ يدة المف

يق العيد رحمه الله تعالى: ن دق قال اب

ي راز ف الاحت م، ف ز الذ ي حيّ رج ف نُ خ ه الإنسا اوز دار معلوم، متى ج ه مق ، المحمود من يوي ي والدن : الدين ي ؛ أعن ين راز " كل واحد من الاحت

رِج خ وية يُ ي يات الدن ذ راز عن المؤ لك الاحت ، وكذ ي الدين لوّ ف لى حد الوسوسة والغ رج إ لك يخ ي ذ راط ف ه الورع، والإف مد من حْ الطهارات يُ

ا (. رً دْ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَ اللَّهُ لِكُ عَ جَ دْ  موم، و ) قَ ، وهو مذ اب الأسب علُّق ب ي الت راق ف دة الإغ ل وش وكّ عف التّ لى ض ه إ راطُ ف إ

رح الإلمام" )2 / 585 – 586(. تهى. "ش اب التوكل " ان ب ر طويل يتعلق ب ظ رُ العلم، وله طريق ون يق عسِ عين دق ن الموض ي رق ب والف

عمل ها ب لت عن غ ش هن ان ي الذ طرت ف ها، وكلما خ ي الإعراض عن ها، والعلاج لها هو ف ي ر ف كي ف رة الت كث تمكن ب داد وت ز ما ت ن دك إ ه الحال عن وهذ

ا هو العلاج لكل وسواس. ن الله تعالى، وهذ ذ إ ها ب هب ذ ا سي هذ د، ف ي مف

رر. ا للمسلم من الض ه وتعالى حصن حان علها الله سب قد ج اح والمساء، ف كار الصب ذ أ ي ب ف ا الوسواس، هو أن تكت ي علاج هذ ك ف ن ومما يعي

اءِ سَ مَ مٍ وَ وْ لِّ يَ احِ كُ بَ  ي صَ ولُ فِ قُ دٍ يَ بْ نْ عَ ا مِ :  »مَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ نَ ا فَّ  نِ عَ  ان بْ مَ ثْ ي حديث عُ اء ف لك ما ج ومن ذ

«  رواه ءٌ يْ هُ شَ رَّ ضُ  ، لَمْ يَ اتٍ رَّ لَاثَ مَ مُ ثَ لِي عُ العَ ي مِ وَ السَّ هُ ، وَ اءِ مَ ي السَّ لَا فِ ضِ وَ أَرْ ي ال ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ضُ  ي لَا يَ مِ اللَّهِ الَّذِ : بِسْ لَةٍ لِّ لَيْ كُ

." بٌ رِي يحٌ غَ حِ نٌ صَ  سَ يثٌ حَ دِ ا حَ ذَ : "هَ ي و داود )5088(. وقال الترمذ ب ي )3388(، وأ الترمذ

: حُ بِ صْ نَ يُ  ي حِ ، وَ ي سِ مْ نَ يُ  ي ، حِ اتِ وَ عَ لَاءِ الدَّ ؤُ  عُ هَ دَ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ كُ ، قال: لَمْ يَ رَ مَ نِ عُ  ي حديث ابْ ما ورد ف وب

، ي اتِ رَ وْ رْ عَ تُ مَّ اسْ ، اللَّهُ الِي مَ لِي وَ أَهْ  يَ وَ ا يَ نْ دُ ي وَ ينِ ي دِ ةَ فِ يَ افِ الْعَ وَ وَ فْ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  ، اللَّهُ ةِ رَ آخِ الْ ا وَ يَ نْ دُّ ي ال ةَ فِ يَ افِ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ    »اللَّهُ

نْ الَ مِ تَ أُغْ أَنْ  كَ   تِ مَ ظَ  ذُ بِعَ و أَعُ  ، وَ ي قِ وْ نْ فَ مِ ، وَ الِي مَ نْ شِ عَ ، وَ ي نِ ي مِ نْ يَ عَ ، وَ ي فِ  لْ خَ نْ  مِ ، وَ يَّ  دَ نِ يَ  يْ نْ بَ ي مِ نِ ظْ فَ مَّ احْ ، اللَّهُ ي اتِ عَ وْ نْ رَ آمِ وَ

3 / 2

https://islamqa.info/ar/answers/130786


ي ي ف ان يخ الألب د، وصححه الش و المسن ق اده محق و داود )5074(، وصحح إسن ب د" )8 / 403(، وأ ي "المسن «  رواه الإمام أحمد ف ي تِ حْ تَ

ي داود". ب ن أ "صحيح سن

لى حد الاعتدال، أو ما اهلها إ تمكن من تج ها، ولم ت ك من سك وأعصاب ف طا على ن غ ، أو ض كرة ه الف لحاحا" لهذ دت "إ ن وج ، إ لك عد ذ م ب ث

اول بعض الأدوية ن ، أو ت ة ي ادات طب رش لى إ اج إ لعلك أن تحت تص؛ ف سي مخ ف يب ن سك على طب ف ه أن تعرض ن نصحك ب ي ن الذ ه؛ ف ارب يق

." يدة لمريض "الوسواس القهري المف

والله أعلم.
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