
ان سي اومة الن ظ ومق وة الحف ة على ق ن اب المعي 3328 - الأسب

ال السؤ

رآن ا الأمر من الق ي هذ ي ف لى أي عمل يساعدن ي إ دن ع أن ترش هل تستطي ة ، ف اطاتي اليومي ش ن تعلق ب اء التي ت ي را من الأش ي نسى كث أ

ة ؟ والسن

صلة ة المف اب الإج

اعر : ان كما قال الش سي عة الإنسان الن ي من طب

لب ق ه يت ن لا أ لب إ ه                  ولا الق سي لا لن مي الإنسان إ          وما سُ

ه ، عت ي ر بحسب طب لى آخ نسان إ اوت من إ ف ان يت سي ه السلام ، لكن الن لك آدم علي ذ اس ، والمقصود ب ن أول نَاسٍ أولُ الن الوا قديما : إ وقد ق

ان ما يلي : سي اومة الن ساعد على مق رين ، ومما يُ د آخ لّ عن عض ويق د الب ر عن يكث ف

ور العلم  ، ة مع ن لمة المعصي تمع ظ ي العلم ولا تج لّة التحصيل ف ظ وق ة يورث سوء الحف م المعصي ؤ نوب ، لأن ش تعاد عن الذ أولاً : الاب

عي رحمه الله قوله : اف لى الش سب إ ن ومما يُ

لى ترك المعاصي ي إ دن أرش ي            ف ظ لى وكيع سوء حف كوت إ ش

ور الله لا يعطى لعاصي ــورٌ                     ون ن علم الله ن ــال إ وق

ء ي ظ ش ا الحف د الله ! هل يصلح لهذ ا عب ب نس : يا أ ن أ ل مالك ب ن يحيى قال سأل رج امع )2/387( عن يحيى ب ي الج طيب ف وروى الخ

ترك المعاصي . ء ف ي ن كان يصلح له ش قال : إ

لك ى ذ يطغ م ف ث ه من إ ما قارف ره ب كي ف ل ت غ ش ن وين لك همّ وحز راء ذ ه من ج ه ويلحق ته تحيط ب ئ طي ن خ إ اً ، ف ب ن ارف الإنسان ذ دما يق وعن

ظ العلم . ها حف عة ومن اف ر من الأمور الن ي له عن كث غ ش على أحاسيسه ويُ

ا نسيت ( . ذ ك إ كر رب يرها ، قال الله تعالى : ) واذ ر وغ ي كب هليل والت يح والتحميد والت لّ من التسب كر الله عزّ وج رة ذ ا : كث ي ان ث

يه من ا مع ما ف سم ، وهذ تور الحواس ، وكسل الج هن وف لادة وقصور الذ وم والب رة الن ة لكث الب رة الأكل ج ن كث إ ر الأكل ، ف ا : أن لا يكث الث ث

ة ي دن ام الب طر الأسق التعرض لخ

يل : كما ق

راب ر ما تراه      يكون من الطعام أو الش ن الداء أكث إ                    ف

ان : واع اللب ن غ بعض أ يب ومض ب رب العسل وأكل الز لك ش ظ ومن ذ ي الحف يد ف ز كر بعض أهل العلم مطعومات ت عا : ذ راب

ظ يد للحف ه ج ن إ العسل ف هري : عليك ب قال الإمام الز

طيب )2/394( . امع " للخ يب من " الج ب أكل الز لي ظ الحديث ف اً : من أحب أن يحف يض وقال أ

طيب )2/397 ( امع للخ ان . من الج سي هب الن لب ويذ ع الق ج نّه يش إ ان ف اللب راهيم : عليكم ب ب وقال إ

ظ . عف الحف لادة ، وض اب الب ار من الحوامض من أسب كروا أن الإكث كما ذ
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وي ب ر الطب الن ظ ن يد يُ ة . ) وللمز رب التج ا معروف ب ي الرأس وهذ امة ف ان : الحج سي اوم الن ق ظ وت عا : ومن الأمور التي تساعد على الحف راب

يم ( . والله أعلم ن الق لاب
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