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ال السؤ

اري )5096( ومسلم )2740( . خ اءِ ” رواه الب سَ نْ النِّ الِ مِ جَ  لَى الرِّ رَّ عَ ةً أَضَ نَ تْ ي فِ دِ عْ تُ بَ كْ رَ ا تَ ي صلى الله عليه وسلم : ” مَ ب قرأت قول الن

رنت .. العمل .. ت از .. الان لف ارع .. الت ي كل مكان : الش ا أراها ف ن ة ، وأ ن ت ه الف سي من هذ ف ن و ب ج ن الي كيف لي أن أ سؤ

صلة ة المف اب الإج

سهم ، وطاعته على ف ن ى أ اه على رض رون رض ث ين يؤ ه – الذ اب ه وأحب ائ راً لأولي ة مق ن عل الج لاء وامتحان ، وج ت ي دار اب لق الله الإنسان ف خ

ة ن لك الج ه وتعالى ، قال تعالى : ﴿ ت حان ى الرب سب س على رض ف ر هوى الن اده , وآث راً لمن عصاه من عب ق ار مست عل الن هم – وج دان ب راحة أ

ة هي المأوى ﴾ ن ن الج إ س عن الهوى ف ف ه ونهى الن ام رب اف مق ما من خ ا ﴾ مريم / 63 ، وقال : ﴿ وأ ي ق ا من كان ت ادن التي نورث من عب

ا ﴾ مريم / 59 ي ون غ سوف يلق هوات ف عوا الش ب اعوا الصلاة وات ض لف أ لف من بعدهم خ خ ار ﴿ ف عات / 40-41 ، وقال عن أهل الن از الن

ا . ي اة الدن ر الحي ى . وآث ما من طغ أ وا ﴾ الكهف / 106 ، وقال : ﴿ ف ي ورسلي هز وا آيات ذ خ روا وات ما كف م ب هن هم ج اؤ ز لك ج وقال : ﴿ ذ

عات / 37- 39 . از حيم هي المأوى ﴾ الن ن الج إ ف

ا ن ي اهدوا ف ين ج ر من أحسن عملا : ﴿ والذ ع أج ي ن الله لا يض إ ب الله ، ف ض تعاد عما يغ ادة الله ، والاب ي عب سه ف ف اهد ن على المسلم أن يج ف

وت / 39 كب ين ﴾ العن ن الله لمع المحسن ا وإ لن هم سب هدين لن

ال من ر على الرج ة أض ن ت عدي ف نص كلام رسول الله صلى الله عليه وسلم : ” ما تركت ب ساء ب ة الن ن ت ها ف ا ب ن لي ت ن التي اب ت ن من الف وإ

ن .. ة نسأل الله أن يصلح أحوال المسلمي ن ت ه الف ب هذ ن ه بعض الطرق التي تعين على تج ساء ” ، وهذ الن

ل : الله عز وج 1- الإيمان ب

ة . هوة عارض اق وراء ش د من مواقعة الحرام والانسي وف من الله صمام الأمان والعاصم للعب الله والخ ن الإيمان ب إ

يظ هيد والحسيب والحف ر والرقيب والش صي اته كالعليم والسميع والب ه وصف ة الله ومطالعة أسرار أسمائ ب ا تربى على مراق ذ من إ المؤ ف

اد راً من العب ي ز كث ي يؤ هوة الذ ة الله ، وصدوداً عن داعي الش هاءً عن معصي ت ي السر والعلن ، وان ه ف حان ه سب اً من وف لك خ مر ذ ث والمحيط ، أ

اًّ . ز لى الحرام أ إ

صر عن المحرمات : ض الب 2- غ

أمل عل للحرام .. وت ف يمة ف عز رادة ف لى إ م إ هوة ث لى ش م إ كرة ث لى ف واطر إ تطور تلك الخ م ت ة ث ة رديئ ئ واطر سي لب خ ي الق مر ف ر يث ظ ن الن إ

كَ لِ ذَ مْ  هُ جَ و رُ فُ وا  ظُ  فَ حْ يَ مْ وَ ارِهِ صَ أَبْ نْ  وا مِ ضُّ  غُ نَ يَ  ي نِ مِ ؤْ مُ لْ لِلْ رها يقول تعالى : ﴿ قُ طوات الحرام وآخ ن أول خ ي آية التي ربطت ب ه ال ي هذ ف
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ونَ ﴾. عُ نَ صْ ا يَ مَ رٌ بِ ي بِ خَ نَّ اللَّهَ   إِ مْ  ى لَهُ كَ أَزْ

ليه ر إ ظ اح لهم الن ب لى ما أ لا إ روا إ ظ لا ين بصارهم عما حرم عليهم ف وا من أ ض ن أن يغ ي من اده المؤ ا أمر الله تعالى لعب ر: ” هذ ي ن كث يقول اب

ه سريعا ” . ليصرف بصره عن ر قصد ف ي صر على محرم من غ ق أن وقع الب ف ن ات إ بصارهم عن المحارم ، ف وا أ ض وأن يغ

واطر : عة الخ 3- مداف

علٍ للحرام قدامٍ وف إ يمةٍ ف عز رادةٍ ، ف مٍّ وإ هَ كرةٍ ، فَ لى ف عها تطورت إ د معها ولم يداف طر .. ومتى انساق العب لب خ ي الق ة ف ئ اطرة السي ن الخ إ

ة . ب واطر الطي الخ ها ب احمت ها ومز عت ب مداف ل الواج طرة ب ار من الاسترسال مع الخ حذ .. ف

عها . ف ما ين ي كر ف الف س ب ف ال الن غ ش طرات ، وإ عة الخ اً هو مداف ذ العلاج إ ف

كاح : 4- الن

هِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جْ وَ وَّ زَ تَ يَ لْ فَ ةَ  اءَ بَ  مْ الْ كُ نْ اعَ مِ طَ تَ نْ اسْ ابِ مَ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ : يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال ن مسعود قال : قَ دِ اللَّهِ ب بْ نْ عَ عَ

اري 5065 خ اءٌ رواه الب جَ  نَّهُ لَهُ وِ  إِ  فَ مِ  وْ الصَّ بِ

اري 5065 خ اءٌ ” . رواه الب جَ  نَّهُ لَهُ وِ  إِ  فَ مِ  وْ الصَّ هِ بِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ ه : ” وَ ي ق وف واج ؛ للحديث الساب ام لمن لم يستطع الز 5- الصي

ي : وقال القرطب

هوة قلت المعاصي اهـ . ت الش عف هوة ، وكلما ض ت الش عف كلما قل الأكل ض

اء السوء : ق عد عن رف 6- الب

ي ي ف ان ه الألب و داوود 8433 وحسن ب الل ” رواه أ ر أحدكم من يخ ظ ن لي له ف لي ي صلى الله عليه وسلم : ” المرء على دين خ ب يقول الن

ي داود 4046 ب صحيح أ

تن عد عن أماكن الف 7- الب

، رنت ت ، والإن ات ي ائ ض ، والف ي الأسواق ، والمعاكسات ف ي المحلات لك ف ار ذ هر آث ، وتظ تن الف تمع قد ملئ ب ي مج عيش اليوم ف ا ن ن ن ى أ ف لا يخ ف

. ك ها؛ ليسلم لك دين عد عن ، والب تن رار من الف الف عليك ب … الخ ، ف

ل : ي طاعة الله عز وج لال الوقت ف غ 8- الحرص على است

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال الَ : قَ ا قَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نِ عَ  نْ ابْ عَ ر ف ي ها كث ي ون ف ب د ، لكن المغ عم الله على العب مة من ن ي عمة عظ ن الوقت ن إ

اري 6412 . خ غُ ( رواه الب ا رَ فَ الْ ةُ وَ حَّ نْ النَّاسِ الصِّ رٌ مِ ي ثِ ا كَ مَ هِ ي نٌ فِ بُو  غْ نِ مَ ا تَ مَ عْ لَّمَ : ) نِ سَ وَ
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ال )3234( ر السؤ ظ ن أ

ن ا مما يعي ر عن معاصيه وهذ هن التي أعدها الله لمن صب كر الحور العين وأوصاف ام تذ ا المق ي هذ صها ف رة : ومن أخ عيم الآخ كر ن 9- تذ

دم والحسرات . لا الن ي لا يورث إ ي المحرم الذ ان اع الف ي المت هد ف المسلم على الز

ها وما بطن … هر من تن ما ظ ا الف ن ب ن نسأل الله أن يج
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