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ال السؤ

راً من ي ها كث يع علي ة من الأطعمة ، مما يض لف ت واع المخ عداد الأن إ ولة ب غ خ مش ي المطب ها ف ت راً من وق ي اً كث الب ساء غ ر من الن ي ي كث قض ت

لك . ي ذ ة المسلمة ف ه للمرأ ي هل من توج الوقت ، ف

صلة ة المف اب الإج

ي إعداد الأنواع ها ف ت يع وق ال ـ تض ي السؤ ساء ، كما ورد ف ر من الن ي يعه وكث ي ته وعدم تض ام وق ن ت من حريصاً على اغ ي أن يكون المؤ غ ب ن ي

لك ساعات وساعات . ي ذ ي ف قض ة من الأطعمة ، وت لف ت المخ

احة . يرها ولو كانت مب هيه من الأطعمة وغ ت ما يش ع ب مت لا يكون همه الت لل طعامه وأ من أن يق ي للمؤ غ ب ن وي

اً ئ ي هيت ش ت ال عمر : أوكلما اش ق ه . ف ت هي ت ال : اش ق ا اللحم ! ف ال : ما هذ ق ده يأكل لحماً ، ف وج د الله ف ه عب ن طاب على اب ن الخ ل عمر ب دخ

هم . ي الله تعالى عن رض هاه ! ف ت اً أن يأكل كلّ ما اش المرء سرف ى ب ه ! كف أكلت

ا . ي هذ ته من الطعام ولا يتوسع ف تصر على قدر حاج على المسلم أن يق ف

اء عملها ، مع أن ن ث رآن أ كر الله تعالى أو قراءة الق ي ذ ه ف يد من ف ها أن تست ي إعداد الطعام يمكن ة المسلمة ف ه المرأ ي قض ي ت م الوقت الذ ث

ها . اب علي ث لك طاعة ت ها وأولادها كان ذ وج دمة ز ة صالح وهي خ ي ه ن ا نوت ب ذ ي إعداد الطعام إ عملها ف

يخ : يز آل الش د العز يخ عب قال الش

كر الله، اً لذ ت م وق ن ت غ ها أن ت اء الله ، وعلي ن ش ادة إ ي عب هي ف ادة لله، ف ها وأولادها عب ت ي ب ب واج امها ب ي ادة لله ، وق ها عب ت ي ي ب ها ف دمت "خ

ز والحمد لله" اهـ . ائ د إصلاح الطعام ج كر الله ولو عن وذ
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