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343541 ‐ مت يبر المصل للقيام إذا جلس جلسة الاستراحة؟

السؤال

مت تون التبيرة عند النهوض إل الركعة الثانية والرابعة لمن يجلس جلسة الاستراحة بعد السجدة الثانية؟ إذ رأيت الشيخ

عثمان الخميس كبر عند الرفع من السجدة وجلس الاستراحة وقام، وف الإنترنت وجدت أن الصواب هو أن يجلس ويبر

أثناء النهوض للركعة الثانية والرابعة فما الصحيح؟ وهل صلوات باطلة إذ إن كنت أعمل مثل الشيخ عثمان الخميس؟

ملخص الإجابة

1. جلسة الاستراحة سنة من سنن الصلاة لفعل النب صل اله عليه وسلم لها.

2. يون تبير المصل إذا جلس جلسة الاستراحة عند رفعه من السجود، فيجلس للاستراحة، ثم ينهض بلا تبير.

 

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

حم جلسة الاستراحة

جلسة الاستراحة مختلف فيها، والجمهور عل أنها غير مشروعة، خلافا للشافعية وأحمد ف رواية، وينظر: "الموسوعة الفقهية"

 .(266 /15)

وقد سبق ف جواب السؤال رقم: (21985) بيان أنها سنة من سنن الصلاة، لفعل النب صل اله عليه وسلم لها. 

مت يبر المصل إذا جلس جلسة الاستراحة؟

وإذا سجد المصل السجدة الثانية، رفع مبرا، فيجلس للاستراحة، ثم ينهض بعدها بلا تبير. 
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ينح رِبي لاةالص َلا ذَا قَاما لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ ره عنه قال: " كال ةَ رضريره بحديث ا هذا الأظهر، كما ف

رِبي د، ثُممنَا لَكَ الْحبر مقَائ وهو قُولي ثُم ،ةعكالر نم هلْبص فَعري ينح دَهمح نمل هال عمس :قُولي ثُم ،عكري ينح رِبي ثُم ،قُومي

َّتا حّهلك لاةالص كَ فذَل لفْعي ثُم ،هسار فَعري ينح رِبي دُ، ثُمجسي ينح رِبي ثُم ،هسار فَعري ينح رِبي وِي، ثُمهي ينح

يقْضيها، ويبِر حين يقُوم من الثّنْتَين بعدَ الْجلُوسِ" رواه البخاري (789)، ومسلم (392).

والشاهد منه قوله: "ثُم يبِر حين يرفَع راسه، ثُم يفْعل ذَلكَ ف الصلاة كلّها حتَّ يقْضيها".

َلوِي اهي عشرة من الصحابة: "ثُم اها وهو فح ه عليه وسلم التال ه صلصفة صلاة رسول ال حميد ف حديث أب وف

:قُولي دُ ثُمجسيدَ، وجذَا سا هلَيرِج ابِعصا فْتَحيا، وهلَيدُ عقْعى فَيرسالْي لَهرِج ثْنيو هسار فَعري ثُم ،هينْبج نع هدَيي افجضِ فَيرا

اله اكبر، ويرفَع راسه ويثْن رِجلَه الْيسرى فَيقْعدُ علَيها حتَّ يرجِع كل عظْم الَ موضعه، ثُم يصنَع ف اخْرى مثْل ذَلكَ" رواه

.أبو داود (730)، وصححه الألبان

فذكر التبير حين يرفع رأسه، ولم يذكر تبيرا بعد جلسة الاستراحة.

قال ابن قدامة رحمه اله ف "المغن" (1/ 381): "يستحب أن يون ابتداء تبيره مع ابتداء رفع رأسه من السجود، وانتهاؤه عند

اعتداله قائما، ليون مستوعبا بالتبير جميع الركن المشروع فيه، وعل هذا بقية التبيرات، إلا من جلس جلسة الاستراحة،

برا. وليس بصحيح؛ فإنه يفضبير. وقال أبو الخطاب: ينهض مبيره عند انتهاء جلوسه، ثم ينهض للقيام بغير تت فإنه ينته

.ركن واحد، لم يرد الشرع بجمعهما فيه." انته بيرتين فبين ت أن يوال إل

وقال المرداوي ف "الإنصاف" (2/ 72): "إذا جلس للاستراحة فيقوم بلا تبير عل الصحيح من المذهب، ويفيه تبيره حين

رفعه من السجود. وقيل: ينهض مبرا، وقاله أبو الخطاب، وهو من المفردات، ورده الشارح وغيره، وحاه المجد إجماعا."

.انته

وذهب جمهور الشافعية إل أنه يبر حين يرفع رأسه من السجود، ويمد التبير حت يستوي قائما، ويجلس جلسة الاستراحة

فيما بين ذلك. ولهم وجه موافق للحنابلة، أنه ينهض بعد الاستراحة بلا تبير.

قال النووي رحمه اله: "وف التبير ثلاثة أوجه حاها البغوي والمتول وصاحب البيان وآخرون: (أصحها) عند الجمهور،

وبه قطع المصنف هنا وف التنبيه، ونقله أبو حامد عن نص الشافع: أنه يرفع مبرا، ويمده إل أن يستوي قائما، ويخفف

الجلسة.

ودليله: ما ذكره المصنف والأصحاب أن لا يخلو جزء من الصلاة عن ذكر.

(الثان) يرفع غير مبر، ويبدأ بالتبير جالسا ويمده إل أن يقوم.
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(الثالث) يرفع مبرا، فإذا جلس قطعه، ثم يقوم بلا تبير. نقله أبو حامد عن أب اسحق المروزي وقطع به القاض أبو الطيب.

قال أصحابنا: ولا خلاف أنه لا يأت بتبيرتين، ممن صرح بذلك القاض حسين والبغوي." انته من "المجموع" (3/ 441).

وقد اعترض الحافظ ابن حجر رحمه اله عل استنباط مد التبير إل القيام من السنة. قال، كما ف "التلخيص الحبير" (1/

.دليل والأصل خلافه." انته 259): "... ويحتاج دعوى استحباب مده إل

وقد بان بهذا أن الصفتين المسئول عنهما قد قال بهما الفقهاء، فالصفة الأول عليها الحنابلة، والصفة الثانية وجه عند

الشافعية.

والأظهر هو الصفة الأول، أن يبر المصل عند رفعه من السجود، فيجلس للاستراحة، ثم ينهض بلا تبير.

جاء ف "فتاوى اللجنة الدائمة" (5/ 389): "س: كما تعلمون فإن جلسة الاستراحة من مستحبات الصلاة، فهل التبير يون

عند الرفع من السجود، أم عند الانتهاء من الجلسة والتهيؤ للقيام، وما مقدار هذه الجلسة؟

ج: يون التبير عند الرفع من السجود وينته بجلوس المصل جلسة الاستراحة، ثم يقوم بلا تبير.

وباله التوفيق، وصل اله عل نبينا محمد وآله وصحبه وسلم.

.ه بن باز" انتهعبد العزيز بن عبد ال ...ه بن غديان... عبد الرزاق عفيفعبد ال

وينظر لمزيد الفائدة جواب السؤال رقم: (279700).

واله أعلم.
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