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349929 ‐ ما حم الصيام بنية الصيام الطب والصيام الشرع؟

السؤال

هناك شء يسم "صيام الماء"؛ حيث تشرب الماء فقط لبضعة أيام، يمن أن يون هذا من ثلاثة إل عشرة أيام أو أكثر، من

المعروف أنّ له العديد من الفوائد الصحية، فهل يدخل هذا تحت الصيام المتواصل (الوصال) إذا كنت أنوي القيام بهذا

الصيام دينياً باستمرار بشرب الماء فقط، ولا طعام للسحور والإفطار؟ فهل هو جائز، بما أنّ حركات الأمعاء تتعطّل أثناء هذا

لة صحية، أريد فقط الحصول علمش أي بضعة أيام. فهل هذا جائز؟ ليس لدي بعمل حقنة شرجية كل الصيام، يوص

الفوائد الصحية الت يقدمها هذا الصيام.

ملخص الإجابة

1. لا حرج ف الصيام تعبداً له تعال ويجمع مع ذلك نية الحصول عل فوائد الصيام الصحية، لن عل الصائم أن يجعل

العبادة أكبر همه، لا العس.

2. الصيام عن الطعام والاكتفاء بالماء فقط لا يعد صوماً شرعياً ولا يعتبر من صيام الوصال المنه عنه.

 

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

الجمع بين نية الثواب ف الصيام وبين تحقيق الفوائد الصحية

من صام له تعال، وقصد مع ذلك أيضا: الحصول عل فوائد الصيام الصحية، فلا بأس بذلك؛ فقصد المنافع المباحة لا

تبطل العبادة، كما أباح اله تعال للحاج أن يتاجر ويبتغ رزق اله ف رحلة حجه.

هلَمعرٍ يخَي نلُوا ما تَفْعمو جالْح ف جِدَال و وقفُس و فَثر ََف جالْح يهِنف ضفَر نفَم اتلُومعم رشْها جالْح :ه تعالقال ال
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اله وتَزودوا فَانَّ خَير الزادِ التَّقْوى واتَّقُونِ يااول الْبابِ * لَيس علَيم جنَاح انْ تَبتَغُوا فَضً من ربِم فَاذَا افَضتُم من عرفَاتٍ

فَاذْكروا اله عنْدَ الْمشْعرِ الْحرام واذْكروه كما هدَاكم وانْ كنْتُم من قَبله لَمن الضالّين  البقرة/197 ‐ 198.

عن ابن عباسٍ رض اله عنْهما، قَال: " كانَ ذُو المجازِ، وعاظٌ متْجر النَّاسِ ف الجاهلية، فَلَما جاء الاسلام كانَّهم كرِهوا ذَلكَ،

ابب عليه بقوله: "برواه البخاري (1770)، وبو (جالح ماسوم ف  مِبر نم ًتَغُوا فَضنْ تَبا نَاحج ملَيع سلَي  :لَتنَز َّتح

."ةيلاهاقِ الجوسا ف عيالبو ،مسوالم اميا ةارجّالت

وقد أبيح للشاب أن يصوم بنية كسر الشهوة وتخفيفها.

غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الباس نابِ، مالشَّب شَرعا مي  :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِلَنَا النَّب قَال :ودٍ، قَالعسم نب هدِ البعن ع

للْبصرِ واحصن للْفَرج، ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء  رواه البخاري (5066)، ومسلم (1400).

وراجع للفائدة جواب السؤال رقم: (220996).

لن عل الصائم أن يجعل العبادة أكبر همه، لا العس، كما سبق بيان هذا ف جواب السؤال رقم: (228454).

ثانيا:

ما هو صيام الوصال المنه عنه؟

صيام الوصال المنه عنه هو أن يتابع الصائم الصوم ليلا ونهارا عدة أيام بلا أكل ولاشرب، وبلا سحور ولا فطور. فإذا أفطر

الصائم، أو تسحر ولو بماء، فقد خرج من صوم الوصال، وينظر: جواب السؤال رقم: (37757).

وإذا كان الأمر كذلك: فالصوم عن الطعام، والاكتفاء بالماء فقط: ليس صوما مشروعا أصلا، فضلا عن أن يون من الوصال

ف الصوم؛ فإنه لا صوم هنا، ما دام هذا يشرب الماء. 

التقصير ف ى إلن من الوصال، إلا أنه إذا أدهذا النحو، وإن لم ي أن يتنبه له، أن الامتناع عن الطعام عل ن مما ينبغل

الواجبات، كالتاسل ف أداء الصلوات الخمس أو أدى إل التقصير ف حقوق الناس الت عليه، كالتقصير ف أداء الوظيفة،

فيصبح هذا (الامتناع) منهيا عنه.

وإن كان لحاجة طبية راجحة، ولم يمنعه ذلك عن حق شرع، ولا حق للخلق أرجح من مصلحته، كما فعله بعض أهل الديانة:

فإنه لا يمنع منه؛ مع اعتبار ما سبق من أن ذلك ليس صوما، ولا يتقرب إل اله بمثله، وإنما هو تطبب، وعلاج، كغيره من

أنواع التداوي. 
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ثالثا:

حم الحقنة الشرجية للصائم

اختلف العلماء ف حم الحقنة الشرجية للصائم، هل تفسد الصيام أم لا؟ والراجح أنها لا تفسده، وقد سبق بيان هذا ف عدة

أجوبة، ينظر جواب السؤال رقم: (38023)، (37749).

وهذا الممتنع عن الطعام فقط، لا تعلق له بذلك الحم؛ فإنه ليس صائما أصلا؛ فإن احتاج إل الحقنة الشرجية، حاجة طبية، لم

يمنع منها. 

واله أعلم.
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