
؟ 351378 - هل السآمة من المداومة على طعام واحد مكروهة

ال السؤ

امت ق ل، ف ب اج المت ا الدج ا دوما هذ لب لن ، والدي يج ه مكلف ين ز د؛ لأن تخ ل المسج ب ع علي المسلمين من ق ل يوز ب اج المت اك نوع من الدج هن

ل: ﴿﻿ وج يل، قال الله عز ي إسرائ ن قصص ب ة ب ال له علاق الي سؤ ب طر ب ها خ ن اج كل يوم، حي س نوع الدج ف ير عن السأم من تكرار ن عب الت أمي ب

ف س صن ف ي ن ي أن يسأم الإنسان من التكرار ف ء المعيب ف ي الي هو ما الش دٍ … ﴾ ، سؤ احِ امٍ وَ عَ لَىٰ طَ رَ عَ بِ ىٰ لَنْ نَصْ وسَ ا مُ مْ يَ تُ لْ ذْ قُ إِ  وَ

ةٌ  رَ ي ثِ ةٌ كَ هَ اكِ ا فَ هَ ي مْ فِ ل: )لَكُ وج ذ يقول عز ة إ ن ي الج ن ف ه علي المسلمي ه مما من الله تعالى ب اف واع الطعام وأصن ن رة أ ن كث الطعام ؟ حتي إ

ي طعامهم؟ ر ف ي ي غ ن أرادوا الت رمهم حي يل تحديدا؟ وما هو ج ي إسرائ ن نب ب ما هو ذ (، ف لُونَ كُ أْ ا تَ هَ نْ مِ

صلة ة المف اب الإج

أولا:

ا هَ سِ دَ عَ ا وَ هَ ومِ فُ  ا وَ هَ ائِ ثَّ قِ ا وَ لِهَ قْ نْ بَ ضُ مِ  تُ الْأَرْ بِ نْ ا تُ مَّ ا مِ رِجْ لَنَ خْ بَّكَ يُ ا رَ عُ لَنَ ادْ دٍ فَ احِ امٍ وَ عَ لَى طَ رَ عَ بِ ى لَنْ نَصْ وسَ امُ مْ يَ تُ لْ ذْ قُ إِ  قال الله تعالى: ) وَ

نَ بٍ مِ ضَ غَ وا بِ اءُ بَ ةُ وَ نَ كَ سْ الْمَ لَّةُ وَ مُ الذِّ هِ لَيْ رِبَتْ عَ ضُ  مْ وَ تُ أَلْ  ا سَ مْ مَ نَّ لَكُ  إِ فَ ا  رً صْ وا مِ طُ بِ رٌ اهْ يْ خَ وَ  ي هُ الَّذِ بِ نَى  أَدْ وَ  ي هُ نَ الَّذِ لُو دِ بْ تَ سْ أَتَ الَ  ا قَ لِهَ بَصَ وَ

رة/61. ق ونَ ( الب دُ تَ عْ نُوا يَ ا كَ ا وَ وْ صَ ا عَ مَ كَ بِ لِ ذَ قِّ  رِ الْحَ يْ غَ  بِ نَ   ي يِّ بِ  نَّ  نَ ال لُو تُ قْ يَ اتِ اللَّهِ وَ آيَ بِ نَ  و رُ فُ  كْ نُوا يَ ا مْ كَ نَّهُ أَ  بِ كَ  لِ ذَ اللَّهِ 

ا هم هذ علت طلب ه أمور ج لي ت إ اف ما انض ن يهم، وإ ت أ ي ي ر الذ ي رد طلب طعام غ مج الوه، لم يكن ب ي ن يخ الذ وب لى أن الت ر إ ي آية يش اق ال سي

هم: سوء أدب من

يه. ي الت ه وهم ف عم الله تعالى عليهم ب ن اء، أ ق ر كد ولا ش ي يهم من غ ت أ ي كان ي عيم الذ ا الن هذ ف

ي رحمه الله تعالى: قال القرطب

هم كروا عيش لوى، وتذ يه، حين ملوا المنّ والسّ ي التّ هم ف ا القول من دٍ ( كان هذ احِ امٍ وَ عَ لَى طَ رَ عَ بِ ى لَنْ نَصْ وسَ امُ مْ يَ تُ لْ ذْ قُ إِ  ” قوله تعالى: ) وَ

.)142 /2( ” ي ر القرطب سي ف تهى من “ت الأول بمصر ” ان

. ول الأرض المقدسة ه من دخ هم لما أمروا ب ان ادهم وعصي يه هو عن ب التّ وكان سب

نَ ا مِ دً تِ أَحَ ؤْ ا لَمْ يُ مْ مَ اكُ آتَ ا وَ لُوكً مْ مُ لَكُ عَ جَ  اءَ وَ يَ بِ  نْ أَ مْ  كُ ي لَ فِ عَ جَ ذْ  إِ مْ  كُ لَيْ ةَ اللَّهِ عَ مَ عْ وا نِ رُ كُ مِ اذْ وْ اقَ هِ يَ مِ وْ ى لِقَ وسَ الَ مُ ذْ قَ إِ  قال الله تعالى: ) وَ

ا مً وْ ا قَ هَ ي نَّ فِ ى إِ وسَ امُ الُوا يَ نَ ، قَ رِي اسِ وا خَ بُ  لِ قَ نْ تَ فَ مْ  ارِكُ بَ أَدْ لَى  وا عَ دُّ  تَ رْ لَا تَ مْ وَ بَ اللَّهُ لَكُ  تَ ي كَ ةَ الَّتِ سَ دَّ قَ مُ ضَ الْ  لُوا الْأَرْ خُ  مِ ادْ وْ اقَ نَ ، يَ  ي الَمِ عَ الْ

مُ هِ لَيْ لُوا عَ خُ  ا ادْ مَ هِ لَيْ مَ اللَّهُ عَ عَ أَنْ نَ  و فُ ا خَ نَ يَ ي ذِ نَ الَّ  نِ مِ ا لَ جُ  الَ رَ نَ ، قَ لُو اخِ نَّا دَ  إِ  فَ ا  هَ نْ وا مِ جُ  رُ خْ نْ يَ إِ فَ ا  هَ نْ وا مِ جُ  رُ خْ ى يَ تَّ ا حَ لَهَ خُ  ا لَنْ نَدْ نَّ  إِ  ارِينَ وَ بَّ  جَ

بُّكَ رَ تَ وَ أَنْ بْ  هَ اذْ ا فَ هَ ي وا فِ امُ ا دَ ا مَ دً أَبَ ا  لَهَ خُ  ا لَنْ نَدْ نَّ  إِ ى  وسَ امُ الُوا يَ نَ ، قَ  ي نِ مِ ؤْ مْ مُ تُ نْ لُوا إِنْ كُ كَّ وَ تَ فَ لَى اللَّهِ  عَ بُونَ وَ الِ غَ مْ  نَّكُ  إِ  فَ وهُ  مُ تُ لْ خَ  ا دَ ذَ إِ  فَ بَ  ا بَ الْ
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ةً نَ  نَ سَ ي عِ بَ أَرْ مْ  هِ لَيْ ةٌ عَ مَ رَّ حَ ا مُ نَّهَ  إِ  فَ الَ  نَ ، قَ  ي قِ اسِ فَ مِ الْ وْ قَ نَ الْ  يْ بَ ا وَ نَ نَ  يْ قْ بَ رُ افْ ي فَ أَخِ ي وَ سِ فْ لَّا نَ إِ كُ  لِ أَمْ ي لَا  نِّ إِ بِّ   الَ رَ نَ ، قَ و دُ اعِ ا قَ نَ اهُ نَّا هَ  إِ ا  لَ اتِ قَ فَ

دة/20 – 26. نَ ( المائ ي قِ اسِ فَ مِ الْ وْ قَ لَى الْ أْسَ عَ ا تَ لَ فَ ضِ  ي الْأَرْ ونَ فِ هُ ي تِ يَ

ا ي هذ ، ف راب لا طعام ولا ش سهم ب ف ن لى أ أن لم يكلهم إ كر ب الش عمة ب ه الن لوا هذ اب ه الأدب مع الله تعالى: أن يق ي تض ي يق الذ ه حاله؛ ف نْ هذ ومَ

اء من الله تعالى، لا هم الحي ه الحال تستدعي من يه، وهذ اء ف ق لهم بطعام طيب لا ش اب ق ه، ف رحمته ولطف ادهم ب ل الله تعالى عن اب ل ق ه، ب ي التّ

كوى. اد والش العن

. طرسة اد والغ ة تدل على العن غ ا الطلب ورد بصي كما أن هذ

ي رحمه الله تعالى: وكان قال الش

ل ب وه ق لف لى ما أ وع إ ز ، ون لَذِّ ق الطيب والعيش المستَ عمة والرز يه من الن ما صاروا ف هم ب ر من جُّ   دٍ ( تض احِ امٍ وَ عَ لَى طَ رَ عَ بِ ” وقوله: ) لَنْ نَصْ

: ة العيش ون ش لك من خ ذ

تى ا أ ذ اء مولع … لا يملك الرد له إ ق الش قي ب ن الش إ

ة من عب تهم، وش عن اب من ت ل هو ب ، ب هة ة الراف ليه من العيش را لما صاروا إ ظ ه، ون ي وا ف لى ما كان ا إ وق هم تش ا من ويحتمل أن لا يكون هذ

دير” )1/200(. تح الق تهى من “ف ارهم ” ان ب ا من أخ ن الب ما قص علي ي غ يراهم ف جّ هم، وه ب هم، كما هو دأ رف عب تعج ش

ة ر الصف ي ة غ لوا بصف دوا ودخ ها، عان ي ي ف ر الذ ي ، ويأكلوا من الخ لوا الأرض المقدسة هم لما أمروا أن يدخ ن اد، أ عن هم كان ب كد أن طلب ومما يؤ

ها. التي أمروا ب

قال الله تعالى:

نَ * ي نِ سِ حْ زِيدُ الْمُ  نَ سَ مْ وَ اكُ ايَ طَ مْ خَ رْ لَكُ فِ  غْ ةٌ نَ طَّ ولُوا حِ قُ ا وَ دً جَّ  بَ سُ ا بَ لُوا الْ خُ  ادْ ا وَ دً غَ مْ رَ تُ ئْ ثُ شِ يْ ا حَ هَ نْ لُوا مِ كُ ةَ فَ يَ رْ قَ هِ الْ ذِ  لُوا هَ خُ  ا ادْ نَ لْ ذْ قُ إِ  ) وَ

رة/58 – 59. ق ونَ ( الب قُ سُ فْ نُوا يَ ا ا كَ مَ اءِ بِ مَ نَ السَّ ا مِ زً  جْ وا رِ لَمُ ظَ ينَ  ذِ لَى الَّ ا عَ نَ لْ زَ  أَنْ  فَ مْ  لَ لَهُ ي ي قِ ذِ رَ الَّ يْ غَ لًا  وْ وا قَ لَمُ ظَ ينَ  ذِ لَ الَّ دَّ بَ فَ

ر؛ حيث عدم الصب اهروا ب ل ج لل لله تعالى، ب ذ وع وت ض خ يد ب وا المز م يطلب ها ث ي وا ف عمة التي كان ه الن هم لم يحمدوا الله تعالى على هذ ف

دٍ (. احِ امٍ وَ عَ لَى طَ رَ عَ بِ الوا: ) لَنْ نَصْ ق

ور رحمه الله تعالى: ن عاش يخ الطاهر اب قال الش

ر الصب اول المن والسلوى ب ن روا عن ت عب ر”؛ ف الوا: ” لن نصب ذ ق عم إ لة الأدب مع الرسول ومع المن اء وق ف هم من الج ة طلب غ ي صي ” ف

… اولون المن والسلوى من الآن ن هم لا يت ن ي حكاية كلامهم، من أ ما دل عليه ” لن ” ف توا ب ، وأ ة م الكراهي لز المست
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وير” ن تهى من “التحرير والت لك الحين ” ان عد ذ ول المن والسلوى ب ب يأسوه من ق هم أ ن ون أ ن ال، يظ السؤ ادر ب اء لموسى أن يب لج لك إ ي ذ وف

.)1/521(

الوا ل ق ، ب ي حال دعاء وطلب ا” وهم ف ن ولوا: “رب ران حيث لم يق الكف ل ب كر، ب الش عمة الله تعالى ب لوا ن اب لم يق طاب ف ة الخ غ ي صي لك ف وكذ

بَّكَ (. ا رَ عُ لَنَ ادْ ه السلام: ) فَ لموسى علي

مين رحمه الله تعالى: ي ن عث يخ اب قال الش

هم ن ”، وكأ بَّكَ ا رَ عُ لَنَ الوا: “ادْ ل ق ا”، أو “ادع الله”؛ ب ن ا رب ولوا: “ادع لن هم لم يق هم؛ ف يم من اء عظ ف (: تدل على ج بَّكَ ا رَ عُ لَنَ ادْ : )فَ ” وكلمة

رة” )ص 211(. ق سير سورة الب ف تهى من “ت هم ” ان ريائ طرستهم، وكب ههم، وغ ا من سف الله؛ وهذ اذ ب ه، والعي ون من ريئ ب

سهم. ف هم لأن ار من ي ت ا سوء اخ يهم وهو “المن والسلوى”، وهذ ت أ ي ي ا من الطعام الذ ن أ وه أقل ش ي طلب م كان الذ ث

ي رحمه الله تعالى: وكان قال الش

د الله اذ والوصول من عن لذ هة الاست ها، من ج ر من ي ين هما خ عَ المن والسلوى اللذ ، موض نٌ اء التي هي دو ي ه الأش عون هذ تض ” والمراد: أ

دير” )1 / تح الق تهى من “ف له ” ان ي تحصي السعي له والتعب ف ة ب ف لْ ، وعدم الكُ هة ب ي لا تطرقه الش لِّ الذ ه، والحِ لق ير واسطة أحد من خ غ ب

.)201

، ة ق وا حصول المش طلب ر، ف ل الله عليهم السف ين سهّ عم، كما حصل للقوم الذ ران الن ، وهو نوع من كف عمة وال الن ي يسأل ز ل الذ لهم كمث مث ف

ي قوله تعالى: ا ف وهذ

ارِنَا فَ نَ أَسْ  يْ دْ بَ اعِ ا بَ نَ  بَّ   الُوا رَ قَ فَ نَ *  ي نِ ا آمِ امً أَيَّ  الِيَ وَ ا لَيَ هَ ي وا فِ رُ ي رَ سِ يْ ا السَّ هَ ي ا فِ نَ رْ دَّ قَ ةً وَ رَ اهِ ى ظَ رً ا قُ هَ ي ا فِ نَ كْ ارَ ي بَ ى الَّتِ رَ قُ نَ الْ  يْ بَ مْ وَ هُ نَ يْ ا بَ نَ  لْ عَ جَ  ) وَ

أ/18 – 19. ورٍ ( سب كُ ارٍ شَ بَّ  لِّ صَ اتٍ لِكُ آيَ كَ لَ لِ ذَ ي  نَّ فِ قٍ إِ  زَّ  مَ لَّ مُ مْ كُ اهُ نَ قْ زَّ  مَ يثَ وَ ادِ مْ أَحَ اهُ نَ لْ عَ جَ  مْ فَ هُ سَ فُ  أَنْ وا  لَمُ ظَ  وَ

ا: ي ان ث

لا يعلم ما يدل على ، ف عمة ه الن ران لهذ ر كف ي هار الملل من طعام واحد، من غ ظ ر الطعام، أو إ ي ي غ ص ممن يعوله ت خ رد طلب الش أما مج

ي صلى الله عليه وسلم. ب لاف هدي الن ل، وخ عم الله عز وج لاف الأدب مع ن ، وخ عمة كر الن لاف كمال ش ما هو خ ن تحريمه، وإ

اري )5409(، ومسلم خ هُ ( رواه الب كَ رَ هُ تَ رِهَ إِنْ كَ ، وَ لَهُ أَكَ اهُ  هَ تَ نِ اشْ ، إِ طُّ  ا قَ امً عَ لَّمَ طَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ بَ ال ا ا عَ : ) مَ الَ ، قَ ةَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

.)2064(

ي رحمه الله تعالى: اس القرطب و العب ب قال أ
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ي أمر الله كر الذ الف للش عم الله تعالى مخ ءٍ من ن ي بُ ش  يْ عم الله تعالى، وعَ : أن الأطعمة كلها ن لك ا من أحسن آداب الأكل، وأهمها، وذ ” هذ

ها. ه علي تعالى ب

ذ كر الله تعالى؛ إ تركه، ويش لي ن كرهه؛ ف ه. وإ لي ه إ عت ف ه، وأوصل من ه من ذ مكن كر الله تعالى؛ إ أكل، ويش لي من استطاب طعاما ف ا: ف وعلى هذ

تهى من كر ” ان اقض الش ، ويسلم مما ين عمة ه الن تم علي ت أكله، ف ي ر ف ي وقت آخ ليه ف اج إ ه، أو يحت ب م قد يستطي ه، ث اه عن ه، وأعف ه من مكن

هم” )5 / 344(. “المف

، تهون ، أو يطلب لهم ما يش وق ما يطيق هم على أن يتكلف ف ة أو ولد، يحمل كاسب وج ل، من ز ائ ا الق ا كان هذ ذ ه الحال: إ ح هذ ب داد ق ويز

لا وسعها، وليس على راعي الأسرة سا إ ف ؛ ولا يكلف الله ن موم، وبطر العيش رة المذ ا من يكون من سوء العش ل هذ مث ؛ ف لك وماله لا يسع ذ

هُ قُ هِ رِزْ لَيْ رَ عَ دِ نْ قُ مَ هِ وَ تِ عَ نْ سَ ةٍ مِ عَ و سَ ذُ قْ  فِ نْ ل: ) لِيُ ه، ولا يسعه ماله. وقد قال الله عز وج ، مما لا يقدر علي تهون أن يطلب لهم ما يش

.7/ ا ( الطلاق رً سْ رٍ يُ سْ دَ عُ عْ لُ اللَّهُ بَ عَ جْ  يَ ا سَ اهَ ا آتَ لَّا مَ إِ ا  سً فْ فُ اللَّهُ نَ لِّ كَ اهُ اللَّهُ لَا يُ ا آتَ مَّ قْ مِ فِ نْ يُ لْ فَ

ها، ا من ئ ي د ش لى من لا يج ر إ ظ الن سه ب ف دب ن ؤ لي ه؛ ف رت علي لال، وصغ ق دراء والاست رة الاز ظ ن ها ب لي ر إ ظ ه المطاعم، ون ومهما مل الآكل من هذ

عم!! اس ما يملون من الن ه الن ي ي يمل ف مان الذ ا الز ي هذ رها حتى ف يِ طعام؛ وما أكث ه من طعام، إ طن د ما يملأ ب ل من لا يكاد يج ب

رُ أَنْ لَا دَ جْ وَ أَ هُ ، فَ مْ كُ قَ وْ وَ فَ نْ هُ لَى مَ إِ وا  رُ ظُ  نْ لَا تَ ، وَ مْ كُ نْ لَ مِ فَ نْ أَسْ لَى مَ إِ وا  رُ ظُ  : ) انْ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ ةَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

ظ مسلم )2963(. ا لف ق عليه، وهذ ف مْ (. مت كُ لَيْ ةَ – عَ يَ اوِ عَ أَبُو مُ الَ  ةَ اللهِ – قَ مَ عْ وا نِ رُ دَ زْ تَ

ا: الث ث

هُ (. كَ رَ هُ تَ رِهَ إِنْ كَ ر قوله: ) وَ ي تكي كما يش ر أن يش ي سه طعاما ما، من غ ف ص أن تكره ن خ بَ على الش  تْ لا عَ

سه على الأكل مما يكره. ف ر ن ب ه أن يج ه الحال ليس علي ي هذ وف

رة رحمه الله تعالى: ي ن هب قال اب

ه يستحب للإنسان ن ا يدل على أ ا أكله (، وهذ ئ ي تهى ش ا اش ذ وله: ) كان إ ه، لق هي ت لا ما يش ي صلى الله عليه وسلم لا يأكل إ ب ه: أن الن ي ” وف

صاح” )7 / 166(. تهى من “الإف اول ما لا يريده ” ان ن سه على ت ف اهد ن ه، ولا يج هي ت لا ما يش لا يأكل من الطعام إ أ

ر. العذ ا أولى ب هذ ه: ف طن من رر الب ب تض سب ر ب ي ي غ ن كان طلب الت وأما إ

، ةٌ رِفَ عْ ا مَ هَ سَ لِي بِ لَيْ ةَ وَ نَ ي دِ تُ الْمَ يْ أَتَ  : الَ ، قَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ ابِ رَ حَ نْ أَصْ انَ مِ كَ ، وَ هُ ثَ دَّ ةَ حَ لْحَ نَّ طَ ، أَ بٍ رْ أَبِي حَ ي حديث  وف

الَ ، قَ فَ  رَ صَ ا انْ لَمَّ فَ  ، مٍ وْ اتَ يَ لَّمَ ذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ لَّى رَ صَ ، فَ رٍ مْ نْ تَ دٌّ مِ  مٍ مُ وْ لَّ يَ هُ كُ نَ يْ بَ ي وَ نِ يْ نَ بَ ا كَ ، فَ لٍ جُ  عَ رَ ةِ مَ فَّ  صُّ ي ال لْتُ فِ زَ  نَ فَ

مَّ بَ ثُ  طَ خَ ، فَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ دَ رَ عِ صَ ، فَ فُ نُ خُ ا الْ نَّ  تْ عَ قَ رَّ خَ تَ ، وَ رُ مْ ا التَّ نَ نَ و قَ بُطُ رَ ولَ اللهِ أَحْ سُ ا رَ : يَ ةِ فَّ  صُّ ابِ ال حَ نْ أَصْ لٌ مِ جُ  رَ

: الَ قَ
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لَ ثْ ونَ مِ سُ بَ لْ تَ ، وَ نِ ا فَ جِ الْ بِ مْ  كُ لَيْ احَ عَ رَ مْ أَنْ يُ كُ نْ اكَ مِ كَ ذَ رَ أَدْ نْ  مَ وا، وَ رِكُ دْ نَ أَنْ تُ و كُ وشِ مْ تُ نَّكُ  إِ ا  أَمَ  ، وهُ مُ كُ تُ مْ عَ ا لَأَطْ مً أَوْ لَحْ ا،  زً  بْ خُ تُ  دْ جَ  اللهِ لَوْ وَ ) وَ

د. و المسن ق اده محق د” )25 / 364(، وصحح إسن ي “المسن ةِ ( رواه الإمام أحمد ف بَ  عْ ارِ الْكَ تَ أَسْ

ا. اب ي دون طعاما ولا ث هم لا يج ن ة ، وأ ر والحاج ق كوى الف لك ش ذ ، يقصدون ب اب ي ( نوع من الث ف ن )الخ

والله أعلم.
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