
)E( ن ـ امي ت ي و ف رول أ اول التوكوف ن 354281 - حكم ت

ال السؤ

هب العقل؟ الـ vitamin E، أي هل الvitamin E مسكر يذ رى لها صلة ب اء أخ ي ها tocopherol، أو أش ات ب تج دام من ما حكم استخ

صلة ة المف اب الإج

أولا:

ن إ لك ف ؛ ولذ عة ب ر المش ي ة غ ي ( العديد من الأحماض الدهن ين ع أكسدة )الاتحاد مع الأكسج ي من امين هـ )E( " يساعد ف ت ي رول أو ف التوكوف

. ومن عة بَ ر المش ي ة غ ي رة من الأحماض الدهن ي ات وف لايا التي تحتوي على كمي ة الخ ي ش ة على أغ ظ ي المحاف ا ف ا مهمً ي دورً دّ امين هـ يؤ ت ي ف

، وب الكاملة وعة من الحب ية المصن ذ د والأغ يض والكب ن القمح. ويحتوي اللحم والحليب والب ي ن يت ج س وز امين هـ الخ ت ي ل مصادر ف ض أف

تهى من "  ان لة لي ا ق ضً ب أعرا امين هـ ويسب ت ي ي ف قص ف ا ما تحدث حالات ن ادرً . ون ن امي ت ي ا الف ا على هذ ضً ي راوات أ ض م الخ لك معظ وكذ

. ة ة العالمي ي الموسوعة العرب

ا: ي ان ث

. لك من المسكرات امين )E( وليس ذ ت ي رول أو ف ملة على التوكوف ت ات المش تج ي استعمال المن لا حرج ف

ا: الث ث

، E  امين ت ي لتف عن ف ، وهو مخ ي بعض الأطعمة ود ف لى المركب  E الموج ر إ ي لة تش لعل السائ

، أو ات ، أو المحسن ات ، أو الملون ات ظ : الحاف ما أن تكون من ا (، وهي إ يد عددها على ) 350 مركب ة يز ي اف ات إض  E مركب ات ومركب

. لك ر ذ ي ، أو غ ات المحلي

ال رقم:)326337(.  واب السؤ ي ج ا ف ن ي يعها، كما ب ة تصن ا، مهما كان نوعها وطريق يض اولها أ ن ي ت ولا حرج ف

والله أعلم.
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