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ات . ار من الحسن اً للإكث ها يوميّ قوم ب عل المعروف ن لة على ف و إعطاء أمث أرج

صلة ة المف اب الإج

واب . ر والث ر من الأج ه الله للعمل الصالح أن يكث ق ا وف ذ يستطيع المسلم إ

اعلها وهمته اوت بحسب حال ف ف ت ى ، وهي ت ث كر والأن ر ، الذ ي ر والصغ ي ر ، الكب ي ق ي والف ن وعة ، يستطيعها الغ ن رة ومت ي والأعمال الصالحة كث

يق الله له . عد توف اطه ب ش ون

لُونَ ( مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ ا مِ الِحً لَ صَ مِ نْ عَ قال الله تعالى : ) مَ

النحل/97 .

راً ، اً ويمسي كاف من ل مؤ ح الرج لم يصب ا كقطع الليل المظ ن ت الأعمال ف ادروا ب ي هريرة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " ب ب وعن أ

ا " . رواه مسلم ) 118 ( . ي عرض من الدن ه ب يع دين راً ، يب ح كاف اً ويصب من أو يمسي مؤ

اً : علها يوميّ ع أن يف ه الأعمال التي يستطي ومن هذ

د . ي المسج ماعة ف 1. صلاة الج

دا أو راح " . رواه ة كلما غ ن له من الج ز د وراح أعد الله له ن لى المسج دا إ ي صلى الله عليه وسلم قال : " من غ ب ي هريرة عن الن ب عن أ

اري ) 631 ( ومسلم ) 669 ( . خ الب

ها . ة والصلاة علي از ن اع الج ب 2. ات

هدها حتى يراط ، ومن ش له ق ة حتى يصلي ف از ن هد الج ه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من ش ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

اري ) 1261 ( ومسلم ) 945 ( . خ مين " . رواه الب ي ن العظ لي ب ل الج يراطان ؟ قال : مث يل : وما الق يراطان ، ق ن كان له ق تدف

ة مرة " ي يوم مائ ء قدير ف ي ريك له له الملك وله الحمد وهو على كل ش لا الله وحده لا ش له إ 3. قول " لا إ

ريك له ، له الملك وله الحمد لا الله وحده لا ش له إ ه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " من قال " لا إ ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

اً ة ، وكانت له حرز ئ ة سي ه مائ ة ، ومحيت عن ة حسن ت له مائ ب ر رقاب ، وكت ة مرة كانت له عدل عش ي يوم مائ ء قدير " ف ي وهو على كل ش
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اري ) 3119 ( ومسلم ) خ لك . رواه الب ر من ذ لا أحد عمل أكث ه إ اء ب ل مما ج ض أف لك حتى يمسي ، ولم يأت أحد ب يطان يومه ذ من الش

. ) 2691

4. صلة الرحم .

ره ث ي أ سأ له ف قه وأن ين ي رز سط له ف ه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " من سره أن يب ي الله عن نس رض عن أ

اري ) 5639 ( ومسلم ) 2557 ( . خ ليصل رحمه " . رواه الب ف

ة . ادة المريض والصدق ام التطوع وعي 5. صي

من ا ، قال : ف ن ه : أ ي الله عن كر رض و ب ب ماً ؟ قال أ كم اليوم صائ ح من ي هريرة قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من أصب ب عن أ

ا ، قال : ن ه : أ ي الله عن كر رض و ب ب اً ؟ قال أ ن كم اليوم مسكي من أطعم من ا ، قال : ف ن ه : أ ي الله عن كر رض و ب ب ة ؟ قال أ از ن كم اليوم ج ع من ب ت

ل لا دخ ي امرئ إ تمعن ف ال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ما اج ق ا ، ف ن ه : أ ي الله عن كر رض و ب ب اً ؟ قال أ كم اليوم مريض من عاد من ف

ة " . رواه مسلم ) 1028 ( . ن الج

ة مرة . حان الله وبحمده " مئ 6. قول " سب

ة مرة : حان الله وبحمده " مائ ن يمسي " سب ح وحي ن يصب ي هريرة قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من قال حي ب عن أ

اري ) 6042 ( ومسلم ) 2691 ( . خ حر " . رواه الب د الب ب ل ز طاياه ولو كانت مث طت خ حُ

حى . كر وصلاة الض هي عن المن المعروف والن ر والأمر ب ي كب يح والتحميد والت 7. التسب

يحة صدقة ، وكل تحميدة كل تسب ة : ف ى من أحدكم صدق لاَمَ ح على كل سُ صب ه قال : " يُ ن ي صلى الله عليه وسلم أ ب ر عن الن ي ذ ب عن أ

ان يركعهما لك ركعت ئ من ذ ز ة ، ويج كر ، صدق هي عن المن ة ، ون المعروف صدق ة ، وأمر ب رة صدق ي لة صدقة ، وكل تكب هلي صدقة ، وكل ت

حى " . رواه مسلم ) 720 ( . من الض

رآن . 8. قراءة الق

الها ، ر أمث عش ة ب ة ، والحسن ه حسن له ب اب الله ف اً من كت ن قرأ حرف ن مسعود قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " مَ د الله ب عن عب

اني ي ) 2910 ( وقال : حسن صحيح . وصححه الألب لِف حرف ، ولام حرف ، وميم حرف . رواه الترمذ لا أقول ﴿ الم ﴾ حرف ، ولكن أ

ي . ي صحيح الترمذ ف

ه ظ على المداومة على هذ علها ، وليحاف ه لف ت ل وسعه وطاق ذ ب ه للعمل الصالح ، ولي ق ه تعالى ليوف رب ر ، وليستعن المسلم ب ي لك كث ر ذ ي وغ

قطع . م ين ها ث ر من كث ر من أن يُ ي هي خ لة ، ف لي الأعمال ولو كانت ق
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ن الله لا يمل إ قون ، ف اس عليكم من الأعمال ما تطي يها الن ها قالت : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " يا أ ن اً – أ يض ة – أ ش عن عائ ف

توه " . رواه ب ث ا عملوا عملا أ ذ لَّ ، وكان آل محمد صلى الله عليه وسلم إ ن قَ مَ عليه وإ وِ لى الله ما دوْ ن أحب الأعمال إ حتى تملوا ، وإ

ظ له – ) 782 ( . اري ) 43 ( ومسلم – واللف خ الب

والله أعلم .
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