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371222 ‐ قائمة كتب تربوية مرشحة ليقرأها المراهق

السؤال

آمل أن ترشحوا كتبا للمراهقين، فأنا مراهق، وأود أن أعلم ما إذا كان هناك نوع من التربية ف هذا السن قد تفيدن مستقبلا إن

.ه تعالشاء ال

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أو: حرصك عل تربية نفسك وتزكيتها مما يحمد لك وتُشر عليه؛ ففيه قدر عظيم من تحمل المسؤولية الذاتية، وهذه صفة

يقل وجودها نسأل اله أن يثبتك عليها، وأوصيك أن تسأل اله من فضله أن يزكيك ويطهرك ويرعاك؛ فإننا نأخذ بالأسباب كما

فعلت بسؤالك هذا، ونستعين قبل ذلك ومعه وبعده باله سبحانه فإنه الهادي إل سواء السبيل.

نموالْم نم هال َلا بحاو رخَي الْقَوِى نموه عليه وسلم: (الْمال صل هال ولسر قَال :قَال ه عنهال ةَ رضريره وعن أب

الضعيفِ وف كل خَير احرِص علَ ما ينْفَعكَ واستَعن بِاله ولا تَعجِز وانْ اصابكَ شَء فَلا تَقُل لَو انّ فَعلْت كانَ كذَا وكذَا.

ولَن قُل قَدَر اله وما شَاء فَعل فَانَّ لَو تَفْتَح عمل الشَّيطَان) رواه مسلم (2664)

فسعيك لصلاح نفسك نوع من القوة الت يحمد عليها المؤمن، وه قوة خرجت بها من العجز الذي يقعد ببعض الناس عن

العناية بما يصلح أحوالهم ف الدين والدنيا.

قال النووي –رحمه اله‐: "والمراد بالقوة هنا : عزيمة النفس والقريحة ف أمور الآخرة" انته  من "شرح مسلم" (16/215)

وهذه القوة ينبغ أن تجمع معها الاستعانة باله عز وجل؛ فإنه لا حول لنا ولا قوة إلا به سبحانه. فاجعل هذه الاستعانة محل

عناية قلبك ولسانك.

ثانيا:

:كما يل تب المفيدة والمناسبة لمرحلتك العمرية، وهننا أن نقترح عليك مجموعة من اليم

ه، مطبوعة طبعات متعددة ومتوفرة عل(1) الوسائل المفيدة للحياة السعيدة، تأليف: الشيخ عبد الرحمن بن سعدي رحمه ال

الشبة العنبوتية ولها عدة شروح متوفرة أيضا، وه رسالة جميلة تجمع بين الزاد الإيمان والنصائح الحياتية.
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(2) إل أبنائ وبنات: خمسون شمعة لإضاءة دروبم، عبد الريم بار، نشر: دار السلام: القاهرة.

(3) المراهق: كيف نفهمه وكيف نوجهه، عبد الريم بار، نشر: دار السلام: القاهرة. وهذا التاب وإن كان موجها إل الآباء

والمربين إل أنه يعينك عل فهم نفسك واحتياجاتك ومشاعرك وأنماط تفيرك.

رسالة مفيدة متوفرة عل لات الشباب وكيف عالجها الإسلام، للعلامة الشيخ صالح بن فوزان الفوزان، وه(4) من مش

الشبة العنبوتية.

(5) العادات السبع للمراهقين الأكثر فاعلية، شين كوف، نشر: متبة جرير: الرياض. وهو كتاب غرب مفيد ف تنمية

.ًاليوتيوب قد تغنيك عن قراءته كام المهارات الحياتية الشخصية، وهناك عدة ملخصات مصورة له عل

ونوصيك بقراءة: قصص النبيين، وسيرة خاتم النبيين كلاهما لأب الحسن الندوي (كتب عليهما للأطفال لنهما ليسا كذلك)،

وصور من حياة الصحابة، وصور من حياة التابعين كلاهما لعبد الرحمن رأفت الباشا، فهذه التب الأربعة تؤسس لديك

معرفة حسنة بأروع نماذج الاقتداء ف تاريخ الإسلام.

واله أعلم.


