
ام الليل ي ة على ق ن اب المعي 3749 - الأسب

ال السؤ

د ( . ام الليل ) التهج ي ما هي الأمور التي تساعد على ق

صلة ة المف اب الإج

ها : رة من ي ام الليل كث ي ة على ق ن اب المعي الأسب

لاص لله تعالى . 1- الإخ

ر د كان أكث لاص العب خ كلما قوي إ ن له الدين ( ، ف لصي دوا الله مخ عب لا لي لاص العمل له دون ما سواه : ) وما أمروا إ خ إ كما أمر الله تعالى ب

اء السن ه الأمة ب ر هذ ش ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” ب ب ه أن الن ي الله عن ن كعب رض ي ب ب ي حديث أ ات ، وف رب لى الطاعات والق اً إ ق ي توف

رة من نصيب ” رواه أحمد، صحيح ي الآخ ا لم يكن له ف ي رة للدن هم عمل الآخ من عمل من ي الأرض ، ف ن ف صر والتمكي عة والن والدين والرف

امع )2825( . الج

ة . ي لب بصلاح الن لب ، وصلاح الق ر : صلاح العمل بصلاح الق ي خ ن الش دالله ب ن عب قال مطرف ب

اد ل على العب ز ن ة من الله ت المعون ه ، ف ت عان ه وإ حان قه سب ي ه يكون توف ت ب د وهمته ومراده ورغ ة العب ي يم رحمه الله : وعلى قدر ن ن الق قال اب

لك . ل عليهم على حسب ذ ز لان ين ذ تهم ، والخ تهم ورهب ب اتهم ورغ ي على قدر هممهم ون

ال له : كيف ق ه ف ي الله عن ن أوس الداري رض ل تميم ب ام الليل ؛ سأل رج ي اء الطاعات كق ف خ د الحرص على إ ا حرص السلف الكرام أش ولذ

م أقصه لي من أن أصلي الليل كله ، ث ي السر أحب إ وف الليل ف ي ج ها ف م قال : والله لركعة أصلي ديداً ث اً ش ب ض ب غ ض غ الليل ؟  ف صلاتك ب

اس . على الن

ه قد قام تلك ن ع صوته كأ ح رف ا طلع الصب ذ إ ه ، ف راش ي ف ع ف طج اض ع ف ر رج ج ا قرب الف ذ إ ي يقوم الليل كله ، ف ان ي ت يوب السخ وكان أ

الساعة .

ام. ي ام الليل أن الله تعالى يدعوه للق ي عر مريد ق 2- أن يستش

مل قم يها المز ة ، قال تعالى : ) يا أ اب لك أدعى للاستج عاً كان ذ مي اس ج ي عن طاعة الن ن لك وهو الغ د أن مولاه يدعوه لذ عر العب ا استش ذ إ ف

لاً  (. ي رت رآن ت د عليه ورتل الق لا أو ز لي ه ق قص من ه أو ان لاً نصف لي لا ق الليل إ
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يها رأ ) يا أ ق الت : ألست ت ق ام رسول الله صلى الله عليه وسلم  ف ي ي عن ق ن ي ئ ب ن ها : أ ي الله عن ة رض ش ن عامر لعائ ام ب ن هش قال سعد ب

ه حولاً ، ي صلى الله عليه وسلم وأصحاب ب ام الن ق ه السورة ف ي أول هذ ام الليل ف ي ترض ق ل اف ن الله عز وج الت : إ ق لى ، ف مل ( قلت : ب المز

ة . ريض عد ف ام الليل تطوعاً ب ي صار ق يف ، ف ف ه السورة التخ ر هذ ي آخ ل الله ف ز ن ي السماء حتى أ هراً ف ر ش ي عش ن ها اث اتمت وأمسك الله خ

رواه مسلم .

ام الليل . ي ل ق ض ة ف 3-  معرف

. لك الوقت ي ذ ن يديه ف ي اة الله تعالى ، والوقوف ب اج ادة حرص على من ه العب ل هذ ض من عرف ف ف

عد ل الصلاة ب ض ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” أف ب ه أن الن ي الله عن ي هريرة رض ب ت من حديث أ ب ادة ما ث ه العب ل هذ ض ي ف اء ف ومما ج

هر الله المحرم ” رواه مسلم . ام ش ان صي هر رمض عد ش ام ب ل الصي ض وف الليل ، وأف ي ج ة الصلاة ف وب الصلاة المكت

لى الله ام إ لى الله صلاة داود ، وأحب الصي ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” أحب الصلاة إ ب هما أن الن ي الله عن ن عمرو رض دالله ب وعن عب

ق عليه . ف طر يوماً ” مت ام سدسه ، ويصوم يوماً ويف ه ، وين لث ام نصف الليل ، ويقوم ث ام داود ، كان ين صي

ن استطعت أن إ ر ، ف وف الليل الآخ ي ج د ف ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” أقرب ما يكون الرب من العب ب سة أن الن ن عب وعن عمرو ب

ي . سائ ي والن كن ” رواه الترمذ ي تلك الساعة ف كر الله ف تكون ممن يذ

ه من ه ولحاف ار عن وطائ ل ث ن : رج لي ا من رج ن ب رب ي صلى الله عليه وسلم قال : ” عج ب ه أن الن ي الله عن ن مسعود رض ي حديث اب وف

لَى إِ لِهِ  أَهْ هِ وَ يِّ نِ حَ  يْ نْ بَ مِ ، وَ هِ ائِ طَ وِ هِ وَ اشِ رَ نْ فِ ارَ مِ ، ثَ ي دِ بْ لَى عَ إِ وا  رُ ظُ  ، انْ ي تِ كَ ائِ لَ ا مَ أَيَ ل وعلا :  قول الله ج ي لى صلاته ف ه إ ن أهله وحب ي ب

يب 258 . ي ” رواه أحمد وهو حسن ، صحيح الترغ دِ نْ ا عِ مَّ ةً مِ قَ فَ  شَ ، وَ ي دِ نْ ا عِ مَ ي ةً فِ بَ  غْ ، رَ هِ اتِ لَ صَ

ي صلى الله عليه وسلم  قال ب هما أن الن ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب ي حديث عب اء ف لب كما ج لة عن الق ف ام الليل يطرد الغ ي وق

و ب طرين ” رواه أ ن ألف آية كتب من المق ن ، ومن قام ب ي ت ان ة آية كتب من الق مائ ن ، ومن قام ب لي اف ر آيات لم يكتب من الغ عش : من قام ب

يب 635 . ان وهو حسن ، صحيح الترغ ن حب داود واب

السة د السحر ، ومج رع عن ام الليل ، والتض ي طن ، وق لاء الب كر ، وخ ف الت رآن ب اء : قراءة الق ي مسة أش لب خ ن معاذ : دواء الق قال يحى ب

ن . الصالحي

ومهم له. ام الليل ومدى لز ي ي ق ن ف ي حال السلف والصالحي ر ف ظ 4-الن

ن إ ادة ، ف لا العب ة واحدة ، إ ما له لذ ن وذ إ ن وهب : كل ملذ د الله ب رح ، قال عب د الف ه أش رحون ب ام الليل ، ويف ي ق ون ب ذ لذ د كان السلف يت ق ف

ها . واب ا أعطيت ث ذ ها ، وإ رت كّ ذ ا ت ذ ها ، وإ ي ت ف ا كن ذ ات : إ لاث لذ لها ث

ماعة . ي ج وان ، والصلاة ف اء الإخ ام الليل ، ولق ي لاث : ق لا ث ا إ ي ات الدن قي من لذ كدر : ما ب ن المن وقال محمد ب
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ام الليل. ي دي من ق لذّ عن ي أ لب ي ق ده ف ء أج ي ي : ما ش ان ن ت الب اب وقال ث

اء الله . د لق هم عن رح قلوب ف مأ ت دين ، وبطول الظ ر عيون العاب ق د ت ي : بطول التهج يد الرقاش وقال يز

ل ض لك ف آية ) ذ ه ال هذ ى ب تعز م أ لك ، ث مُّ لذ  ت أَغ كر الله ويصلي ، ف ن أدهم يذ راهيم ب ب ت إ لا أصب هت من الليل إ ب ت ن : ما ان ن حسي لد ب قال مخ

يم ( . ل العظ ض و الف اء والله ذ يه من يش ت الله يؤ

رة صلاته . ة يسمى الوتد لكث ف ي و حن ب يل : كان أ ب و عاصم الن ب وقال أ

رع حتى كي ، ويتض ل الساعة موعدهم والساعة أدهى وأمر( يرددها ويب آية  ) ب ه ال هذ لة ب ة لي ف ي و حن ب ن قال : قام أ ن معي اسم ب وعن الق

ح . طلع الصب

لام . حيي الليل وهو غ ل يُ ب ن حن ت أرى أحمد ب ماس : كن ن ش راهيم ب ب وقال إ

تمها ، تمة خ خ ما علمت ب هار ، ف ام الليل وقرآن الن ي العسكر ولا يدع ق هر ب عة أش رب ت مع الإمام أحمد نحواً من أ ي : كن كر المروذ و ب ب وقال أ

لك . وكان يسرّ ذ

لاث ي كل ث د السحر ف تم عن يخ رآن ، ف لث من الق لى الث ن النصف إ ي رأ ما ب ق ي د السحر ف د من الليل عن تهج ي اري يقوم ف خ وكان الإمام الب

ال . لي

اً على ب ارعاً مواظ ه ، ض رب اً ب الي اس كلهم خ رداً عن الن ف له من ي لي ة : وكان ف مي ي ن ت يخ الإسلام اب ام ش ي د الهادي يصف ق ن عب وقال العلامة اب

ة ويسرة . ه حتى يميل يمن اؤ رائصه وأعض ي الصلاة ترتعد ف ل ف ا دخ ذ هارية ، وكان إ ة والن لي دات اللي عب واع الت رآن ، مكرراً لأن لاوة الق ت

ادته وعلمه ي عب له ف اهد مث اية القصوى ، ولم أش لى الغ د وطول صلاة إ ادة وتهج ا عب يم :  وكان ذ ن الق ه الإمام اب يخ ي ش ب ف ن رج وقال اب

ق الإيمان . ائ رآن والحديث وحق الق ب

ام الليل بل صار له كالمألوف . ي لم أره ترك ق ه ، ف مت ظ العراقي : وقد لاز ه الحاف يخ ر يصف ش ن حج ظ اب وقال الحاف

. انب الأيمن وم على الج 5-  الن

ي ب ه أن الن ي الله عن ي هريرة رض ب ي حديث أ اء ف انب الأيمن ، كما ج وم على الج لى الن ه إ د أمت ي صلى الله عليه وسلم يرش ب وقد كان الن

قه ع على ش طج م ليض ه ، ث ه علي لّف ه لا يدري ما خ ن إ اره ، ف ز لة إ داخ ه ب ض ف لي ه ف راش لى ف ا أوى أحدكم إ ذ صلى الله عليه وسلم  قال : ” إ

ادك الصالحين ه عب ظ ب ما تحف ها ب ظ احف ها ف ن أرسلت ارحمها وإ سي ف ف ن أمسكت ن عه إ ك أرف ي وب ب ن عت ج ي وض اسمك رب قل ب م لي الأيمن ، ث

ه . ق علي ف ” مت
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ع على طج م اض وءك للصلاة ، ث أ وض توض عك ف ج يت مض ت ا أ ذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : إ ب هما أن الن ي الله عن ب رض ن عاز راء ب وعن الب

ق عليه. ف قك الأيمن ” مت ش

ده الأيمن ” رواه ى تحت خ من عل يده الي عه ج ج ذ مض ا أخ ذ ي صلى الله عليه وسلم  إ ب ها قالت : كان الن ي الله عن صة رض وعن حف

امع 4523 . ي ، صحيح الج ران الطب

انب الأيسر ، ي الج لب معلّق ف ه الأيمن سر ، وهو أن الق ق اعه صلى الله عليه وسلم  على ش طج ي اض يم رحمه الله : وف ن الق قال الإمام اب

رق غ لق ولا يست ه يق ن إ ه الأيمن ف ق ام على ش ا ن ذ إ ومه ، ف قل ن ث ي ي دعة واستراحة ف ه يكون ف وماً ، لأن قل ن ث ه الأيسر است ق ام على ش ا ن ذ إ ف

ه . لي له إ ره ومي ق ه مست لب وطلب لق الق وم لق ي الن ف

وم على طهارة : 6- الن

وءك للصلاة ” أ وض توض عك ف ج يت مض ت ا أ ذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” إ ب ه أن الن ي ه وف ي الله عن ب رض ن عاز راء ب قدم حديث الب ت

عارّ من ت ي كر طاهراً ف يت على ذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” ما من مسلم يب ب ه أن الن ي الله عن ل رض ب ن ج ه ، وعن معاذ ب ق علي ف مت

امع 5754 . و داود وأحمد ، صحيح الج ب ياه ” رواه أ لا أعطاه إ رة إ ا والآخ ي راً من أمر الدن ي يسأل الله خ الليل ، ف

د ه ليس عب ن إ ساد طهركم الله ، ف ه الأج روا هذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” طهّ ب هما أن الن ي الله عن اس رض ن عب اء من حديث اب وج

ي ، قال ران ات طاهراً ” رواه الطب ه ب ن إ دك ، ف ر لعب ف لا قال : اللهم اغ لب ساعة من الليل إ ق عاره ملك ، لا يت ي ش ات معه ف لا ب يت طاهراً إ يب

امع 3831 . يد ، صحيح الج اد ج ري : إسن ذ المن

وم : الن ر ب كي ب 7- الت

ه أن ي الله عن ة الأسلمي رض رز ي ب ب له حديث أ ض ي ف اء ف ة ومما ج صلة حميدة ، وعادة صحي وية ، وخ ب ة ن كراً وصي اء مب عد العش وم ب الن

اري خ عدها ” رواه الب لها والحديث ب ب وم ق اء ، وكان يكره الن ر العش خ ي صلى الله عليه وسلم  كان يستحب أن يؤ ب الن

اً ، أو ها مطلق ت ها عن وق راج خ لى إ دي إ ه قد يؤ لها ” قال :  لأن ب وم ق ي قوله : “وكان يكره الن ي عياض ف اض ر عن الق ن حج ظ اب قل الحاف ن

ام الليل . ي ار ، أو عن ق ت ها المخ ت ح ، أو عن وق ل الصب ب وم ق لى الن دي إ عدها قد يؤ ار ، والسمر ب ت عن الوقت المخ

قكم صلاة . عد العتمة ويقول : قوموا لعل الله يرز ته ب رّ دِ اس ب ه ينِشّ الن ي الله عن طاب رض ن الخ ع : كان عمر ب ن راف وقال اب

وم رة الن اب كث لك من أسب عيمه لأن ذ ن ه وت ن ي لي راش ، وت و الف ي حش ة ف الغ عدم المب لك ب اسب ، وذ راش المن ار الف ي ت وم : اخ الن ومما يتعلق ب

ام ي صلى الله عليه وسلم  التي ين ب ها قالت : كانت وسادة الن ي الله عن ة رض ش ت من حديث عائ ب عة ، وث ة للكسل والدّ لب لة ، ومج ف والغ

امع 4714 . وداود وأحمد ، صحيح الج ب وها ليف . رواه أ الليل من أدم حش ها ب علي
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ه ب ن ي ج ر ف ث ر قد أ ل على رسول الله صلى الله عليه وسلم  وهو على حصي طاب دخ ن الخ هما أن عمر ب ي الله عن اس رض ن عب وعن اب

لا ا إ ي ل الدن لي ومث ا ، ما مث ي ال صلى الله عليه وسلم  : ما لي وللدن ق ا ؟ ف ر من هذ ث وْ اً أ راش ت ف ذ ي الله لو اتخ ب ال عمر : يا ن ق ريف ف الش

امع 5545. م راح وتركها . رواه أحمد والحاكم ، صحيح الج هار ، ث رة ساعة من ن ج ل تحت ش استظ ي يوم صائف ، ف كراكب سار ف

لتي ارد ، والله لا علوتك لي ك لب ن نك لطيب ، والله إ م يقول : والله إ يده ث لمسه ب ي ه ، ف راش اريته ف رش له ج ف كار رحمه الله ت ن ب وكان علي ب

هار الن ماً ، وب ائ الليل ن ت ب ا كن ذ ن أدهم : إ راهيم اب ب ه ، قال إ ي راق ف غ وم والاست ي الن راط ف لك عدم الإف ر . ومن ذ ج لى الف م يقوم يصلي إ ، ث

ماً . ائ أمورك ق ي من هو ب رض كيف تُ ماً ، ف ي المعاصي دائ ماً ، وف هائ

وم : ل الن ب ة ق رعي كار الش ة على الأذ ظ 8- المحاف

ي ي هريرة رض ب ت من حديث أ ب كار ، ما ث ه الأذ ام ، ومن هذ ي يطان ، ويعين على الق ن الله من الش ذ إ ن يقي ب كار حصن حصي ه الأذ ن هذ إ ف

م ه ، ث ه علي لّف ه لا يدري ما خ ن إ اره ، ف ز لة إ داخ ه ب ض ف ن لي ه ، ف راش لى ف ا أوى أحدكم إ ذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” إ ب ه أن الن الله عن

ما ها ب ظ احف ها ف ن أرسلت ارحمها ، وإ سي ف ف ن أمسكت ن عه ، إ ك أرف ي ، وب ب ن عت ج ي وض اسمك رب قل : ب م لي ه الأيمن ، ث قّ ع على ش طج ليض

ه . ق علي ف ادك الصالحين ” مت ه عب ظ ب تحف

رأ  )قل هو الله هما يق ي ث ف ف م ن ه ، ث ي مع كف لة ج ه كل لي راش لى ف ا أوى إ ذ ي صلى الله عليه وسلم  كان إ ب ها أن الن ي الله عن ة رض ش وعن عائ

ل من ب ق هه وما أ هما على رأسه ووج دأ ب سده ، يب هما ما استطاع من ج م يمسح ب اس( ث رب الن ( و )قل أعوذ ب لق رب الف أحد( و )قل أعوذ ب

ه . ق علي ف لاث مرات ” مت لك ث عل ذ سده ، يف ج

ق ف اه ” مت ت لة كف ي لي رة ف ق ر سورة الب ين من آخ آيت ال ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” من قرأ ب ب ه أن الن ي الله عن ي مسعود رض ب وعن أ

عليه .

كم ا ف ان ا ، وكف ان ا وسق ي أطعمن ه قال : ” الحمد لله الذ راش لى ف ا أوى إ ذ ي صلى الله عليه وسلم كان إ ب ي الله أن الن ن مالك رض نس ب وعن أ

وي له ” رواه مسلم . ي له ولا مؤ ممن لا كاف

لا هو الحي له إ رأ آية الكرسي )الله لا إ اق ك ف راش لى ف ا أويت إ ذ يطان معه قال له : إ ه وقصة الش ي الله عن ي هريرة رض ب ي حديث أ وف

ي صلى الله عليه ب و هريرة للن ب لك أ كر ذ ذ ح ، ف يطان حتى تصب ك ش رب ظ ، ولا يق ال عليك من الله حاف ه لن يز ن إ تمها ، ف يوم ( حتى تخ الق

ه . ق علي ف وب ” مت ال له : صدقك وهو كذ ق وسلم  ف

ادماً ه خ ه تطلب من لي اءت إ ها لما ج ي الله عن اطمة رض ته ف ن ي صلى الله عليه وسلم  قال لاب ب ه أن الن ي الله عن ي طالب رض ب ن أ وعن علي ب

عاً رب را أ ن ، وكب ي لاث اً وث لاث ن ، واحمدا ث ي لاث اً وث لاث حا ث سبّ كما ، ف راش لى ف ما إ ا أويت ذ ادم ،إ ر لكما من خ ي لا أدلكما على خ ال لها ولعلي : أ ق ، ف

ه . ق علي ف ادم ” مت ر لكما من خ ي ه خ ن إ ن ، ف ي لاث وث
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رك راءة من الش ها ب ن إ امك ، ف د من ( عن رون يها الكاف ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” اقرأ  ) قل يا أ ب ه أن الن ي الله عن ن مالك رض نس ب وعن أ

امع 1172 . هقي ، صحيح الج ي ” رواه الب

ي ن ده الأيمن وقال : رب ق ى تحت خ من عل يده الي عه ج ج ذ مض ا أخ ذ ي صلى الله عليه وسلم  كان إ ب ها أن الن ي الله عن صة رض وعن حف

امع 4532 . و داود ، صحيح الج ب ادك ” رواه أ عث عب ب ك يوم ت اب عذ

وءك للصلاة ، ثم أ وض توض عك ف ج لى مض يت إ ت ا أ ذ ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” إ ب هما أن الن ي الله عن ب رض ن عاز راء ب وعن الب

ة ب ليك ، رغ هري إ أت ظ لج ليك ، وأ ت أمري إ وض ليك ، وف هي إ هت وج ليك ، ووج سي إ ف م قل : اللهم أسلمت ن قك الأيمن ، ث ع على ش طج اض

ر علهن آخ طرة ، واج ن متّ متّ على الف إ ي أرسلت ، ف يك الذ ب ن لت ، وب ز ن ي أ ك الذ اب كت ت ب ليك ، آمن لا إ ك إ ا من ج أ ولا من ليك ،  لا ملج ة إ ورهب

ه . ق علي ف قول ” مت ما ت

ي ب ه أن الن ي الله عن ي هريرة رض ب ت من حديث أ ب ها : ما ث اظ ، ومن ق ي د الاست ة عن رعي كار الش ظ المسلم على الأذ لك أن يحاف ي كذ غ ب ن وي

كره ” رواه ذ ن لي ب ذ سدي ، وأ ي ج ي ف ان ي رد علي روحي ، وعاف قل : الحمد لله الذ لي قظ أحدكم ف ي ا است ذ صلى الله عليه وسلم قال : “إ

امع 326 . ي ، صحيح الج سائ ي والن الترمذ

ريك له، له لا الله وحده لا ش له إ ال: لا إ ق ي صلى الله عليه وسلم  قال : )من تعار من الليل، ف ب ه أن الن ي الله عن ن الصامت رض ادة ب وعن عب

م قال: اللهم الله، ث لا ب ر، ولا حول ولا قوة إ لا الله، والله أكب له إ حان الله، ولا إ ء قدير، الحمد لله، وسب ي الملك وله الحمد، وهو على كل ش

اري . خ لت صلاته(. رواه الب ب أ وصلى ق ن توض إ يب له، ف ، أو دعا، استج ر لي ف اغ

الملك ، عان له ب ه ، والإذ توحيد رب اً ب ج ومه لَهِ قظ من ن ي يه صلى الله عليه وسلم  أن من است ب ن بطال : وعد الله على لسان ن قال الإمام اب

ه ن ه ، أ عون لا ب ز عن القدرة إ العج ر ، والتسليم له ب ي كب الت وع له ب ض يحه والخ تسب ه ب هه عما لا يليق ب ز ها ، وين عمه بحمده  علي ن والاعتراف ب

ه وتعالى . حان ه سب ه لرب ت ي لص ن ه ، ويخ م العمل ب ن ت ا الحديث أن يغ ه هذ لغ ي لمن ب غ ب ن ي لت صلاته ، ف ب ا صلى ق ذ ه ، وإ اب ا دعاه أج ذ إ

عد ما ا ب ان ي أحي قظ من نومه قال : ” الحمد لله الذ ي ا است ذ ي صلى الله عليه وسلم  إ ب هما قال  : كان الن ي الله عن ب رض ن عاز راء ب وعن الب

ور ” رواه مسلم . ش ه الن لي ا وإ ن أمات

ر ظ م ين يده ، ث هه ب وم عن وج قظ من الليل يمسح الن ي ا است ذ ي صلى الله عليه وسلم  كان إ ب هما أن الن ي الله عن اس رض ن عب ي حديث اب وف

آيات . رواه مسلم . لق السماوات والأرض …( ال ي خ ن ف واتم من سورة آل عمران : ) إ ر آيات الخ رأ العش لى السماء ويق إ

وم . ام من الن ي د الق آيات عن ه ال اب قراءة هذ ه ، واستحب وم عن الوج ر الن ث اب مسح أ يه استحب ووي : ف قال الإمام الن

هار : الن لولة ب ي ومة الق 9- الحرص على ن

يل ” رواه ق ن لا ت اطي ي ن الش إ لوا ف ي ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” ق ب ه أن الن ي الله عن نس رض عن أ عده ، ف هر أو ب ل الظ ب ما ق وهي إ

ام الليل . ي واة على ق قْ اد مَ ؤ مة للف ر ، وهي مج ي لة من عمل أهل الخ ائ دالله : الق ن عب ي ، الصحيحة 2647 ، قال إسحاق ب ران الطب
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ي لأرى ن ال : إ ق يل له : لا ف ق لاء ، ف يل هؤ ال : أما يق ق هم ف يج ج هم وض ب رأى صخ هار ف ي وسط الن ي السوق ف قوم ف صري ب ومرّ الحسن الب

لهم ليل سوء . لي

رب : رة الأكل والش اب كث ن ت 10- اج

ن معد يكرب دام ب ي حديث المق اء ف ه كما ج ن ي ه وب ن ي ام الليل ، وتحول ب ي مة التي تصرف المرء عن ق ي ق العظ هما من العوائ ار من ن الإكث إ ف

ن كان لا إ ه ، ف يمات يقمن صلب ن آدم لق ب اب ه ، حسْ طن راً من ب ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” ما ملأ آدمي وعاءاً ش ب ه أن الن ي الله عن رض

امع 5674 . ه ، صحيح الج ن ماج ي واب سه ” رواه الترمذ ف لث لن ه ، وث راب لث لش لث لطعامه ، وث ث محالة ف

عاً ب اس ش ر الن ن أكث إ ك ، ف ائ ش لسه : أقصر من ج ي مج أ ف ش ل تج ي صلى الله عليه وسلم  قال لرج ب ه أن الن ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب وعن أ

امع 1190 . امة ” رواه الحاكم ، صحيح الج ي وعاً يوم الق رهم ج ا أكث ي ي الدن ف

ام الليل . ي لة الأكل ، تملكوا ق ق وري : عليكم ب ان الث ي قال سف

ي آدم أحب ن ه : ليس من ب ب ن من لة . وقال وهب ب ا يريدون أن يصلوا اللي ن رى أصحاب ال : ما ن ق راً ف ي يب قوماً يأكلون كث ن حب ورأى معقل ب

وام . ه من الأكول الن يطان لى ش إ

ام : ي س على الق ف اهدة الن 11-مج

يما من أطاعها ف كر ف ر ومن لى كل ش السوء تميل إ ها أمارة ب عت ي طب رية ب ش س الب ف ام الليل لأن الن ي ة على ق ن ل المعي م الوسائ ا من أعظ وهذ

ين ه : ) والذ حان هاده(   وقال سب ي الله حق ج اهدوا ف ال : ) وج ق اهدة ف المج ا الله تعالى ب لى الهلاك والعطب ، وقد أمرن ه قادته إ لي تدعو إ

اً وطمعاً ( . وف هم خ ع يدعون رب اج هم عن المض وب ن ى ج اف تج ين ( وقال تعالى : ) ت ن الله لمع المحسن ا وإ لن هم سب هدين ا لن ن ي اهدوا ف ج

ان ، ن حب ي واب ي الله ” رواه الترمذ سه ف ف اهد ن اهد من ج ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” المج ب ه أن الن ي الله عن يد رض ن عب الة ب ض وعن ف

الصحيحة 549 .

لى الطهور سه إ ف ل من أمتي يقوم من الليل يعالج ن ي صلى الله عليه وسلم  قال : ” الرج ب ه أن الن ي الله عن ن عامر رض ة ب ب ي حديث عق وف

دة ، ه انحلت عق لي أ رج ا وض ذ دة ، وإ ا مسح رأسه انحلت عق ذ دة ، وإ هه انحلت عق أ وج ا وض ذ دة ، وإ أ يديه انحلت عق ا وض ذ إ د ، ف قَ ه عُ وعلي

ن هو له ” رواه أحمد واب دي ف ي عب لن ي ، ما سأ لن سه ، ويسأ ف ا يعالج ن دي هذ لى عب روا إ ظ اب : ان ين من وراء الحج ل للذ قول الله عز وج ي ف

يب 627 . ان ، صحيح الترغ حب

امت لي . ق عين عاماً حتى است رب سي أ ف دت ن كدر : كاب ن المن قال محمد ب

ة . رين سن ه عش ت ب ذ لذ ة وت رين سن ام الليل عش ي سي على ق ف دت ن ي : كاب ان ن ت الب اب وقال ث

وس . ف ه الن ل الأعمال ما أكرهت علي ض يز : أف د العز ن عب وقال عمر ب
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ا ي لن غ ب ن ي لا على كره ف ا إ ن ي ا لا تكاد توات سن ف ن ن أ ر ، وإ ي سهم على الخ ف ن يهم أ ى كانت توات ما مض ي ن ف ن الصالحي ارك : إ ن المب د الله ب وقال عب

أن نكرهها .

من لى الملل أميل ، ولكن المؤ رة وإ ت لى الف لى السآمة وإ سك إ ف ن ن إ اط ، ف ش ن لا ب ر إ ي تي الخ أ ت لا تريد أن ت ن كن ن آدم : إ ادة : يا اب ت وقال ق

هو المتحامل .

نوب والمعاصي : اب الذ ن ت 12- اج

ام الليل ي ق لق وفّ ه لا يُ ن إ نوب ، ف ر الذ ليحذ لم الليل ، ف ي ظ كره ف ذ اة الله تعالى ، والأنس ب اج رف من ال ش ا أراد المسلم أن يكون مما ين ذ إ ف

هار ، وهو الن ال : لا تعصه ب ق صف لي دواء ؟ ف ام الليل ف ي ي لا أقدر على ق ن ن أدهم : إ راهيم ب ل لإب أدران المعاصي ، قال رج من تلطخ ب

رف . لك الش رف ، والعاصي لا يستحق ذ م الش ي الليل من أعظ ن يديه ف ي ك ب ن وقوف إ ي الليل ، ف ن يديه ف ي يمك ب ق يُ

ك وب ن ال الحسن : ذ ق الي لا أقوم ؟ ف ما ب دّ طهوري ، ف ام الليل ، وأعِ ي ى ، وأحب ق يت معاف بِ ي أ ن د : إ ا سعي ب صري : يا أ ل للحسن الب وقال رج

ك . دتْ ي ق

هار . ام الن ام الليل ، وصي ي ه ق يحرم ب نب ف نب الذ ذ د لي ن العب وقال رحمه الله : إ

تك . ئ طي لتك خ ل ، كب نك محروم مكبّ أعلم أ هار ، ف ام الن ام الليل ، وصي ي قدر على ق ا لم ت ذ ن عياض : إ يل ب ض وقال الف

ام : ي ها على ترك الق يخ س وتوب ف ة الن 13-  محاسب

قوا د وات س ما قدمت لغ ف ر ن ظ ن وا الله ولت ق وا ات ين آمن يها الذ ن قال تعالى : ) يا أ ي ن ، وسمات الصادق عار الصالحي س من ش ف ة الن محاسب ف

ه كما لب ء حتى على سمعه وبصره وق ي اً على كل ش ولاً ومحاسب د مسئ ا كان العب ذ إ يم : ف ن الق ما تعملون ( . قال الإمام اب ر ب ي ب ن الله خ الله إ

اقش الحساب . ل أن ين ب سه ق ف يق أن يحاسب ن هو حق ولاً ( ف ه مسئ ك كان عن اد كل أولئ ؤ صر والف ن السمع والب قال تعالى : ) إ

ي وقت س ف ف اهدة الن ة ، وعلى مج ي ان اة الف ريات الحي لب على مغ غ عله قادراً على الت الله تعالى ، وتج لب ب ادة تصل الق ام الليل عب ي وق

رش . وام على الف لب النّ ق امت العيون وت ه الأصوات ، ون ي هدأت ف

ن وله تعالى : ) أمّ ق يرهم ب هم عن غ ز رة ، وقد مدحهم الله ومي ي وس الكب ف يمة الصادقة ، وسمات الن اييس العز ام الليل من مق ي ا كان ق ولذ

كر أولوا ذ ما يت ن ين لا يعلمون إ ين يعلمون والذ ه قل هل يستوي الذ وا رحمة رب رة ويرج ر الآخ ماً يحذ ائ داً وق اء الليل ساج انت آن هو ق

اب ( . الألب

لى ة إ رب لكم ، ومق ب ن ق ه دأب الصالحي ن إ ام الليل ف ي ق وله : ” عليكم ب ق ها ب ي صلى الله عليه وسلم  على أدائ ب كدة حث الن ة مؤ ام الليل سن ي وق

ي وأحمد . سد ” رواه الترمذ م مطردة للداء عن الج هاة عن الإث ات ، ومن ئ رة للسي كم ، ومكف رب
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ي صلى الله عليه ب ظ الن ام الليل ” ، وقد حاف ي ة ق وب عد المكت ل الصلاة ب ض ه قال : ” أف ن ي صلى الله عليه وسلم  أ ب ي الحديث عن الن وف

ر أخ ه وما ت ب ن قدم من ذ ور له ما ت ف راً ، وقام صلى الله عليه وسلم  وهو سيد ولد آدم المغ راً ولا حض ام الليل ، ولم يتركه سف ي وسلم  على ق

ق عليه . ف كوراً ” مت داً ش لا أكون عب ف ال : ” أ ق لك ف ي ذ يل له ف ق رت قدماه ، ف طّ ف حتى ت

ور . ب لمة الق لم الليل لظ ي ظ ن ف ي ه : صلوا ركعت ي الله عن و الدرداء رض ب ا كان حال السلف الكرام عليه رحمة الله تعالى ؛ قال أ وهكذ

لى الليل ر إ ظ ا ن ذ ر إ ن ذ هما . وكان عمر ب ن ي ام ب ه ، كيف ن رم تحت ار تض وقه ، والن ن ف يّ ز ة ت ن ت لمن يعلم أن الج ب ن حرب : عج وقال أحمد ب

ي سواد قواماً يستحيون من الله ف ن عياض : أدركت أ يل ب ض ا قال الف ة ، والله أحق أن يهاب ، ولذ اء الليل ، وللّيل مهاب ل قال : ج ب ق قد أ

رة  . ك من الآخ ي حظ ذ ا لكِ ، قومي خ ا تحرك قال : ليس هذ ذ إ ب ف ن ما هو على الج ن عة إ الليل من طول الهج

لو هم خ وهاً ؟ قال : لأن اس وج دين من أحسن الن ال المتهج يل له : ما ب ق ة المال ، ف ق ف دة الليل ، ون د من مكاب علم عملاً أش وقال الحسن : ما ن

وره . وراً من ن سهم ن لب أ الرحمن ف ب

يت ت ر أ ي ب ن الز ام . قال عروة ب ه الأيام عن تلك الأعمال العظ ين نساء هذ أ مرات للطاعة ، ف ام الليل مش ي ي ق تهدن ف وكان نساء السلف يج

كي ، ب اب السموم ( ترددها وت ا عذ ان ا ووق ن من الله علي رأ قوله تعالى : ) ف ق ها تصلي وت دت وج ها ف ها يوماً لأسلم علي ي الله عن ة رض ش عائ

ي آية ف ه ال ها الأولى تردد هذ ا هي على حالت ذ إ ة ف ش لى عائ عت إ م رج تي ث لى السوق لحاج ت إ هب ار ذ تظ لما مللت من الان ها ف رت تظ ان ف

كي . ب ها وت صلات

ها صوامة قوامة . رواه ن إ صة ف ع حف ريل : راج ب ي صلى الله عليه وسلم  قال : قال لي ج ب ه أن الن ي الله عن ن مالك رض نس ب ي حديث أ وف

امع 4227 . الحاكم ، صحيح الج

ي ها ف ن ها واب وج تل ز ر ، ولما ق ج لى الف ان إ يم يصلي ن أش ها صلة ب وج ها هي وز اف ف لة ز ات الصالحات لي عي اب ة العدوية من الت وقامت معاذ

س ف سها : يا ن ف الليل قالت لن ها ب ي صلات ا نعست ف ذ هار ، وكانت إ الن ام ب ن رعاً ، وت ادة وتض هاد ، كانت تحيي الليل كله صلاة وعب أرض الج

وم أمامك . الن

وم ، ج ارت الن لهي ، غ قول : إ م ت مارها ، ث ها درعها وخ دت علي اء ، قامت على سطح دارها وقد ش ا صلت العش ذ ة العدوية إ ب ي وكانت حب

ل على صلاتها ب ق م ت ن يديك ، ث ي امي ب ا مق ه ، وهذ ب ي حب يب ب لا كل حب توح ، وخ ك مف اب ها ، وب واب ب لقت الملوك أ امت العيون ، وغ ون

لتي ي لي لت من ب عري هل ق ليت ش ر ، ف هار قد أسف ا الن ر ، وهذ ا الليل قد أدب اء السحر قالت : اللهم هذ ا ج ذ إ لى السحر ، ف ها إ ها لرب ات اج ومن

ل ا السحر ، ولم يز لما دن م ، ف ائ ها ن وج لة تصلي من الليل ، وز ات لي مي ذ يب العج وج حب ي . وقامت عمرة ز أعز ي ، أم رددتها علي ف أهن ف

ن قد ل الصالحي ليل ، وقواف اد ق عيد وز ن يديك طريق ب ي هار ، وب اء الن هب الليل ، وج د ذ ق ته وقالت له : قم يا سيدي ، ف ظ يق ماً ، أ ائ ها ن وج ز

ا . ن ي ق ا ، ونحن قد ب سارت قدامن

ا محمد . ن ي ب ادته ، وصلى الله على ن كره وحسن عب كره وش ا على ذ ن ن نسأل الله أن يعي
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والله أعلم
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