
اومة مارين المق ة لت 379033 - حكم ممارسة المرأ

ال السؤ

يرها، ، وغ ك لان صاء، والب رف ط، والق غ ، والض لة ل العق قط، مث سم ف ن الج ها ما يعتمد على وز من ساء؛ ف اومة للن مارين المق ت حكم ما يسمى ب

ة ز ائ ها ج ن ها؟ أم إ عض وز ب ة ؟ أم يج وز للمرأ ميعها لا تج هل ج ، ف لك ر ذ ي ل، وغ ال، والحب ق ي كالحديد والأث اف ن إض ها ما يعتمد على وز ومن

سم ؟ د الج ، وش لات ة للعض وائد صحي ها من ف ي ؛ لما ف ن سي ن ها لكلا الج ون على ممارست ن يحث ي ي صائ اك أخ أن هن ة؟ علما ب للمرأ

ة اب ص الإج ملخ

واب ي الج صلاً ف ها مف ان ي اء ب وابط ج روط وض رت ش ا توف ذ اومة إ ها تمارين المق ة ومن ي مارين الرياض ة أن تمارس الت لا حرج على المرأ

ة ع للأهمي ليراج المطول ف

صلة ة المف اب الإج

أولا:

موعة من ، أو مج لة ، بحيث يتم تمرين عض لات ة المصممة لتحسين صحة العض ي يائ ز ي طة الف واع الأنش ن : هي نوع من أ اومة "تمارين المق

ها. رة علي ث وة المؤ اوم الق ق ، لت لات العض

. " لة م، وقدرة التحمل للعض ، حج ، طاقة يد من قوة ساطها، مما يز ب لات وان اض العض ب ق اومة هي أي تمرين يعمل على ان تمارين المق

ا: ي ان ث

: ة الي روط الت رت الش ا توف ذ اومة إ ها تمارين المق ة ومن ي مارين الرياض ة أن تمارس الت لا حرج على المرأ

م ف ولا يصف حج ما لا يش انب ب ها عن الأج دن ة ب ر المرأ وب ست ال؛ لوج ه الرج ي ها ف ، لا يطلع علي ي مكان آمن لك ف الأول: أن يكون ذ

لك أو على ملة على ذ ت ة المش ه الرياض عل هذ ع ف ا يمن ، ولهذ دن اتن الب داء مف ب اء وإ لق ة من الحركة والاست ه الرياض ي تض ق اء، ولما ت الأعض

ة ب ه والرق ا كالرأس والوج الب هر غ لا ما يظ ف أمام محرمها إ ة لا يحل لها أن تكش ا؛ والمرأ يض ن أمام المحارم أ ي ف الصدر أو الساق كش

. راعين والقدمين والذ

ها. وقد روى ت ذ أمام أمها أو أخ خ ف الف وز لها كش لا يج ، ف ة ن السرة والركب ي ة ما ب ة مع المرأ ساء، وعورة المرأ ر العورة عن الن : ست ي ان الث

لَى إِ أَةُ   رْ رُ الْمَ ظُ  نْ لَا تَ ، وَ لِ جُ  ةِ الرَّ رَ وْ لَى عَ إِ لُ  جُ  رُ الرَّ ظُ  نْ :  »لَا يَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ رِيِّ قَ دْ خُ دٍ الْ ي عِ أَبِي سَ ن  مسلم )338( عَ

.  » أَةِ  رْ ةِ الْمَ رَ وْ عَ
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تهى. هِ " ان ي اف فِ لَ ا لَا خِ ذَ  هَ , وَ أَة  رْ مَ ة الْ رَ وْ لَى عَ إِ أَة   رْ مَ الْ ل, وَ جُ  ة الرَّ رَ وْ لَى عَ إِ ل  جُ  ر الرَّ رِيم نَظَ حْ ه تَ ي رح مسلم: " ف ي ش ووي رحمه الله ف قال الن

ه ن ماج ه أحمد )2865(، واب رج «  أخ ارَ رَ لَا ضِ رَ وَ رَ ضَ ي صلى الله عليه وسلم:  »لَا  ب ها؛ لقول الن رر علي مارين ض ي الت لا يكون ف : أ ي ان الث

ه". ن ماج ي "صحيح اب ي ف ان )2341(، وصححه الألب

. لك ر ذ ي وج أو والدين أو غ ب من صلاة وحق ز مارين عن واج لها الت غ لا تش : أ الث الث

اطرها (.  روطها ، ومخ وابطها ، وش ة ، ض ة للرياض ال:)ممارسة المرأ واب سؤ ي ج ها ف ان ي ق ب رى سب وابط أخ مة ض وث

ا روعيت ذ ل، إ ال والحب ق ع الحديد والأث لانك ورف صاء وتمارين الب رف ط والق غ لة والض كرت من تمارين العق ع من ممارسة ما ذ ولا مان

رر. ها ض رتب علي ة لا يت ، وأديت بطريق ة ق وابط الساب الض

؟ يات ت ة للف سب الن ة ب از رحمه الله: عن الرياض ن ب يخ اب ل الش سئ

هن لا اص ب ي محل خ ر ف ي ي كث مش رع المطهر، ب الف الش اء لا تخ ي ي أش ات ف ن ن الب ي ة ب الرياض ، ف ملة ؛ كلمة مج تلف ة تخ : الرياض اب أج ف

ها ال ولا يتصل ب اصة لا يراها الرج ي مدرستهن خ ، أو ف تهن ي ي ب دهن ف احة عن سب ال، أو ب ه الرج ال، ولا يطلع علي ه الرج ي الطهن ف يخ

. لك ر ذ ال= لا يض الرج

. وز لا تج ؛ ف ن ا على المسلمي رً ب ش ال، أو تسب ساء، أو يراها الرج ال والن ن الرج ي لاط ب ت ها الاخ ة يحصل ب أما رياض

ي محل مستور ومحل ل ف ال، ب الرج لاط ب ت ها اخ ي ا، وليس ف رعً ور ش ها محذ ي ساء، ولا يكون ف ص الن ة التي تخ صيل؛ الرياض ف د من الت لاب ف

ور على الدرب اوى ن ت تهى من ف " ان هن ن ي ة ب ق المساب ا ب عم وهكذ احة ونحوها، ن السب ي أو ب المش ها، سواء كانت ب أس ب لا ب : ف لطة عيد عن الخ ب

از ن ب يخ اب للش

والله أعلم.
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