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ال السؤ

ي عف ف يم الأعمال ، ض ظ ن ز ، الكسل ، الإهمال ، عدم ت ان ، عدم التركي سي ها : سرعة الن ة ، من صي خ كلات الش ن أن لدي بعض المش أظ

كرها. ذ رى لست أ اكل أخ دماً ، ومش اً ون الغ اً ب ان حرج ي بعض الأحي ب لي ف رين مما يسب ات الآخ ض طلب ة ، عدم القدرة على رف صي خ الش

اً يقولون ان ة والحمد لله ، وأحي لي ة والعائ ي اة المهن ي الحي اح ف ج ها الن عم من ات والن ز عض المي ب ه قد من الله علي ب ن م من أ لك على الرغ  وذ

ي ن رق ؤ كورة أعلاه ت ة المذ صي خ ( الش كلات كلة أن )المش اً من الصواب . لكن المش ئ ي ا الكلام ش ي هذ ن ف دع ، وأظ ل مب قف ب كي ومث ي ذ ن أ

الدعاء لي . ة ب صيحة مصحوب ه الن صيحة بطرق حلها ، على أن تكون هذ و الن أرج رة ، ف ي اً كث ان أحي

صلة ة المف اب الإج

لك ر ذ ي طق ، وغ صر والن ة ، والسمع والب ي عمة الإسلام والهداية ، والصحة والعاف ه عليك من ن ي أن تحمد الله تعالى على ما منّ ب غ ب ن أولا : ي

نسان حرم كم من إ كره ، ف ك بحمد الله وش لي ، وأن يلهج لسان ي والعائ اح المهن ج ات والن ز كرت من المي ها ما ذ مما لا يعد ولا يحصى ، ومن

ها . ر من ي عم أو كث ه الن من هذ

ه وف هب خ ه ، وذ لب سه ، واستراح ق ف نت ن اه ، اطمأ ما أعطاه وحب ي ه ف ة الله علي عر من ما قسم الله تعالى له ، واستش ي الإنسان ب ا رض ذ وإ

لك . اس ، ونحو ذ ل من الن ج ز ، والخ رقه كعدم التركي ؤ ر من الأمور التي ت ي ة من كث ي العاف ه ب ا ما يعود علي الب ا غ ه ، وهذ ن وحز

لك ، ي ذ ة ف ي ق ي تك الحق ب ا يتوقف على رغ ر ، لكن هذ ي ي غ لة للعلاج والتحسين والت اب ها ق كرت ه الأمور التي ذ ة من أن هذ ق ا : كن على ث ي ان ث

ة ه الأدعي سك ونحو هذ ف ر ن يك ش دك ، وأن يق لقك ، وأن يلهمك رش ال الله تعالى أن يحسن خ مها سؤ ة ، ومن أعظ ن اب المعي ك الأسب اذ واتخ

ي . ه المعان ي هذ ة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم ف ت اب ة الث ار من الأدعي احرص على الإكث ف

ظ ، اد الإنسان الحف ذ كلما اعت اب الله تعالى ؛ إ ظ آيات من كت هن وتعوديه على حف ل الذ غ ان ، ش سي ليل الن ق ظ وت يادة الحف ل ز ومن وسائ

له . ي تحصي دادت قدرته ف ط له ، واز ه ، ونش سهل علي

تت ب تش لات توج غ رة المش ن كث إ ع ، ف ف ظ ما ين لب لحف أ الق هي ت ام ، لي ر والاستماع والكلام والطعام والمن ظ ول الن ض ل : ترك ف ومن الوسائ

اطر . رق الخ ف  وت هن الذ

ها . عة من ف اك من ها ، وليس هن لي اج إ اء التي لا تحت ي ه الأش يادة من هذ ول الز ض الف والمراد ب

هورة اته المش ي ب عي رحمه الله أ اف ا يقول الش ي هذ ر ، وف ظ راب ، والن ي الطعام والش ما ف لك : ترك الحرام ، لاسي ة على ذ ن ل المعي ومن الوسائ

:
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لى ترك المعاصي ي إ دن أرش ي ف ظ لى وكيع سوء حف كوت إ ش

اه عاصي ت ور الله لا يؤ ور ون أن العلم ن وقال اعلم ب

رار اذ الق ن اتخ يب ، وف رت يم والت ظ ن عليم مهارات الت ت ى ب عن وية والإدارية التي تُ رب عض الكتب الت ب ة ب عان ي الاست ا : لا حرج عليك ف الث ث

ة عامة . اس بصف ن التعامل مع الن ل ، وف ج لق والخ اعر الق والسيطرة على مش

رة . ا والآخ ي ي الدن لاح ف اح والف ج يق والن ونسأل الله لك التوف
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