
ا؟ ه اليوج ب ش ها ت ن لات حيث أ طالة العض مارين إ داء ت 402727 - ما حكم أ

ال السؤ

ها الممارس لي اج إ مارين وهي تمارين استطالة يحت ا، علماً أن بعض الت ه اليوج ب ة التي تش ي مارين الرياض سار عن حكم أداء الت ف أردت الاست

ما الحكم؟ ا، ف ه تمارين اليوج ب ها يش لب غ ، ولكن أ لي د عض ب حدوث آلام أو ش ن ه لتج ت عد أداء رياض ب

صلة ة المف اب الإج

أولا:

. لات مارين التي تعمل على إطالة العض ها الت تمارين الإطالة يقصد ب

عده، ل التمرين أم ب ب ، سواء كانت ق لات لم العض ليل أ ق ي ت ها ف دة من ائ ه لا ف ن ها يرى أ عض ب ها، ف دت ائ ج الأبحاث حول ف ائ ت ت ن ارب وقد تض

. يدة ها مف ن ر يرى أ عض الآخ والب

ر: تمارين الإطالة ظ وين

ا : ي ان ث

: لك لما يلي علها حراما، وذ لك لا يج ن ذ إ ا- ف ها اليوج عض ه ب اب ن ش لات –وإ تمارين إطالة العض

اح. ه مب ن ( أ ادات عله الإنسان من العادات والمعاملات )أي : كل ما سوى العب ما يف ي 1-أن الأصل ف

مس، لى الش ادتهم إ عب هون ب الممارسون لها يتوج ر الله، ف ي ادة غ رك وعب الش يق ب ل لها تعلق وث ، ب ة ي رد تمارين رياض ا ليست مج   اليوج 2-أن

ال: )101591(. ر السؤ ظ ا. وين ي تمارين اليوج يس ف ء رئ ي ا ش وهذ

تها اد وق على العكس، كلما ز ل، أما تمارين الاستطالة ف ض هو أف ها ف ت اد وق ها كلما ز ن ها أ ، ويرى أصحاب ا قد تمتد لساعات 3-أن تمارين اليوج

ر. ة على الأكث ق ي لى دق قط، وقد تصل إ وان ف لا عدة ث لا تكون إ ، ف لات العض رت ب أض

لا يكون اس عامة ف ه الن ي ترك ف قط، أما ما يش صائصهم ف ما كان من خ اص ب ل التحريم خ ار يكون حراما، ب ه الكف 4-ليس كل ما أحدث

يدة. تراعات والعلوم المف حراما كالاخ

مين رحمه الله: ي ن عث يخ اب قال الش

صائصهم. اً من خ ئ ي علَ المسلم ش ار أن يف الكف بُّه ب   التش ه، ف ه ب بَّ  ه المتش تص ب ه ما يخ بِّ عل المتش ه: أن يف ب ياس التش "مق
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هة ماً من ج لاَّ أن يكون محرَّ ه إ بّ نَّه تش  ل أ لا يكون حراماً من أج هاً، ف بُّ   ه لا يكون تش ن إ ار ف ه الكف ز ب مي ن المسلمين وصار لا يت ي ر ب تش أما ما ان

رى. أخ

" حيث قال )10/272(: " وقد كره بعض السلف اري تح الب له صاحب "ف مث ح ب ، وقد صرَّ ه الكلمة ى مدلول هذ تض اه هو مق لن ي ق ا الذ وهذ

ا " صارى، قال: كان يلبس ههن وس الن نَّهُ من لب  إ يل: ف ه، ق أس ب ال: لا ب ق ه ف كٌ عن ل مال نِ ، وقد سئ ا اسِ الرهب نَّهُ كان من لب رنس ؛ لأ لبس الب

ميص ولا السراويل ولا ال: ) لا يلبس الق ق ل ما يلبس المحرم؟ ف ي صلى الله عليه وسلم حين سئ ب قول الن تهى . قلت : لو استدلَّ مالك ب ان

رانس …( لكان أولى. الب

ة ، لكن ي هو لمصلحة دين م : ف الأعاج بُّه ب   ل التش وان ( من أج ر الأرج اث ها ) أي : عن المي هي عن ا الن لن ن ق اً )10/307(: " وإ يض تح" أ ي "الف وف

تهى ، والله أعلم " ان ول الكراهة ز ت ى ، ف لك المعن ال ذ عارهم، ز ش تص ب م لما لم يصر الآن يخ ار ، ث ذ وهم كف ئ ن عارهم حي لك ش كان ذ

.)12/290( " مين ي ن عث يخ اب اوى الش ت موع ف  "مج من

اس. علها كل الن ل يف ، ب ن أهل دين معي ر، ولا ب ش ة من الب ن ة معي ف طائ اصة ب سم، ليست خ يدة للج مارين المف ة والت : الرياض لك ل ذ مث ف

والله أعلم.
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