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ال السؤ

ة ة حاج ي لب . 3- ت ن هل عن المسلمي ع الج ، ورف رعي ر العلم الش ش ه. 2- ن لي ر الإسلام والدعوة إ ش : 1- ن ن أهداف الموقع هي : إ قولون تم ت ن أ

ة ي ات ايا الحي ي القض اس ف ه الن ي ككين عن الإسلام. 5- توج هات المش ب . 4- رد ش صلة ة المؤ رعي ات الش اب ارات والإج ديم الاستش ق ت اس ب الن

، ي الوسواس الدين لى ب ت ا للاسف مب ن أ ، ف امسة رة الخ ق ون الف ذ ف ن تم لا ت ن يرها. أ ، وغ ة تماعي ، والاج وية رب ، والت ة ارات العلمي ديم الاستش ق ت ب

ه الموسوس لي ه إ لى من يتوج ال هو: إ . السؤ لة عن الوسوسة ا من أسئ ن ي ت أ رة ما ي ر عن عدم الرد؛ لكث ذ عت اـ ن ب ري ق ال ـ ت ي كل سؤ تم ف ن وأ

رآن الق اء ب ف وع الاستش لتم موض راتكم أدخ علون ؟ وحض ا يف ماذ ، ف تمع الإسلامي ، ومن المج الوسواس هم مسلمون لون ب ت ال؟ المب السؤ ب

عالج المسلم؟ ن كيف يت ذ وية إ ، أو الأمراض العض ة ي يطان اء من الأمراض الش ف ن الش ي ي كلامكم ب رقوا ف ف ا، حتى لم ت ي ه من أمور الدن ن على أ

اء لكل داء؟ ف رآن ش ليس الق أ

صلة ة المف اب الإج

أولًا:

ا ل هذ ها، ومث كرك علي صيحة التي نش ا السلوك على أهداف الموقع، هو من الن ك هذ ا، وعرض ي سلوكن ا ف عتك لن ه من مراج لتَ ب ض ف ما ت

. ي أي وقت ه ف النصح مرحب ب

ا: يً ان  ث

ه لا عامل من هذ ا ما هو إ لالن يه من خ ي حلها عدة عوامل، والتوج ل ف تداخ ه ت ن ى أ معن ، ب دة كلات معق ة مش تماعي ة والاج سي ف كلات الن المش

ا محدود، وأن طلب ي هذ ا ف ك أن دورن لا ش ، ف ة ي ون ان ة أو ق ي كلة طب ي من مش ل يعان مَّ رج لو كان ث ا؛ ف العوامل، ومن المهم مراعاة هذ

ه. ي حالت ة ف ي اب يج را وإ ي ث أ ر ت ة له، والأكث سب الن ي محيطه، هو العامل الأهم ب ة ف ي ون ان ة والق ي المساعدة الطب

ا. والله ن ت ا، وطاق ن ها، وبحدود استطاعت ي يهه ف ا توج ن كلته بحسب ما يمكن ي حل مش اء الله، عن المساعدة ف ن ش ر، إ أخ ت ا: لن ن دورن وب

الله. لا ب ، ولا حول ولا قوة إ المستعان

ا: الثً ث

يكات كن ت العلاج ب رى ب ارة أخ ، وت ارة ي ت العلاج الدوائ ، ب صصة لى مساعدة متخ اج إ ، يحت سدي ل المرض الج له مث سي مث ف المرض الن

ي السلوكي على يكات العلاج المعرف لك تكن ي ذ ل ف ه، وتعليمه، ويدخ م على الحوار مع المريض وتدريب ائ ، الق سي ف ومدارس العلاج الن

ال. يل المث سب
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ن ي مع ب اس عامةً هو الج ل للن ض لا أن الأف ؛ إ ة سي ف ، أو من الأمراض الن سدية اء، سواء من الأمراض الج ف ي الش رآن عامل معهم ف والق

س. ف سد، أو أمراض الن لك أمراض الج ي ذ اء، سواء ف ين طلب الدواء من الأطب ، وب رآن الق التداوي ب

نْ بُ مِ ا رَ اءَ الْأَعْ جَ  ، فَ تُ دْ عَ مَّ قَ ، ثُ تُ لَّمْ سَ ، فَ رُ يْ مُ الطَّ هِ وسِ ءُ لَى رُ ا عَ نَّمَ أَ  هُ كَ ابَ حَ أَصْ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ تُ ال يْ أَتَ  : الَ ، قَ رِيكٍ نِ شَ  ةَ بْ امَ أُسَ نْ  عَ ف

؛ دٍ احِ اءٍ وَ رَ دَ يْ غَ  ، اءً وَ عَ لَهُ دَ ضَ  لَّا وَ إِ  ، اءً عْ دَ ضَ لَّ لَمْ يَ جَ  زَّ وَ  نَّ اللَّهَ عَ  إِ  فَ ا؛  وْ اوَ دَ : »تَ الَ قَ ى؟ فَ اوَ دَ تَ نَ  أَ  ، ولَ اللَّهِ سُ ا رَ الُوا: يَ قَ فَ ا،  نَ ا هُ هَ ا، وَ نَ ا هُ هَ

. ي ان و داود )3855(، وصححه الألب ب ه أ رج « أخ مُ رَ الْهَ

ا: عً راب

الراحة عور ب م الش ها، ث ي لق م ت ، ث ات اب ار الإج تظ ، وان لة ه الأسئ ي ي صورة توج هر ف ه تظ ا، بعض أعراض هري تحديدً مرض الوسواس الق

عور ه الش ب ء يش ي ا. وهو ش ، وهكذ ة ت ق الراحة المؤ عور ب م الش ها، ث ي لق ات وت اب ار الإج تظ ، وان لة ه الأسئ ي توج ة ب م تكرار العملي ، ث ة ت ق المؤ

ا. ، وهكذ تكرار الحك ؛ ف لى الحكة ة إ الحاج عور ب عدها: الش م ب ، ث ة ت ق م الراحة المؤ ، ث الحك ام ب ي الق ، ف الحكة ب

ي ف لا، ف ، وإ ي عاف ي المرض لديه، ولا يكاد يساعده على الت ذِّ غ ي الواقع يُ لته، هو ف ة أسئ اب ج إ هري ب ة لمريض الوسواس الق اب والاستج

را من ي ارئ كما كب د الق : سوف يج ة سي ف ارات الن ، أو الاستش سي ف الطب الن اصة ب ، والمواقع الخ هة اب ر من المواقع المش ي ي كث ا، كما ف موقعن

ما ن لة إ م الأسئ ي أن معظ كال ف ه ؛ لكن يكمن الإش  مريض الوسواس أن يسأل عن اج ة لما يحت يسي الب المحاور الرئ ي الغ طي ف ، تغ ة وب الأج

، لتهم مكررة دليل أن أسئ رحها، ب ق ش ة الحكة الساب عملي قط يقومون ب هم ف ن ، وأ ي عاف ي طريق الت هم ليسوا ف ن ن أ لب على الظ تي ممن يغ أ ت

وهرها!! ي ج تلف ف لا تكاد تخ

من مرض الوسواس القهري مرض مز ؛ ف ي عاف يد مريض الوسواس نحو الت ذ ب ان للأخ ي ه، وحدهما كاف واب ال، ولا ج لا السؤ كل حال؛ ف وب

سه ف الب أن يعرض ن ي الغ ه ف ، وهو يتطلب من ي عاف تلف طرق الت ا، وأن يسلك مخ هذ ا ب ه أن يكون واعيً د للمريض ب ، ولا ب يد ومراوغ وعن

مة له[، ه المعالج ملائ ب ي ة التي يراها طب سب الن ، ب ا المرض ة لعلاج هذ ر المعروف ي اق ي ]العق ن العلاج الدوائ ي مع ب ، وأن يج سي ف ي ن صائ على أخ

ه الكريم. اب لاوة كت كره، وت ل، والمداومة على ذ الله عز وج ه ب ت عان : است لك وق ذ ، وف لك ، مع ذ ي السلوكي مع العلاج المعرف

ارة. ر: دار الحض ش ، ن امي دول" للدكتور محمد الش ن : "الب اب راءة كت ق ، ب المرض ا للوعي ب نصح هن ون

ا: امسً خ

ي اب الذ ي الكت ة ف ي ف ي ق ث راءة الت ة للق اف الإض ر الدواء، وب ي واع العلاج غ ن الدواء وأ صص ب ي المتخ ، وطلب العلاج الطب ي رآن وار العلاج الق ج ب

ة ي أي حقل من حقول المعرف ي هو، وف صص معرف ي أي تخ ، ف ة ي ة المعرف احي هه؛ يمكن تحديد نطاق الوسوسة من الن اب اه، أو ما يش كرن ذ

ي يساعدك ه، بحيث يتكون لديك محصول معرف ي ، وقراءة بعض الكتب ف ي ا الحقل المعرف ات هذ تعلم أساسي ، ويمكن الاهتمام ب ة ي الدين

؛ ي عاف ر، ولا تساعد على الت ي كل كب ش ر المرض ب ي ث واب التي ت ال والج ة السؤ اءة من عملي ر كف كل أكث ش ، ب لتك على التعامل مع أسئ

!! ية ذ " عن الحكة .. المؤ ، وتوقف "يديك سك ف لة عن ن ه الأسئ ، أن ترد هذ اتي أمل الذ لك التحصيل، والت ر ذ مكانك عب إ ب ف
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ال رقم: )81973(. ال رقم )301128(، والسؤ ال رقم: )318864(، والسؤ واب السؤ ر ج ظ وان

والله أعلم.
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