
ة واحدة ق ي ي دق عل ف ف ن ت ا يمكن أ 4156 - ماذ

ال السؤ

ا ؟ ي يومن دها ف لة التي نج لي ي الأوقات الق عل ف ف كيف ن ادة والعمل الصالح ف د وقت للعب ج كاد ن رات العمل لا ن ي المكاتب ومق نحن ف

ها ؟. يد من ف وكيف يمكن أن نست

صلة ة المف اب الإج

ه وعاء ذ لا يتخ ه ، ف ت ظ على وق ر من يحاف ي ب اعة والإهمال ، والحكيم الخ لِّ ما يصان عن الإض ن الوقت هو عمر الإنسان ، ومن أج إ

ة من ق ي كل دق اس ، ف ع الن ف ن ي الله ، وت ل يقصره على المساعي الحميدة والأعمال الصالحة التي ترض ف الكلام ، ب اء وأسخ ي س الأش لأبخ

راعاً . اعاً أو ذ ي السعادة ب ه قومك ف اعاً ، ويقطع ب ف دك ارت ه صرح مج داد ب راً يز ها حج ي ع ف لة لأن تض اب عمرك ق

اً . ب ن اللهو حاج ي ك وب ن ي عل ب اً ، واج ب ان دع الراحة ج مى ف د الأسمى ، ولقومك السعادة العظ ت حريصاً على أن يكون لك المج ن كن إ ف

ك ، ي عطائ يد عمرك ، ف ز قط يمكن أن ت ة واحدة ف ق ي ر ، دق ي ر كب ها أج ال ب ر وين ي ر كث ي ها خ ي عل ف ف من يمكن أن يُ ة من الز ق ي ن الدق ا وإ هذ

ها : ظ علي مرها وتحاف ث ت كيف تست ا عرف ذ ة أعمالك إ ف ي صحي ة واحدة تكتب ف ق ي اتك ، دق ي حسن ك ، ف ظ ي حف همك ، ف ي ف ف

ة ق ي ع الأعم                                             من الدق ف احرص على الن

ة ق ي ل الحق نس الأهـم                                             ب سها ت ن ن ت إ

ن الله : ذ إ ة واحدة ب ق ي ي دق ها ف از ج ن ع إ مارية تستطي ث اريع است كر لمش ما يلي ذ ي وف

ا هي ذ إ اتحة ف ات قراءة الف هم حسن عض اتحة )3( مرات سرداً وسراً ، حسب ب رأ سورة الف ق ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 1-              ف

ة واحدة . ق ي ي دق ا ف ة وكل هذ ر من )1800( حسن ن الله أكث ذ إ تها )3( مرات يحصل لك ب ا قرأ ذ إ ة ف ر من )600( حسن أكث

لث لاص ) قل هو الله أحد ( )20( مرة سرداً وسراً ، وقراءتها مرة واحدة تعدل ث رأ سورة الإخ ق ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 2-          ف

هر )600( ي الش ها ف ت رأ ة واحدة )20( مرة لق ق ي ي دق تها كل يوم ف رآن )7( مرات ، ولو قرأ ها تعدل الق ن إ تها )20( مرة ف ا قرأ ذ إ رآن ، ف الق

رآن )2400( مرة . ر قراءة الق ي الأج ة )7200( مرة ، وهي تعدل ف ي السن مرة ، وف

ة . ق ي ي دق اب الله ف هاً من كت رأ وج ق 3-          ت

ة . ق ي ي دق اب الله ف رة من كت ظ آية قصي 4-          تحف
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ء قدير )20( مرة ، ي ريك له الملك وله الحمد وهو على ش لا الله وحده لا ش له إ قول : لا إ ع أن ت ة الواحدة  تستطي ق ي ي الدق 5-          ف

يل الله من ولد إسماعيل . ي سب رها كعتق )8( رقاب ف وأج

د ب ل ز ن كانت مث ه وإ وب ن رت ذ ف ي يوم غ لك ف حان الله وبحمده )100( مرة ، ومن قال ذ قول سب ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 6-          ف

حر . الب

ان على اللسان ، ت ف ي ف ان خ يم )50( مرة ، وهما كلمت حان الله العظ حان الله وبحمده سب قول سب ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 7-          ف

اري ومسلم . خ لى الرحمن ، كما روى الب ان إ ت ب ي ان ، حب ز ي المي ان ف لت ي ق ث

مس ه الش لي مما طلعت علي ر أحب إ لا الله ، والله أكب له إ حان الله ، والحمد لله ، ولا إ 8-          قال صلى الله عليه وسلم : ) لأن أقول : سب

لى ه الكلمات هي من أحب الكلام إ ر من )18( مرة ، وهذ عاً أكث مي ه الكلمات ج قول هذ ع أن ت ة الواحدة تستطي ق ي ي الدق ( رواه مسلم ، وف

ي الأحاديث الصحيحة . يل كما ورد ف ق ان ث ز ي المي هن ف ن ل الكلام ، ووز ض الله ، وهي من أف

ة كما روى ن وز الج ز من كن ر من )40( مرة ، وهي كن الله أكث لا ب قول : لا حول ولا قوة إ ع أن ت ة الواحدة تستطي ق ي ي الدق 9-          ف

يم الأعمال . عظ لع ب اق ، والتض يم لتحمل المش ب عظ ها سب ن اري ومسلم كما أ خ الب

ة ، ب د ، والكلمة الطي هي كلمة التوحي م كلمة ، ف اً وهي أعظ ب ري ق لا الله )50( مرة ت له إ قول لا إ ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 10-          ف

ها . مت لها وعظ ض لك مما يدل على ف ر ذ ي لى غ ة ، إ ن ل الج ر كلامه دخ ابت ، ومن كانت آخ والقول الث

ر من ه ، ومداد كلماته أكث ة عرش ن سه ، وز ف ا ن ه ، ورض لق حان الله وبحمده ، عدد خ قول : سب ع أن ت ة واحدة تستطي ق ي ي دق 11-          ف

ه الصلاة السلام  . ه علي كر كما صح عن يح والذ ور التسب ةً من أج اعف اً مض عاف )15( مرة وهي كلمات تعدل أض

هو ار ، ف ف غ ل الاست ض ى عليك ف ف ر الله ، ولا يخ ف غ ة أست غ ر من )100( مرة بصي ل أكث ر الله عز وج ف غ ة واحدة تست ق ي ي دق 12-          ف

ول الأمطار ، والإمداد ز ر الأمور ، ون يسي لايا ، وت ع الب وة ، ودف يادة الق اع الحسن ، وز ب للمت ة ، وهو سب ن ول الج رة ، ودخ ف ب للمغ سب

ين . ن الأموال والب ب

ال . ب طر لك ب ر ما لا يخ ي ها من الخ تح الله ب ما يف ة ورب ق ي ي دق تصرة ف لة مخ ز ت لقي كلمة مخ 13-          ت

يصلي ة صلى الله عليه وسلم ، ف غ ي صلى الله عليه وسلم )50( مرة بصي ب ع أن تصلي على الن ة الواحدة تستطي ق ي ي الدق 14-          ف

الها . ر أمث عش لها )500( مرة لأن الصلاة الواحدة ب اب عليك الله مق

ودية وقد ي العب قطع مراحل ف ت ه ، ف لي وق إ ه والش ائ ه ، ورج وف ه ، وخ ت كر الله ، ومحب لى ش ك إ لب عث ق ب ة واحدة ين ق ي ي دق 15-          ف

ي طريقك . راً ف ك أو سائ راش اً على ف ي لق ذ مست ئ ن تكون حي

هم . ر الف يد يسي ين من كتاب مف حت ر من صف رأ أكث ق ع أن ت ة الواحدة تستطي ق ي ي الدق 16-          ف
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ر الهاتف . ع أن تصل رحمك عب ة الواحدة تستطي ق ي ي الدق 17-          ف

ة . ق ي ي دق وامع الدعاء ف ت من ج ئ ما ش ع يديك وتدعو ب 18-          ترف

ة . ق ي ي دق حهم ف اص وتصاف خ لِم على عدد من الأش سَ 19-          تُ

ة . ق ي ي دق كر ف هى عن من ن 20-          ت

ة . ق ي ي دق معروف ف أمر ب 21-          ت

ة . ق ي ي دق قدم نصيحة لأخ ف 22-          ت

ة ق ي ي دق 23-          تواسي مهموماً ف

ة . ق ي ي دق ى عن الطريق ف 24-          تميط الأذ

يرها من الأوقات الطويلة المهدرة . ام غ ن ت عث على اغ ة الواحدة يب ق ي ام الدق ن ت 25-          اغ

 

عي رحمه الله : اف قال الش

عر اً وهو من ألطف الش ت ي دت ب رتي                                وردَّ لت عب ام أسب وَّ ع الن ا هج ذ إ

لا علم وتحسب من عمري ـــاً                                  تمر ب الي ران أن لي ليس من الهج أ

 

اتك . ر حسن رك ، وتكث م أج تك يعظ ب لاصك ومراق خ قدر إ ب راً ف ي وأخ

نت تسير على قدميك ، أو ه وأ قوم ب ل قد ت هد ، ب ل ج ذ مك طهارة ، أو تعب ، أو ب لا يلز اً ، ف ئ ي ك ش ه الأعمال لا يكلف م هذ واعلم أن معظ

ر أحداً . تظ ن الس ، أو ت لق ، أو واقف ، أو ج نت مست ارة ، أو أ على السي

اه وصلى الله ه ويرض ياكم لما يحب ا الله وإ ن ق موم . وف وال الهموم والغ راح الصدر ، وز ش اب السعادة ، وان م أسب ه الأعمال من أعظ كما أن هذ

ا محمد . دن على سي

راهيم الحمد ب ن إ ة للدكتور محمد ب ق ي ام الدق ن ت ة لاغ ل طريق ض من مطوية أف

/http://www.alukah.net/library/0/15135
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