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ال السؤ

ه الآن من لي ، ولما وصلت إ اقات ف ا لكل الإخ ب ها، وكانت سب ي من ت أعان كلة كن دراك لمش ي مرحلة إ ي ف ن ن ن أ ، أظ ريا لحالتي ذ أريد حلا ج

ها عن طريق ات سوى التهرب من هة العراقيل والصعوب ي مواج ة التصرف ف ي ف هة الواقع، ولا أعرف كي ى مواج ش ي أخ ن ن ، وهي أ ة سي ف حالة ن

يطان أن الش ، أحس ب ي نصف الطريق توقف ف اب سرعان ما أ عمل الأسب دأت ب ، وحتى لو ب اب الأسب ل دون عمل ب اؤ ف ، والت يل واقع وردي تخ

ي ا أعان يض ، أ اقات ف ر من الإخ ي عد كث ، وب ة ا 27 سن ي هذ لوغ سن عد ب لا ب ا إ ف هذ ، حتى تعودت على الأمر، ولم أكتش ري ذ صغ ي من تمكن من

ت علي ت كلما عرض ، كن ي ي أمور دين ا حتى ف ها، وهذ ة مسلّم ب ق ي ها حق ن ها، وكأ ع ب ن ت ق ، وأ ير صحيحة سيرات غ ف ت ما ب ر الأمور دائ سي ف من ت

ها ة علي اب ج بحث عن إ ، ولا أ وف ، وخ اق ن ت اخ عر ب ، وأش ها أرتعب ن را لها حي سي ف د ت ، ولا أج ي ائ مع مع أصدق د التج ة أو عن الصدف هة سواء ب ب ش

. هات ب ي من تلك الش وف ب خ سب ، ب ة وق ر من المواقع الموث ي ، والكث موقعكم، وموقع إسلام ويب تي ب م من معرف الرغ ب

صلة ة المف اب الإج

أولًا:

كرك أن رسول ذ ، ون ا الكريمة ن ت ه ، أخ ما تمرين ب ي واسيكِ ف ن ر، ف ر والأج ة للصب واب هو ب من ف يق يصيب المؤ ن أو ض ك أن كل هم أو حز لا ش

ن أمره كله ، إ من ا لأمر المؤ بً  ه الصلاة والسلام يقول: )عج ه علي ن ه مسلم)223(، وأ رج اء( أخ ي ر ض الله صلى الله عليه وسلم يقول: )الصب

ه مسلم)2999(. رج ا له( أخ رً ي كان خ ر ف راء صب ته ض ن أصاب ا له، وإ رً ي كان خ كر ف ته سراء ش ن أصاب ؛ إ من لا للمؤ لك لأحد إ ر، وليس ذ ي خ

ا: يً ان ث

.4/ د( الإنسان ي كب ا الإنسان ف ن لق ه يقول: )لقد خ حان ه، والله سب ي ك ف ا لا ش ، هذ ات الصعوب لو من الألم، والواقع معقد مملوء ب اة لا تخ الحي

رة". ا والآخ ي د أمر الدن ، أي يكاب دة ة والمكاب ق د: المش : " الكب ة ن عطي يقول اب

.)5/484( " يز اب العز ر الكت سي ف ي ت ز ف ي تهى من "المحرر الوج ان

مر للعمل الله الإيمان الصحيح، المث ن ب ي من : "المؤ د الرحمن السعدي يخ عب ، يقول الش ة ي ه الإيمان اة أسلحت اق الحي من يستعمل مع مش والمؤ

، هاج ت اب السرور والاب ميع ما يرد عليهم من أسب ها ج ي لقون ف ، معهم أصول وأسس يت رة ا والآخ ي لاق والدن لوب والأخ الصالح المصلح للق

. ان لق والهم والأحز اب الق وأسب

ها، هاج ب ت ه. أحدث لهم من الاب ا الوج ا استعملوها على هذ ذ إ ع، ف ف ما ين ي ها، واستعمال لها ف كر علي ول لها، وش ب ق لقون المحاب والمسار ب يت

ها. مرات ه ث ه المسرات التي هذ ركاتها هذ ها وب رات ي خ وق ب ف مة ت ي ، أموراً عظ اكرين واب الش اء ث ها، ورج ركت ها وب ائ ق ي ب والطمع ف
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د، ه ب ميل لما ليس لهم من ر الج ه، والصب ف ي ف هم تخ يف ما يمكن ف ه، وتخ اومت هم مق اومة لما يمكن المق م ب ار والهم والغ لقون المكاره والمض ويت

محل مة تض ي واب أمور عظ ر والث ر واحتساب الأج ، ومن الصب وة ارب والق ، والتج عة اف اومات الن ار المكاره من المق لك يحصل لهم من آث ذ وب

اة السعيدة" )ص/8- يدة للحي ل المف تهى من "الوسائ ه" ان واب ل الله وث ض ي ف ، والطمع ف ة ب معها المكاره، وتحل محلها المسار والآمال الطي

.)9

ي راط ف ، والإف ة ظ ق ها من أحلام الي " التي يعيش ة ي طي تلك الحالة "السلب اته، وعلى تخ ي حي از ف ج د على الإن ن العب م ما يعي ومن أعظ

ه، وز عن ه، ويدع المعج اح، والمقدور علي ي حدود المت ، ف از ج لى ساحة العمل، والإن ، إ رة اش سه، مب ف قل ن : أن ين لات ي ي والتخ الأمان

، ي وان ، ويدع الت م، وقوة د، وعز ج ، ب لك لوغ ذ ه على ب ن ة التي تعي ة العملي يل الواقعي عه، ويسلك السب ف يل، ويحرص على ما ين والمتخ

. والكسل والتسويف

ليس!! ب د إ ن د من ج ن ": ج ن "سوف يل: إ وقديما ق

ال رقم: )223789(، ورقم: )223000(، ورقم: )121584(.  واب السؤ : ج دة ائ ر للف ظ وين

ه كلما ب ي أن تراق غ ب ن ، ي سد للعيش دير المف واع التخ ن ة نوع من أ ق ي ي الحق هو ف ، ف ة الي ي ة الخ ظ ق لى أحلام الي لم الواقع إ أما الهروب من أ

ه. ي لا تسترسل ف ه ف سك عن ف تت ن ، وأن تش حدث

ا: الثً ث

ها أن ن من وسائل علاج إ ، ف هات ب ة أو ش اطئ سيرات خ ف ك عن طريق ما تحويه من ت سد عليك عيش ف ت يك ف ت أ كار التي ت صوص الأف بخ

: كير وهي ف وهة للت ماط المش موعة من الأن رج عن مج ا لا تخ بً ال ها غ ن لى أ ه إ ب ت ن ت

. ي الموقف ة ف ي اب وانب الإيج ميع الج همالك لج ، وإ ة ي اصيل السلب ف ز على الت يح: هو التركي 1. الترش

ه ن ؛ مع أ ك ب ان لاً من ج ش لك يعد ف ر ذ ي ا، وغ زً ا د أن تكون ممت . لاب ة ئ يدة أو سي اء، ج يض ما سوداء أو ب اء إ ي ية الأش : هو رؤ ر المتطرف كي ف 2. الت

. طأ ال للخ اك مج اك حلول وسطى، وليس هن را ما تكون هن ي قد كث

دام كلات واستخ دير مدى تكرار المش ق ي ت ة ف الغ اءً على حدث أو دليل واحد، والمب ن اج عام ب ت ن لى است د: الوصول إ ائ 3. التعميم الز

. ة عامة ي تسميات سلب

، حيث لك ذ هم ب ه، دون تصريح من ون ب ي يتصرف كل الذ الش عهم للتصرف ب ي يدف ب الذ ، والسب رون ه الآخ عر ب ة ما يش كار: معرف 4. قراءة الأف

ها. عرون ب كرون ويش ة التي يف ي ف الكي ة ب ن ة معي يكون لديك معرف

؟ لك ا لو حدث لي ذ ؟ ماذ ة ي كارث ا لو حلت ب سك ماذ ف تسأل ن كلة ما، ف د سماعك أو قراءتك عن مش 5. التهويل: توقع وتصور الكوارث عن
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ا مً خ دو ض عله يب ء، مما يج ي يم أي ش ي ق ي ت ا ف دًّ ر ج ي كل كب ش الغ ب ب سك ت ف د ن تج ، ف كلة ة أو حدة المش ي درج ة ف الغ يم: المب خ 6. التض

كل لا يحتمل. ش ا ب وساحقً

، محاولاً رين الآخ سك ب ف ة ن ارن لك مق ، وكذ اهك عل تج ه هو نوع من رد الف ولون اس أو يق ه الن ء يقوم ب ي تراض أن كل ش : اف ة صن خ 7. الش

ا. كلاً، وهكذ ل ش ض اءة أو أف ر كف كاءً أو أكث ر ذ كم أكث تحديد أي من

دي ؤ ا سي ر على هذ ام، والصب تظ ان ة ب ة تصحيحي ماط، ومارس عملي ه الأن ك على هذ ئ اج ف كارك التي ت ف ا، اعرض أ دً ي ماط ج ه الأن هم هذ عد ف ب

كار. ة من الأف ي لان ر العق ي عات غ ه الدف لى علاج هذ بحول الله إ

ال رقم: )272434(، ورقم: )175964(. ال رقم: )152340(، والسؤ واب السؤ لى ج ر إ ظ ى الن ويرج

والله أعلم
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