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ال السؤ

لا الله ؟! . اصر إ اصر ، ولا ن هل من ن الملل والسأم ، ف عور ب دي ش ح عن ة ، وأصب ي ان ا الف ي ه الدن ي هذ اب مللت من العيش ف ا ش ن أ

صلة ة المف اب الإج

اء ة للق واب ، ومحب ر والث د الله من الأج ما عن ي ة ف ب ة رغ ي ان ا الف ي ه الدن اس من يكره هذ من الن ها عديدة ، ف ت ا وكراهي ي ة عن الدن ب اب الرغ أسب

م بحق ائ ا ق ي ه للدن ت رة ، وهو مع كراهي الآخ ه ب لب ا ، لتعلق ق ي هو يكره الدن من الموت " ، ف ة المؤ ا قال بعض السلف :" تحف الله تعالى ، ولهذ

ر/99 نُ ( الحج  ي قِ يَ كَ الْ يَ تِ أْ ى يَ تَّ بَّكَ حَ دْ رَ بُ  اعْ ه ، على حد قوله تعالى ) وَ ر قدر استطاعت ي ي الخ اده ، وساع ف الله تعالى وحق عب

ط وعا من التسخ ا ن ي هذ ك أن ف ه ، ولا ش ر من ي يره خ ليل ، وأن غ ها ق ي ه ف ه يرى أن حظ ل لأن رة ، ب ل الآخ ا لا لأج ي اس من يكره الدن ومن الن

ا رٍ مَّ دَ قَ بِ لُ  زِّ نَ ن يُ لَكِ ضِ وَ ي الأَرْ ا فِ وْ غَ بَ هِ لَ ادِ بَ  قَ لِعِ زْ طَ اللَّهُ الرِّ لَوْ بَسَ اق ، ) وَ ح ، ومقسم الأرز الله تعالى هو معطي المن قدار الله تعالى ، ف على أ

ورى/27 رٌ ( الش ي رٌ بَصِ ي بِ خَ هِ  ادِ بَ  عِ نَّهُ بِ  إِ اء  شَ يَ

ا دار عمل ي الدن ا ، ف ي ة الدن ق ي ف لم يعرف حق ا الصن ك أن هذ لاء ونصب وتعب ، ولا ش ها من ب ي ه ف رة ما أصاب ا لكث ي اس من يكره الدن ومن الن

لته ، ز ه من من ع ب طاياه ، ويرف ه من خ ه عن ر الله ب لاء ما يكف واع الب ن ه يلاقي من أ ن إ من الصالح ، ف ما المؤ لاء ، ودار نصب وتعب ، لاسي ت واب

ا نَّ  تَ فَ دْ  لَقَ نُونَ * وَ  تَ فْ مْ لا يُ هُ ا وَ نَّ  ولُوا آمَ قُ وا أَن يَ كُ رَ تْ بَ النَّاسُ أَن يُ  سِ لد/4 ، وقال تعالى : ) أَحَ دٍ ( الب بَ ي كَ انَ فِ سَ إِن ا ال نَ لَقْ خَ دْ  قال تعالى ) لَقَ

مْ تُ أَن ا  لَى مَ نَ عَ ي نِ مِ ؤْ رَ الْمُ ذَ نَ اللّهُ لِيَ ا ا كَ /2-3 ، وقال تعالى : ) مَّ وت كب نَ ( العن ي بِ ذِ ا نَّ الْكَ  لَمَ عْ لَيَ وا وَ قُ دَ ينَ صَ ذِ نَّ اللَّهُ الَّ  لَمَ عْ لَيَ فَ مْ  لِهِ بْ ن قَ ينَ مِ ذِ الَّ

إِن لِهِ وَ سُ رُ اللّهِ وَ بِ واْ  نُ  آمِ فَ اء  شَ ن يَ لِهِ مَ سُ ن رُّ ي مِ بِ تَ جْ  نَّ اللّهَ يَ  لَكِ بِ وَ يْ غَ لَى الْ مْ عَ كُ لِعَ طْ نَ اللّهُ لِيُ ا ا كَ مَ بِ وَ يِّ نَ الطَّ يثَ مِ بِ خَ زَ الْ  ي مِ ىَ يَ تَّ هِ حَ لَيْ عَ

سِ فُ الأن الِ وَ وَ نَ الأَمَ  صٍ مِّ قْ نَ وعِ وَ جُ الْ وفْ وَ نَ الْخَ  ءٍ مِّ يْ مْ بِشَ نَّكُ  لُوَ بْ نَ لَ /197 وقال تعالى : ) وَ مٌ ( آل عمران ي ظِ  رٌ عَ جْ مْ أَ لَكُ فَ واْ  قُ تَّ تَ واْ وَ نُ  مِ ؤْ تُ

مُ كَ هُ أُولَئِ  ةٌ وَ مَ حْ رَ مْ وَ هِ بِّ رَّ ن  اتٌ مِّ لَوَ مْ صَ هِ لَيْ كَ عَ أُولَئِ عونَ *  اجِ هِ رَ لَيْ إِ ا  نَّ  إِ  ا لِلّهِ وَ نَّ  إِ الُواْ  ةٌ قَ بَ  ي صِ م مُّ هُ تْ ابَ ا أَصَ ذَ  إِ نَ  ي ذِ رِينَ * الَّ ابِ رِ الصَّ شِّ بَ اتِ وَ رَ مَ الثَّ وَ

رة/156-154 ق ونَ ( الب دُ تَ هْ الْمُ

نت ؟؟!!! ة أ ق اف الساب ي الكريم …. من أي الأصن أخ

اس ، تمه بعض الن ه ، وش لي اس إ هه أقرب الن ي وج قد عاداه قومه ، ووقف ف ي صلى الله عليه وسلم ، ف ب لي الن ت يب كم اب ي الحب كر أخ تذ

ي الله ة رض ديج ته خ وج اله ، وماتت ز ي ت لته واغ ار على ق تمع الكف ديدا ، واج ر ، وطرد من دياره ، وحوصر حصارا ش عض الآخ اه الب وآذ

ه ن ي الله ، ورسوله وأمي ب ا وهو ن لا الماء والتمر ، كل هذ هرين لا يأكل إ هر والش يت الش روف ، وكان يب ي أصعب المواقف وأحلك الظ ها ف عن

ر . أخ ه وما ت ب ن قدم من ذ ر له ما ت ف ا وقد غ ام المحمود والحوض المورود !! كل هذ ا وهو صاحب المق ه !! كل هذ على وحي

ن المقصرين ؟؟؟ ن العاصي ي ب ن ا نحن المذ ن كيف ب ف
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ما يلي : ي الكريم ب نصحك أخ أ

يل ما ل أن يز لى الله عز وج تهل إ لك ، واب ر ذ ي ام وغ كاة وصي ادات ، من صلاة وز واع العب ن أ ه ب لي قرب إ ل والت ر من دعاء الله عز وج أولا : أكث

بُ ( الرعد/28 ، وقال تعالى : ) لُو قُ نُّ الْ   ئِ مَ طْ رِ اللّهِ تَ كْ ذِ  أَلاَ بِ رِ اللّهِ  كْ ذِ  م بِ هُ بُ لُو نُّ قُ   ئِ مَ طْ تَ واْ وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ رح صدرك ، قال تعالى : ) الَّ سك ، وأن يش ف ن

201/ ونَ ( الأعراف رُ صِ بْ مُّ م  ا هُ ذَ إِ  فَ واْ  رُ كَّ ذَ نِ تَ ا طَ يْ نَ الشَّ فٌ مِّ ائِ مْ طَ هُ سَّ ا مَ ذَ إِ واْ  قَ نَ اتَّ ي ذِ نَّ الَّ  إِ

ن السماوات والأرض ، ائ ز د الله خ عن اتك ، ف اق عليك أمر حي ه مهما ض ن ر ، وأ ي من كلها خ ده المؤ ل لعب قدار الله عز وج ا : اعلم أن أ ي ان ث

اس . ة الن ن ك الله مؤ ن الله ، يكف ي ك وب ن ي أصلح ما ب ف

ء ، وهو لا يدري أن ي ي طلب ش نسان ألح ف ه كم من إ ن ذ عليك أن تعلم أ ئ ن لم تحصله ، وحي اتك ف نك على أمر ف ا : قد يكون كدرك وحز الث ث

اء الله وقدره ، قض ارض ب اه ، ف ي ه ودن اع دين ه لو حصلها لأض ن وات أمور يريدها ، وهو لا يدري أ ن على ف نسان حز ه ، وكم من إ ي هلاكه ف

ز . الله ولا تعج واستعن ب

ه ب نب يصي الذ ق ب د يحرم الرز العب ك بصورة أدق ، ف ك وعلاقتك مع رب لب ادك وق ؤ ع ف عاً : راج راب

أهل م ب الله ث ن ب عي اكل أن ترتب الأولويات ، وأن تست ل تلك المش ة ، وحل مث لي ة أو العائ صي خ اكل الش امسا : قد تكون لديك بعض المش خ

ها . لات ك معض ي حلها ، وف رة ف ب الخ

ه قال : قلت : يا ي ب ن سعد عن أ د من حديث مصعب ب ي المسن ت ف ب د ث ق ل ، ف الأمث ل ف م الأمث اء ، ث ي ب لاء الأن اس ب د الن سادساً : اعلم أن أش

ن كان إ ه ؛ ف ل على حسب دين تلى الرج اس ، يب ل من الن الأمث ل ف م الأمث م الصالحون ، ث اء ث ي ب لاء ؟ قال : ) الأن د ب اس أش رسول الله أي الن

ة ئ طي هر الأرض ليس عليه خ ى على ظ د حتى يمش العب لاء ب ال الب ه ، وما يز ف عن ف ة رقة خ ي دين ن كان ف ه ، وإ لائ ي ب يد ف ة ز ه صلاب ي دين ف

رقم 992 . امع ب ي صحيح الج ي ف ان اده حسن ، وصححه الألب وط : إسن ؤ عيب الأرن يخ ش رقم 1481 ، وقال الش د الإمام أحمد ب ( مسن

ي اء ف الة للهموم ، وقد ج ز ه إ ي رت ، كما أن ف مت وكث ا مهما عظ ي وظ الدن ر لك من كل حظ ي هو خ ادة ، ف ار والعب ف غ عا : داوم على الاست ساب

قه من حيث لا يحتسب . ا ، ورز رج يق مخ ا ، ومن كل ض رج عل الله له من كل هم ف ار ج ف غ م الاست ه من لز ن ار أ آث بعض ال

ه ا ب عن لى ما مت يك إ ن نُ ( وقوله تعالى ) ولا تمدن عي  ي قِ يَ كَ الْ يَ تِ أْ ى يَ تَّ بَّكَ حَ دْ رَ بُ  اعْ وله تعالى ) وَ ق ل ، واعمل ب استدم طاعة الله عز وج ف

ياك لصالح القول والعمل ، والله أعلم . ا الله وإ ن ق قى ( طه/131 ، وف ب ر وأ ي ك خ ق رب يه ورز هم ف ن ت ف ا لن ي اة الدن هرة الحي هم ز ا من واج ز أ

لة ) 21515 ، 30901 ، 2554 ( ع الأسئ راج

ا . ي قسم الكتب من موقعن ر كتاب علاج الهموم ف ظ وان
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