
ر؟ ام مض 41869 - هل الصي

ال السؤ

ي ا كيف الله الذ ل ، أحدهم قال لن الق عز وج ود الخ وج ون ب من يوعيون لا يؤ ة ش ذ ر الأسات ا أكث ن اك ، ولدي ا وأدرس هن ي روسي ا أعيش ف ن أ

له الله. ذ يوعي أ ا الش الرد على هذ ا ب نصحن ما ت الصحة ف ر ب ا مض هار و هذ ي الن راب ف ترك الطعام و الش دكم يأمركم ب عن

ة اب ص الإج ملخ

الصوم يساهم دن معا. ف وية الصحة والب ق ل لت ع الوسائ ج ن ، وأ ع الأدوية ف ن لك من أ ه مع ذ ن إ ، ف ة لهي ة إ ريض ة وف رعي ادة ش ه عب ام مع كون الصي

اكسة دل والمش تعاد عن الج ر، والاب ي ه للخ اعره، وحبّ م، ورقة مش رادة الصائ وية إ ق ، وت ة سي ف ات الن طراب ي علاج الاض عالة ف مساهمة ف

ك اء، ومما لا ش اكل والأعب لها للمش يادة تحمّ ه، وز ت صي خ وية وتدعيم ش ق الي ت الت كاره. وب ف و روحه وأ ، وإحساسه بسمّ ة ي والميول العدوان

. ة الإنسان ة على صحّ ي ائ لق عكس بصورة ت لك ين ه أنّ ذ ي ف

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

ة ام الصحي د الصي وائ ف

لى؟ ام المث د الصي وائ ق ف تحق متى ت

ام  د الصي وائ ة عن ف ي رب ات غ لف مؤ

لب ى الق ام لمرض د الصي وائ ف

لدية ي علاج الأمراض الج يد ف ام يف الصي

ة ام الصحي د الصي وائ ف

دن وية الصحة والب ق ل لت ع الوسائ ج ن ، وأ ع الأدوية ف ن لك من أ ه مع ذ ن إ ، ف ة لهي ة إ ريض ، وف ة رعي ادة ش ي الأساس - عب ه - ف ام مع كون الصي

. ن لا عن المسلمي ض ، ف رة اء الكف هادة الأطب ا بش معا، وهذ

تعاد عن ر، والاب ي ه للخ بّ اعره، وح ة مش م، ورق رادة الصائ وية إ ق ، وت ة سي ف ات الن طراب ي علاج الاض عالة ف الصوم يساهم مساهمة ف ف

اكل لها للمش حمّ يادة ت ه، وز ت صي خ دعيم ش وية وت ق الي ت الت كاره. وب ف و روحه وأ حساسه بسمّ ، وإ ة ي اكسة والميول العدوان دل والمش الج

. ة الإنسان ة على صحّ ي ائ لق لك ينعكس بصورة ت نّ ذ ه أ ي ك ف اء، ومما لا ش والأعب
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، مثل التهاب المعدة مي هاز الهض مراض الج سم، كأ مراض الج ر من أ ي ي علاج الكث الصوم يساهم ف ر ف انب آخ ، ومن ج انب ا من ج هذ

اق ن م، وخ ط الدّ غ اع ض ف ، وارت رايين ة وتصلّب الش دان ي علاج الب لك ف م، وكذ د، وسوء الهض مراض الكب ، وأ ولون هيج الق الحاد، وت

يرها. ، وغ ي صب و الق الصدر، والرب

، لب ا الدكتور هي مّ (، أ دام الأدوية ات استخ مرّ وق ب ف د ت ي العلاج ق وع ف دة الج ائ ن ف ارسيلوس: )إ يب السويسري ب ب د كتب الطّ وق

. ة ف ي ف ة خ ي ائ ذ ات غ ب م لهم بعدها وج دّ مّ يق يام، ث عة أ ض عام لب اه من الطّ ع مرض كان يمن ف

ا هو عام، وهذ اول الطّ ن د ت ديد عن رميمها من ج عادة ت مّ إ وع. ث ت الج ة وق ة المتداعي ي هدم الأنسج نّ الصوم يساهم ف إ كل عام ف وبش

. اب ب داً للش راً معي ي ث أ نّ للصوم ت روا أ ب ن يعت ، أ ن ي وت اش هم ب ي دعا بعض العلماء ومن ب الذ السب

م من على الرغ ، ف سدية ها ج ر من كث ة أ ق ة عمي ة روحي رب ج ر الصوم ت ب عت ي أ ن ن : "إ ة ا للصحاف ي " من مدرسة كولومب ز رن وم ب ول " ت ويق

ية هو يساعد على الرؤ ، ف هن د الذ دا لتوق ع ج اف ن الصوم ن دركت أ ي أ ن ن لا أ د إ ائ ن الز سدي من الوز ليص ج خ ت الصوم بهدف ت دأ ي ب ن ن أ

" ج ولن ع "ب تج ي من امي ف يام من صي ي عدة أ مض كد ت لم ت اعر، ف ز المش ركي ديدة وت كار الج اط الأف ب ن لك على است ر، وكذ كب وح أ بوض

". لة ة سمو روحي هائ رب تج مر ب ي أ ن عرت أ الصحي حتى ش

ام كالمريض عالى من الصي اهم الله ت عف د أ ، وق ة ن ي حالات معي اس ف عض الن دة لب ائ ة ز ق رراً ومش ب الصوم ض ن يسب يعي أ وطب

ر . والمساف

ام المثلى؟ د الصي وائ ق ف تحق متى ت

اً، ف اً وكي عام كمّ ي الطّ طور، وعدم الإسراف ف يل الف عج ر السحور، وت ي خ أ ها ت ه، ومن آداب ام ب ز الالت كون ب لى ت د الصوم المث وائ نّ ف كما أ

. ويع الأطعمة ن ي ت نّب الإسراف ف ج وت

ر عائ ات الش وق ر أ ي ي غ وس حتى ف ف م الن هو يلاز ه، ف ت ب وج ام وأ ت الصي رض د ف ر الأديان ق كث ن أ : "إ ة ي ريطان رة المعارف الب ول دائ ق وت

". رية ش يعة الب ة للطب اب راد استج ه بعض الأف وم ب ، يق ة ي الدين

ام  د الصي وائ ة عن ف ي رب ات غ لف مؤ

اك "التداوي كان هن ، ف ي د الصوم الطب وائ تحدث عن ف ا ت وروب مريكا وأ ي أ ة ف ي هر عدد من الكتب الطب رين ظ رن العش ي الق وف

لى ر، و "العودة إ ان رك ت " لهن اة ر الحي كسي ، و "الصوم أ آلان كوت ي الأمثل" ل ائ ذ ام الغ ظ : الن ي . وكتاب "الصوم الطب لتون الصوم" لش ب

ر. ن ز " للوت ي الصوم الطب مة ب اة السلي الحي

لب ى الق ام لمرض د الصي وائ ف
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لى هب إ ذ سم ت لى الج لب إ ها الق ع ب ة الدم التي يدف لك لأن 10 % من كمي ، وذ لب ى الق ر من مرض ي مة لكث ي دة عظ ائ ام ف ي الصي وف

هدا ي ج ا يعن هار، وهذ اء الن ن ث م أ ة هض د عملي وج اء الصوم حيث لا ت ن ث ة أ ه الكمي ض هذ ف خ ن م، وت ة الهض اء عملي ن ث مي أ هاز الهض الج

. لب لة الق ر لعض كب ل وراحة أ ق أ

لدية ي علاج الأمراض الج يد ف ام يف الصي

لد، مما ي الج الي ف الت ه ب ت ل نسب ق ت ي الدم ف ة الماء ف لل نسب ه يق ن لك أ ي ذ ب ف ، والسب لدية ي علاج الأمراض الج يد ف ام يف ن الصي كما أ

يعمل على:

 .1. ة ومي رث ات والأمراض المعدية الج اومة الميكروب لد ومق اعة الج يادة من ز

 .2. ة ي سم مثل مرض الصدف ي الج رة ف ي ي مساحات كب ر ف تش ن لدية التي ت ليل من حدة الأمراض الج ق الت

 .3. ة ي رة الدهن ش اكل الب ة والحد من مش مراض الحساسي يف أ ف خ ت

 .4. مرة ثورا مست ب دمامل وب ي يسب مر الذ ة التخ اقص نسب ن ت ات الأمعاء للسموم وت راز ف ل إ ق ام ت مع الصي

. ر لا أساس له من الصحة ام مض ن الصي يوعي الملحد من أ لك الش ول ذ ن ما يق علم أ ه ت ، وب ة د الصوم الصحي وائ ه بعض ف هذ

مْ لِكُ بْ نْ قَ نَ مِ ي لَى الَّذِ بَ عَ  تِ ا كُ مَ امُ كَ يَ مُ الصِّ كُ لَيْ بَ عَ  تِ نُوا كُ  نَ آمَ ي ا الَّذِ هَ أَيُّ ا  وله: )يَ ي ق ام ف الصي ا ب عالى لن الاً لأمر الله ت ث ا نصوم امت ن ن مع أ

رة/183 ق ( الب ونَ قُ تَّ مْ تَ لَّكُ لَعَ

ه ي ما ف لا ب ا إ مرن ه لن يأ حان ه سب ن ماً أ از اً ج يمان من إ ؤ ا ن ن ل وعلا، ولكن ا ج ن اء لرب رض لك إ ا ذ علن ا لف سن ف ن تل أ ق عالى ب ا الله ت مرن ولو أ

رة ا والآخ ي ي الدن ا ف ن مصلحت

علم. عالى أ والله ت

3 / 3

https://islamqa.info/ar/articles/18

