
يه ة الكارات 4259 - ممارسة رياض

ال السؤ

يه ؟. ة الكارات ما حكم لعب

صلة ة المف اب الإج

لك ة وكذ ض ب القدم والق ات ب رب ه الض ي ة توج ي مكان يح إ ت ردة من كل سلاح ، ت اليد المج س ب ف اع عن الن ال والدف ت ون الق ن ن من ف ه ف ي الكارات

اته . مكان ميع قدرات المرء وإ د ، ترتكز على إطلاق ج بحد الي

ة : ه اللعب رعي لهذ الإطار الش

اهر من مظ رى ف وانب أخ ي ج ة ف الف وانب ومخ ريعة من بعض الج ة للش ق ها مواف ي ة وف ي هن ة وذ سي ف ة ون سمي د متعددة ج وائ ة ف ه اللعب ي هذ ف

ة : ق المواف

وع من القماش يض ، سروال مصن ب ن أ ي ي مت رة من قماش قطن رض لبس ست ف ة ت ه اللعب ين هذ وان ق ام ، ف كل الت الش ر للعورة ب اس السات اللب

ن . لي ين والرج ب أن يكون واسعاً لإعطاء الحركة للساق سه ويج ف ن

رار عدم الإض يدة ب مات مق ب أن تكون الهج ة يوج ون اللعب ان ق س ، ف اف رراً للاعب المن ب ض ات التي تسب رب ارين من تسديد الض ب ع المت من

لاً . ة الملاكمة مث لاف رياض صم على خ الخ ب

ه . لى الوج ات إ رب ه الض ي توج هي تسمح ب ة ، ف رعي ات الش اوز ة من بعض التج ه اللعب لو هذ لا تخ رى ف هة الأخ وأما من الج

ين ارز ب ن المت ي ادلة ب ب ة المت ها تلك التحي ة ، من مي لي دية الإق ات الهن ة عن الديان ة الموروث ي مالها على بعض الطقوس الدين ت لى اش ة إ اف الإض ب

ة ) ي ر دين عائ ز المستمدة من ش ات على الصمت والتركي ر الله ( وتلك التدريب ي ي لغ حن ة من الركوع ، ) والمسلم لا ين اءة قريب وهي انحن

لاً . صي ف ملة وت ها الإسلام ج ض يرها ( يرف ة وغ يّ وذ ب

ع على المستوى ن ن امت ر الرسمي ، إ ي ها على المستوى غ اؤ لغ الإمكان إ ب ات ، ف اوز ه التج ردة من هذ ة مج ه اللعب اولة هذ عاً مز ن وليس ممت

ارها ب اعت ات ب الف ه المخ هذ د ب ي ق ت وادي التي ت طولات والن ها على مستوى الب ها لعب روري لاكتساب مهارت ليس من الض الرسمي والعالمي ، ف

امها على كل ممارس . ز ب الت ها الواج ن ي ة وقوان من صميم اللعب
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